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SAZETAK

Problem konzumiranja alkohola i cigareta u vojsci je poznat, ali su rijetke studije koje su
utvrdivale povezanost izmedu konzumacije i mjera tjelesne spremnosti kod roc¢nih vojnika.
Glavni cilj istrazivanja bio je utvrditi povezanost izmedu konzumacije psihoaktivnih tvari
(alkohol i cigarete) s promjenama u mjerama tjelesne spremnosti kod dragovoljnih ro¢nika HV-a
tijekom temeljne vojne obuke. Uzorak ispitanika u ovom radu sacinjavali su dragovoljni ro¢nici
Oruzanih snaga Republike Hrvatske (OSRH) (n = 462; 43 Zene; 21,2 godina) koji su uspjesno
prisustvovali dragovoljnom vojnom osposobljavanju 2015. godine. Dragovoljnim vojnim
osposobljavanjem rocnici stjeCu vojna znanja i vjeStine za obnaSanje vojnickih duznosti u
profesionalnom sastavu OSRH-a te potrebna znanja i vjestine za sluZenje u pricuvnom sastavu.
Osposobljavanje traje osam tjedana, a provodi se u vojarni ,,123. brigade HV* u PoZegi i na
vojnom poligonu ,,Gasinci”. Tijekom obuke ro¢ni vojnici obucavaju se iz programskih podrudja:
Rukovanje osobnim oruzjem, Kretanje, Komuniciranje, Zastita, Reakcije, Vojna sluzba,
Tjelovjezba 1 Psiholoska priprava rocnika.

Uzorak varijabli u istrazivanju su ¢inili sociodemografski podatci 0 ispitanicima,
antropometrijske mjere, varijable konzumiranja psihoaktivnih tvari (prediktori) i mjere tjelesne

spremnosti (kriterijske varijable).

Podatci o sociodemografskim karakteristikama te konzumiranju alkohola i cigareta prikupljeni su
prethodnim validiranim upitnicima Questionnaire of Substance Use i Alcohol Use Disorders
Identification Test (AUDIT). Mjere tjelesne spremnosti ukljuéivale su tri standardna testa za
procjenu tjelesne spremnosti koji su mjereni na pocetku i na kraju ro¢ne obuke: pregibi trupa —
trbusnjaci (mjera repetitivne snage trupa), sklekovi (mjera repetitivne snage ruku i ramenog
pojasa) 1 trcanje na 3200 metara (mjera aerobne izdrZljivosti).

Rezultati ukazuju na niz povezanosti izmedu konzumiranja supstancija i mjera tjelesne
spremnosti koje su specificne za muskarce i zene. Najvazniji nalazi vezani su za povezanosti
inicijalnog statusa konzumiranja supstancija i promjena (napretka) u mjerama tjelesne
spremnosti. Tako je pusenje identificirano kao faktor utjecaja na razvoj mjera tjelesne spremnosti
kod muskaraca. Slabiji napredak u mjeri aerobne izdrzZljivosti na 3200 metara zabiljezen je kod

ro¢nika koji konzumiraju cigarete i1 imaju vecu tjelesnu tezinu (Rsq=3%; pusenje: f= 0,12 uz p=



0,03; tezina: f= 0,16 uz p<0,01). Kod ro¢nica je konzumacija alkohola prepoznata kao faktor
negativnog utjecaja na razvoj mjera tjelesne spremnosti, stoga su ispitanice koje su imale veéi
rezultat na AUDIT ljestvici imale slabiji napredak u mjerama repetitivne snage: sklekovi (Rsq=
23%; AUDIT: p=-0,33 uz p<0,05) i pregibi trupa (Rsq= 31%; AUDIT: p=-0,35 uz p<0,05).

Pusenje se pokazalo kao faktor koji je povezan sa slabijim postignu¢ima u mjerama tjelesne
spremnosti kod dragovoljnih ro¢nika i ro¢nica OSRH-a. Konzumacija alkohola izravno je
povezana sa slabijim napretkom u mjerama tjelesne spremnosti ro¢nica. S obzirom na rezultate
istrazivanja ostaje za zakljuciti kako je potrebno poduzeti preventivne mjere u pogledu smanjenja
konzumiranja supstancija u OSRH-u sto treba ukljucivati i edukacijske programe na ovu temu
gdje bi se rezultati dobiveni u ovoj studiji jasno prezentirali. Na taj nacin izbjeglo bi se
kolokvijalno zanemarivanje ovog problema i Cesto Krive interpretacije utjecaja konzumiranja

supstancija na tjelesne kapacitete vojnika.

Kljuéne rijeci: psihoaktivne tvari, mjere tjelesne spremnosti, dragovoljni rocnici OSRH,

prevencija



SUMMARY

The problem of consuming alcohol and cigarettes in the military is known,but there are rare
studies that have established the connection between consumption and physical readiness
measures with privates. The main aim of the research was to establish the correlation between the
consumption of psychoactive substances (alcohol and cigarettes) with changes in body readiness
measures for volunteering Croatian privates during basic military training. The sample of
respondents in this paper was made by volunteers of the Armed Forces of the Republic of Croatia
(OSRH) (n = 462, 43 women, 21.2years) who successfully participated in voluntary military
training in2015. By voluntary military training, privates acquire military knowledge and skills in
performing military duties in the professional composition of the OSRH and require the
knowledge and skills to serve in the reserve system. The training lasts eight weeks and is carried
out in the barracks for the service of the "123rd Brigade of the Croatian Army" in Pozega and the
military range "Gasinci". During the training, privates are trained in program areas: Operating
with personal arms, Movement, Communicating,Security, Reactions, Military Service, Physical
Exercise and Psychological Preparation of privates. A sample of the variables in the survey were
socio-demographic data on subjects, anthropometric measurements, psychoactive substance
variables (predictors) and physical readiness measures (criterion variables).Data on socio-
demographic characteristics, alcohol consumption and cigarettes were collected by previous
validated questionnaires. *Questionnaire of Substance Use*, and *Alcohol Use Disorders
Identification Test* (AUDIT). Physical readiness measures included three standard physical
readiness tests that were measured at the beginning and end of the private training: push-ups (the
repetitive force of the arm and the shoulder band), sit-ups (the repetitive force of the abdomen)
and running at 3200 meters (aerobic endurance measure). The results point to a series of
correlations between consuming substances and physical readiness measures that are specific to
men and women. The most important findings are related to the relationship between the initial
status of substance consumption and change (progress) in physical readiness measures. So
smoking is identified as a factor influencing the development of physical readiness measures in
men. Weak progress in aerobic endurance of 3200 meters was observed in those who consumed

cigarettes and had higher body weight (Rsq = 3%; smoking: B = 0.12 with p = 0.03; weight: B =



0.16 with p < 0.01.).With female privates alcohol consumption is recognized as a factor of
negative influence on the development of physical readiness. Therefore, the female data subjects
that had the highest score on the AUDIT scale had less progress in repetitive power measures
such as: push-ups Rsq = 23%; AUDIT: p= -0.33 with p<0,05). Smoking has been shown to be a
factor associated with weaker achievements in physical readiness measures with volunteering
male and female privates of the OSRH. Alcohol consumption is directly associated with weaker
progress in physical measures with female privates. Given the results of the research, it remains
to conclude that it is necessary to undertake preventive measures to reduce the consumption of
substances in OSRH, which should include education programs on this topic where the results
obtained in this study are clearly presented. In this way, avoiding colloquial neglect of this
problem and frequent misinterpretation of the influence of substance consumption on the physical

capacity of soldiers.

KEY WORDS: psychoactive substances, body readiness measures, volunteers of

the Armed Forces of the Republic of Croatia (OSRH), prevention
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UVOD U PROBLEM

1.1 Psihoaktivne supstancije

Kemijske tvari koje unosom u organizam mijenjaju tjelesne i psihi¢ke funkcije kod pojedinca te
uzrokuju psihicku ili tjelesnu ovisnost nazivaju se psihoaktivne supstancije (u daljnjem tekstu
supstancije). Svojim djelovanjem supstancije uzrokuju promjenu mozdane funkcije. S obzirom na

nacin djelovanja na srediSnji ziv€ani sustav (SZS) dijele se na Cetiri skupine:

e depresori SZS-a kratkotrajno podizu psihofizi¢ke funkcije na vi$u razinu, nakon ega
dolazi do depresivne faze koja moze potrajati i nekoliko sati. Ovoj skupini pripadaju:
opijum, morfin, kodein, heroin, metadon, heptanon, sedativno-hipnoticke supstancije,
inhalati (organski rastvaraci, ljepila, benzin) te alkohol.

e stimulansi SZS-a ubrzavaju metabolizam i vegetativne funkcije, intenziviraju psihofizicke
aktivnosti. Tu ubrajamo: amfetamin, kokain, extasy, nikotin, kofein, energetske napitke.

e halucinogene supstancije dovode do derealizacije i depersonalizacije, u nekim
slucajevima 1 do psihomotorne agitacije (povecana motoricka aktivnost). LSD, PCP
(fenilcikloheksilpiperidin) te antikolinergicka sredstva (triciklicki antidepresivi,
antihistaminici prve generacije, lijekovi za lijeenje preaktivnog mokra¢nog mjehura)
svrstavaju se u ovu grupu.

e anabolicki stereoidi kreirani u laboratorijima s primarnim ciljem povecanja tjelesnih

performansi (dopinskih sredstava).

Konzumacija supstancija predstavlja veliki zdravstveni problem u drustvu. S obzirom na
problematiku ovog rada (konzumacija i posljedice konzumacije supstancija u vojsci), daljnji tekst
temeljit ¢e se na dvije supstancije kojima ¢e se ovaj rad baviti, na konzumaciji cigareta (pusenje)

i alkohola.
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1.1.1 PuSenje

Iako je povezanost izmedu puSenja i pojave raka plu¢a znanstveno potvrdena prije vise od 50
godina, pusenje i dalje predstavlja najveci izvor zdravstvenih troSkova u svijetu te spada medu
Cetiri glavna uzroka prerane smrtnosti (Kaul i sur., 2017; Max, 2001; Severs 1 sur., 2017). Aktivni
i pasivni puSaci imaju povecani rizik za razvoj viSe vrsta karcinoma s obzirom na ¢injenicu da
dim koji otpustaju duhanski proizvodi sadrzi niz kemikalija koje mogu ostetiti DNK. Poznata je
¢injenica kako su pusacdi izloZeni viSestruko vecem riziku obolijevanja u odnosu na nepusace.
Pusenje je izrazito Stetna zivotna navika kojom pusaci ugrozavaju vlastito zdravlje i zdravlje sviju
koji ih okruzuju. PuSenje cigareta je javnozdravstveni problem i jedan od vodec¢ih uzroka pobola
u Republici Hrvatskoj. Rizik je posebno visok u djece koja zapocinju pusiti prije petnaeste godine
zivota jer se pluéne alveole razvijaju i do dvadeset i pete godine Zivota (Franeli¢-Pejnovié, 1.,
Markeli¢, M., Musli¢, Lj., Musi¢ Milanovié, S., Pavi¢ Simetin, ., Mayer, D., Jovi¢i¢ Buri¢, D.,
ESPAD 2016). Oni koji redovito puse u adolescenciji vjerojatnije ¢e naviku redovitog pusenja
zadrzati 1 u odrasloj dobi, postaju¢i tako skloniji zdravstvenim rizicima i obolijevanju od
kroni¢nih i/ili zlo¢udnih bolesti povezanih s pusenjem (Rakijasi¢, 2015, prema Kuzman i sur.,
2011). Problemsko rjesenje konzumacije supstancija predstavljaju razvoj i implementacija
adekvatnih prevencijskih programa na razini svih drzavnih sektora (obrazovni, obiteljski,
zdravstveni, sportski i dr.) (Guyll, Spoth i Cornish, 2012; Sussman i Leventhal, 2014; Unger,
2015).

Glavni je sastojak duhana nikotin koji stvara osjecaj ugode i smirenja, a time i ovisnost. U malim
koli¢inama nikotin sam po sebi nije opasan za organizam i ¢ak predstavlja stimulans za mozak. U
velikim dozama nikotin postaje otrovan. Prava opasnost lezi u duhanskom dimu koji sadrzi 4000
kemijskih sastojaka, od kojih je oko 400 otrovnih i 43 kancerogenih (Matesan, 2013). Katran
izravno uzrokuje oste¢enja na pluc¢ima, uzrokuje rak i Stetan je za zdravlje. Gorenjem cigarete
oslobada se uglji¢ni monoksid koji u malim koli¢inama ne moZe uzrokovati trenutnu smrt, ali
dugoro¢nim udisanjem izrazito truje tijelo. Duhanski dim S$tetno djeluje i na nepusace Koji su
izloZzeni pasivhom puSenju odnosno udisanju tog dima. Sagorijevanjem jedne cigarete nastanu

oko dvije litre dima.

Utvrdeno je kako pusenje izaziva ovisnost psihicke i fizicke prirode. Nikotin utjece na ziv€ani

sustav te se ugraduje u metabolizam Sto uzrokuje da se fizioloske reakcije nekih sustava
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mijenjaju i prilagoduju njegovoj nazo¢nosti. U slucaju da se pusau oduzme duhan, fizioloske
reakcije gore navedenih sustava moraju se iznova prilagodavati metabolizmu bez nikotina $to
prati niz nuspojava (probavne smetnje, vrtoglavica, pad tlaka, nemir, nervoza i sl.) (Knezevi¢,
2016).

Pusenje Stetno djeluje na sve zive stanice organizma. Na krvnim Zilama uzrokuje suzenje krvnih
zila, ubrzan protok krvi te povecan arterijski krvni tlak. Na di$nim organima pusenje uzrokuje
pojacano stvaranje sluzi, opstruktivne bolesti plu¢a sa suzenim promjerom bronhiola i smanjenim
strujanjem zraka kroz plu¢a, kroni¢ni bronhitis, emfizem (propadanje plué¢nih mjehuri¢a s
posljedi¢nom smanjenom povriinom disanja). Stetno djeluje na probavni, Zivéani te kostano-

misicni sustav, znatno utjecuci na reproduktivno zdravlje (DZono-Boban, 2017).

Posljedice puSenja duhana za zdravlje jasno pokazuju da je pusenje bolest koju treba prevenirati i
lijeciti kao 1 druge bolesti ovisnosti. lako puSenje ne predstavlja teSku ovisnost, kao Sto je
ovisnost o alkoholu ili drogama, ipak ima ,posebno* mjesto medu drugim ovisnostima.
Istrazivanja potvrduju kako su pusenje i pijenje uvezane ovisnosti. Naime, ¢ak izmedu 80 i 90%
ovisnika o alkoholu istodobno i pusi, 70% spada u kategoriju ,,teskih pusaca“ (podrazumijeva

konzumaciju vise od 20 cigareta tijekom jednog dana).

Kod osoba koje konzumiraju cigarete za vrijeme tjelesne aktivnosti, sréani puls brze raste jer se
ugljiéni monoksid iz cigaretnog dima brze veze za hemoglobin od kisika, onemogucavajuci
pusenje suzava krvne Zile, podiZe broj otkucaja srca u stanju mirovanja §to u konacnici uzrokuje
brZze umaranje tijekom sportskih aktivnosti. Takoder dolazi do povecane agregacije trombocita,
povisenja koncentracije glukoze, masnih Kkiselina, kortizola, antidiuretskog hormona i beta
endorfina (Krstaci¢, 2007).
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1.1.2 Alkohol

Alkohol je jedna od najstarijih supstancija koja je otkrivena u covjekovoj potrazi za opustanjem i
postizanjem efekta zadovoljstva. Konzumacija alkohola uzrokuje lucenje dopamina
(neurotransmiter u mozgu) Sto stvara privremeni osjecaj sre¢e i zadovoljstva. Ovo se dogada sve
dok koncentracija alkohola u krvi raste, osoba tada postaje cufori¢na i pricljiva. Kad zapoc¢ne
proces eliminacije alkohola u krvi, nastupa faza sedacije; osoba se umiruje i povla¢i. Neumjereno
konzumiranje alkohola povezano je s nizom negativnih druStvenih posljedica kao, primjerice,
ozljedama na radu, nasiljem u obitelji, prometnim nesre¢ama, agresivnosti, smanjenjem radne
sposobnosti i nizom drugih disfunkcionalnosti (Allen, Kearns, Whittlesey, Hammond i Bennett,
2003a, 2003b; Carballo, Oquendo, Giner i Sher, 2007; Heradstveit, Skogen, Hetland i Hysing,
2017).

Alkohol je psihoaktivna supstancija koja neurobiokemijski djeluje na mozak izazivajuéi
poremecaje u njegovu funkcioniranju koji se na dozivljajnom planu ocituju kao psihijatrijski
simptomi (Torre, 2015). Alkohol u Zelucu uzrokuje hipermiju i pojac¢anu sekreciju $to zapravo
ubrzava resorpciju te se brzo resorbira iz Zeluca i krvlju dolazi u sve dijelove tijela. Kad jednom
dospije u krv, alkohol se uvijek razgraduje istom brzinom i na to se ne moZe utjecati, stoga su
jako opasna brza ispijanja velikih koli¢ina alkohola i posljedi¢no trovanje alkoholom. 98%
alkohola se razgradi u jetri, ostatak se izlucuje mokra¢om i izdahnutim zrakom te znojenjem
(Uvodi¢-buri¢, 2007).

Konzumacija alkohola u Hrvatskoj predstavlja kulturoloski prihvatljiv oblik ponasanja prisutan
prilikom raznih okupljanja. Dostupnost alkohola je vrlo visoka, iako je regulirana zakonima Kkoji
zabranjuju prodaju i usluzivanje alkohola maloljetnicima. Mladi posezu za alkoholom kako bi se
lakSe asimilirali u odabranu drustvenu skupinu i dobili svojevrsno ,,priznanje®. Prekomjerna

konzumacija alkohola predstavlja medicinski, socijalni i bioloski problem.

Prema izvjeS¢u Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, promatrajuci razdoblje od 1995. do 2015.
godine, u Hrvatskoj je zabiljezen trend porasta udjela mladih koji su pili alkohol u posljednjih 30
dana. U Hrvatskoj je najmanje jednom u posljednjih 30 dana alkohol pilo vise mladi¢a nego
djevojaka (1995. godine mladi¢i 48,0%, a djevojke 27,0%; 2015. godine mladi¢i 60,0%, a
djevojke 48,9%). U razdoblju od 2011. godine do 2015. godine biljeZimo silazni trend u pijenju
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alkohola u posljednjih 30 dana za oba spola. Istrazivanje je 2015. godine provedeno na uzorku od
6488 ucenika, od toga 3252 ucenika prvih razreda i 3236 ucenika drugih razreda srednjih Skola

(gimnazije, Cetverogodisnje i trogodisnje).

Konzumacija alkohola izravno je povezana s dozivljajem svijeta oko sebe, osjetilima,
sposobnostima i ponaSanjem. Uslijed konzumacije alkohola sposobnost rasudivanja, koordinacija
pokreta i ravnoteza su znacajno naruseni, osjetila vida stvaraju nestvarnu vizualnu percepciju, a
osoba ima problema s upravljanjem govorom. Iz krvotoka alkohol ulazi u svaki dio tijela koji
sadrzi vodu, ukljucuju¢i i velike organe; mozak, pluca, bubrege i srce te se rasporeduje
podjednako unutar i izvan stanica. Samo 5% alkohola izlazi iz tijela kroz dah, mokracu ili znoj,
ostalo se oksidira ili preraduje u jetri. Upotreba alkohola oSte¢uje sredis$nji ziv€ani sustav i dovodi
do delirija, apstinencijske krize bez delirija, poremecaja osobnosti (poremecaj temperamenta,
karaktera, raspoloZenja, misljenja, volje) te poremecaja kriticnosti prema sebi i svome stanju
(Corak i sur., 2013). Na brzinu resorpcije alkohola utje¢e prisutnost hrane u abdomenu. Ako je
zeludac prazan, alkohol se brze resorbira i postize vrsnu koncentraciju ve¢ u roku od jednog sata.

(Zoriti¢, 2018).

Ovisno o unesenoj koli¢ini, alkohol ima viSe stadija: lagana obuzetost (do 0.5 promila; usporeni
refleksi 1 smanjena oStrina vida), pripito stanje (0.5 do 1.5 promila; popustaju moralne kocnice,
osoba se usudi re¢i i napraviti ono §to se trijezna ne bi usudila). Pijano stanje javlja se kad je u
krvi od 1.5 do 2.5 promila alkohola (osoba je vidno pijana, neuskladenih pokreta, otezanog
kretanja, otezanog govora, velikih i1 naglih oscilacija raspoloZenja). TeSko pijano stanje oznacava
koncentraciju od 2.5 do 3.5 promila (javlja se pospanost, agresivnost, teSko disanje, povracanje,
nekontrolirano mokrenje i defekacija) (Uvodi¢-Puri¢, 2007). Koncentracija alkohola veca od 3.5

promila dovodi do nesvjestice, kome i moze zavrsiti smréu (Zuskin i sur., 2006).

Dugotrajno 1 prekomjerno pijenje alkohola uzrokuje oSte¢enje 1 poremecaje u funkcioniranju svih
organskih sustava, a posebice probavnog, sr¢ano—krvozilnog te Ziv€anog sustava (Torre, 2015).
Ostecenje tkiva nastaje kao kombinacija izravnog utjecaja etanola i velikog opterec¢enja aktivnim
metabolitima koji su rezultat biotransformacije etanola (Ivos, 2016, prema Thaller i sur. 2002;
Katuzung i sur., 2011). Alkohol usporava reflekse i zbog toga se produzava vrijeme reagiranja.
Naprimjer, osobi koja ima 0.8 promila alkohola u krvi treba oko 0.5 sekundi vise vremena za

reakciju nego potpuno trijeznoj osobi §to znaci da ¢e ako mu pred automobil netko izleti, zakociti
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pola sekunde kasnije, a za to vrijeme Ce prije¢i dodatnih 10 metara puta i ne¢e moci izbjeci
nesrecu (pri brzini od 72 km/h). Pod utjecajem alkohola teze je procijeniti udaljenost, predmeti
izgledaju udaljeniji nego $to su u stvarnosti. Teze se podnose nocna zasljepljenja svjetlima ostalih
sudionika u prometu. Alkohol smanjuje vidno polje, osoba vidi kao da je u tunelu (Corak, D.,
Krni¢, D., Modri¢, 1., MUP, 2013).

1.2 Oruzane snage RH i dragovoljno vojno osposobljavanje u RH

OruZane snage Republike Hrvatske (OSRH) dinamicna su organizacija u kojoj se od svakog
pojedinca kroz ¢itavu vojnu karijeru trazi usvajanje novih znanja i vjestina. Svake se godine dio
pripadnika izdvaja iz OSRH-a zbog isteka ugovora, umirovljenja i drugog. Tako je u 2017. godini
izdvojeno ukupno 890 djelatnih vojnih osoba. Prilikom prijema u djelatnu vojnu sluzbu OSRH-a
selekcijskim postupcima tezi se izabrati najbolje od dostupnih kandidata pa je tako za 2017.
godinu u vojnu sluzbu primljeno ukupno 785! vojnika/mornara. Jedan od nuznih uvjeta za prijem
je uspjesno zavrSavanje programa dragovoljnog vojnog osposobljavanja. Dragovoljnim vojnim
osposobljavanjem rocnici stjeCu vojna znanja i vjestine za obnasanje vojnickih duznosti u OSRH-
U te potrebna znanja i vjeStine za sluzenje u pricuvnom sastavu (Pravilnik o dragovoljnom
vojnom osposobljavanju, Temeljne odredbe, ¢lanak 3.). Osposobljavanje traje osam tjedana, a
provodi se u vojarni ,,123. brigade HV* u Pozegi i na vojnom poligonu ,,Gasinci“. Tijekom obuke
ro¢ni vojnici obucavaju se iz programskih podru¢ja: Rukovanje osobnim oruzjem, Kretanje,
Komuniciranje, Zastita, Reakcije, Vojna sluzba, Tjelovjezba i PsiholoSka priprava rocnika.
Dragovoljni roc¢nici koji uspjesno zavrSe obuku stjeCu vojno-struénu specijalnost (VSSp)
streljacka, duznost strijelac roda pjesastva. Nakon uspjeSno zavrSenog programa obuke
dragovoljnog vojnog osposobljavanja, u skladu s postignutim rezultatima u obuci, odabranim
ro¢nicima moze se, ovisno o stru¢noj spremi, ponuditi sklapanje ugovora o osposobljavanju za
djelatnog vojnika i docasnika (SSS), odnosno o izobrazbi Casnika (sveucilisni prvostupnik,

sveucilisni specijalist, magistar) potpisom kojeg se stjeCe status djelatne vojne osobe.

Kandidat moze biti upucen na dragovoljno vojno osposobljavanje do kraja kalendarske godine u

kojoj navrsava 30 godina Zivota ako ispunjava sljedece uvjete:

1 Kao izvor podataka u poglavlju koristeno je Godi$nje izvje$ée o obrani za 2017. godinu.
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— daje punoljetni drzavljanin Republike Hrvatske
— da je zdravstveno sposoban za vojnu sluzbu
— da se protiv njega ne vodi kazneni postupak

— da nije osudivan na bezuvjetnu kaznu zatvora za bilo koje kaznjivo djelo u trajanju duljem od

Sest mjeseci
— da nije odsluzio vojni rok u zemlji ili inozemstvu

— da nije podnio zahtjev za otpust ili odricanje od hrvatskog drzavljanstva (Pravilnik o

dragovoljnom vojnom osposobljavanju, Uvjeti za odabir kandidata, ¢lanak 4.).

Od pocetka dragovoljnog vojnog osposobljavanja 2008. godine do 2017. godine dragovoljno
vojno osposobljavanje uspjesno je zavrSilo 7053 rocnika. Pristupnici dragovoljnom ro¢nom
osposobljavanju nakon zavrsetka selekcijske obuke ispunjavaju uvjete za prijem u djelatnu vojnu
sluzbu. S obzirom da ¢e borbena spremnost tih mladih ljudi ovisiti o njihovom opcéem
zdravstvenom stanju, namece se potreba da se u pocetku detektiraju faktori s negativnim

predznakom.

Komparacijom ustroja vojnih sustava u svijetu (sve vise vojski ima isklju¢ivo profesionalni
sastav) uocene su razlike u definiranju termina ,,rocnik®, stoga je za bolje razumijevanje potrebno

pojasniti znacenje spomenutog pojma.

e Rocnik (engl. conscript) je vojna osoba na dragovoljnom vojnom osposobljavanju ili
obveznom sluzenju vojnog roka tijekom kojeg se vojnom obukom osposobljava za
obnasanje vojnickih duZnosti u OruZanim snagama. Pojednostavljeno, ro¢nik nije djelatna
vojna osoba (profesionalni vojnik). Ro¢niku ¢e tek po uspjesno zavrSenom dragovoljnom
vojnom osposobljavanju eventualno biti ponuden prvi vojnic¢ki ugovor kojim stjece status
djelatne vojne osobe.

e Novak (engl. recruit) je djelatna vojna osoba (dobrovoljno u profesionalnoj vojsci) na
vojnom osposobljavanju tijekom kojeg se vojnom obukom osposobljava za obnasanje
vojnickih duznosti u Oruzanim snagama. Novacenje je postupak izbora, razvrstavanja i

pozivanja novaka u vojnu sluzbu.

19



Zbog razlika u nacinu pribavljanja, selekcije 1 prijema u oruzanim snagama razli¢itih zemalja, za
potrebe ovog istrazivanja pojmovi ro¢nik i novak izjednaceni su i smatraju se prvim kontaktom

civilne osobe s vojnom obukom.
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1.3 Konzumiranje psihoaktivnih supstancija i vojska

1.3.1 Specifi¢nost problema konzumacije supstancija u vojnim zanimanjima

Vojska je kao organizacijska struktura poznata po relativnom prihvac¢anju konzumacije alkohola i
cigareta. Ponajprije, radi se o opc¢oj percepciji kako je konzumiranje ovih supstancija kulturoloski
vezano za vojno okruzenje. Razlozi za to su brojni i sezu u proslost. U daljnjem tekstu pokusao se

dati osvrt na ovaj problem.

Krajem 18. stolje¢a mnogim Britancima motivacija za pristupanje oruzanim snagama bila je laka
dostupnost alkohola. Konzumacija alkohola prepoznavala se kao svojevrsna zastita od malarije 1
zute groznice koje su pogadale vojnike koji su boravili u tropskim krajevima (Howard, 2000).
Ispijanje alkohola smatralo se privilegijom, a alkohol je postao prevencija i lijek za mnoge
bolesti. Ipak, postoji podatak kako je vise britanskih vojnika u zapadnoj Indiji u razdoblju od
1793. do 1815. godine stradalo zbog prekomjerne konzumacije alkohola nego od infektivnih
bolesti (Buckley, 1978).

Prve ozbiljne posljedice konzumiranja alkohola na bojistu zabiljezene su za vrijeme Teksaske
revolucije 1835. godine u tolikoj mjeri da je borbena spremnost vojnika bila ozbiljno ugrozena
(Austerman, 2010). Postoje izvjeStaji kako je u 19. 1 20. stolje¢u u Velikoj Britaniji 1 ostatku
Europe motivacija za odlazak u vojsku nerijetko bila vezana za dostupnost alkohola (lversen i
sur., 2007).

Jos§ je davne 1875. godine Edmund Parkes, profesor vojne higijene, britanskim vojnicima koji su
bili angazirani u pokrajini Ashanti (Ghana, 1874) nudio alkohol kao terapiju. Naime, u ,,hitnim
slucajevima®, kao $to su veliki umor i povratak s bojista, alkohol je na vojnike imao pozitivan
ucinak (Parkes, 1875). Ispijanje alkohola prije i poslije vojnih operacija postalo je ustaljena
navika, ¢ak su i britanske vlasti svakom pripadniku oruzanih snaga odobravale odredenu dnevnu
koli¢inu brandyja, a kasnije ruma, sve u cilju dobivanja prevlasti nad neprijateljem i odrzavanja
pozeljne razine borbenog morala (Jones i Fear, 2011). Tijekom Prvog svjetskog rata francuski
vojnici koji su boravili u ratnim zonama imali su pravo na pola litre vina po danu dok su Nijemci
bili skloniji konzumaciji piva i brandyja. Sovjetskim vojnicima je bilo dozvoljeno dnevno
konzumiranje votke (100 ml po pojedincu). Alkohol je bio sveprisutan na prvim crtama i tijekom

Drugog svjetskog rata, ovaj put u manjim koli¢inama, prije izvodenja napada i tijekom dugih
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operacija. Iznemoglim britanskim vojnicima koji su bili angazirani u Sjevernoj Africi alkohol je

prepisivan kao oblik terapije.

Brigadir James, koji je obnasao duznost viSeg psihijatra u britanskim redovima, istrazivao je
uzroke psihickih poteskoc¢a na uzorku od 200 vojnih ¢asnika koji su bili upuceni na psihijatrijsku
procjenu. Istrazivanje je rezultiralo alarmantnim brojkama. Naime, 60% ispitivanih doZivjelo je
potpuni slom Zzivaca dok je 38% identificirao kao kronicne alkoholi¢are. Prema njihovim
odgovorima, alkohol su konzumirali kako bi lakse funkcionirali u zahtjevnim ratnim zada¢ama,

kako bi laks$e zaspali te prevladali anksioznost (James, 1955).

Tijekom i nakon zavr$etka Vijetnamskog rata (1955. — 1975.) ameri¢ki vojnici bili su prozivani
zbog zloupotrebe droga. Washington Post je objavio ¢lanak u kojem se navodilo kako je ¢ak 60 -
90% americkih vojnika angaziranih u Vijetnamu svakodnevno konzumiralo drogu, najcesce
heroin. Deklarirani su kao ,,vojska ovisnika“, premda je puno veéi i razorniji problem bila

konzumacija alkohola (Kuzmarov, 2007).

Konzumacija supstancija je generalno prepoznata kao faktor koji negativno utjee na razlicite
tjelesne performanse pa tako i na eventualne pojave ozljeda i obolijevanja. Istrazivanja su
potvrdila kako izloZenost borbenim situacijama povecava rizik pretjerane konzumacije alkohola,
cigareta te zloupotrebe droga. Suvi$no je posebno napominjati vaznost ovog problema u vojnoj
profesiji, narocito jer se ne radi samo o ugrozavanju pojedine osobe koja konzumira supstancije,
ve¢ se rizik prenosi i na osobe koje izravno ili neizravno ovise 0 djelovanju konzumenta
supstancija te na materijalna sredstva visokih vrijednosti. Postoji odredeni broj istrazivanja koja
istrazivanje Lincolna i sur. (2003) koji su na velikom uzorku ispitanika (15120 pripadnika
americke vojske) analizirali utjecaj konzumiranja cigareta na pojavu i1 razvoj misi¢no-koStanih
poremecaja. Naglasak je na identificiranju najc¢es¢ih dijagnoza koje su u korelaciji s pusSenjem.
Autori su pokusali utvrditi je li pusenje povezano s fizickom nesposobnos$éu hospitaliziranih
vojnika kod kojih se javlja nekakav miSi¢no-kostani problem. Istrazivanje se provodilo u
razdoblju od 1989. do 1997. godine pa se time moZze i objasniti relativno veliki broj prikupljenih
podataka. Rezultati su generalno pokazali kako je prekomjerno konzumiranje cigareta u korelaciji
s pojavom ozljeda meniskusa. Jednostavno se radi o tome da je ozljeda meniskusa identificirana

kao najucestalija pojava, odnosno misi¢no-kostani problem pa se u tom smislu i povezao s
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pusenjem. Medutim, u ovom istrazivanju namece se pitanje presje¢nog, odnosno transverzalnog
karaktera istrazivanja. Naime, sama analiza podataka pokazala je kako je prekomjerno
konzumiranje cigareta u korelaciji s nizim socioekonomskim statusom, obnasanjem zahtjevnijih
poslova te viSom razinom stresa. Analizom navedenoga postavlja se pitanje jesu li navedeni
faktori ustvari uzroci ozljeda meniskusa, odnosno je li viSa razina stresa uzrokovala pojavu
pusenja pa posljedicno dovela do ozljedivanja meniskusa. Problem ozljeda vezan je uz Ceste
izostanke s posla, Ceste postede od tjelesnih aktivnosti. Osim izostanka s posla i postede od
tjelesnih aktivnosti, onesposobljenom vojnom pripadniku pripada i nov€ana naknada za vrijeme
dok je na bolovanju. Ovo je jedno od elementarnih istrazivanja koje se u ameri¢koj vojsci
pokazalo kao platforma za provodenje sustavnih antipusac¢kih kampanja u profesionalnom kadru.
U tom smislu napravljena su istraZivanja koja povezuju konzumiranje drugih vrsta supstancija s
razli¢itim zdravstvenim problemima u profesionalnom sastavu. Takvo istrazivanje proveli su
MacManus i sur. (2012) na 4928 britanskih vojnika koji su boravili u Iraku 2003. godine. U
ovom slucaju nije se radilo o ispitivanju povezanosti konzumacije supstancija s ozljedama, vec se
ispitivalo razli¢ite oblike ponasanja. Predmet istrazivanja bio je utvrditi relacije izmedu borbene
traume i nasilja koje se javlja nakon povratka iz vojne operacije u Iraku. Traume su se ispitivale
na razli¢ite nacine, ali jednim od povezujucih faktora smatrala se konzumacija alkohola. U ovom
radu koriStena je skala za procjenu konzumacije alkohola Alcohol Use Disorders Identification
Test (AUDIT) koji je razvila Svjetska zdravstvena organizacija. Dobiveni podatci u ovom radu
ukazali su kako je borbena trauma u asocijaciji s nasilnim ponaSanjem koje nastupa nakon
povratka iz vojne operacije. Utvrdeno je kako povecanju nasilja pridonose i mentalni problemi te
konzumacija alkohola. Kao i kod iznoSenja nalaza prethodnog istrazivanja, nejasno je je li
konzumacija alkohola kao takva uzrok ili posljedica, u ovom slucaju, nasilja. Naime, logi¢no bi
bilo ocekivati kako konzumacija alkohola moze predstavljati uzrok povecanju nasilja, ali isto
tako, s obzirom da alkohol djeluje kao sedativ na centralni nervni sustav, moguce je da su vojnici
koji su to prepoznali, koji su pod stresom i koji manifestiraju ve¢u koli¢inu nasilja prema vani,
koristili alkohol kao sredstvo za smirenje. Ovo je generalni problem svih istrazivanja koja se bave
transverzalnim pristupom i koja utvrduju povezanost izmedu razlic¢itih varijabli i konzumiranja
supstancija jer je, u pravilu, nepoznat smjer utjecaja. Vrlo sli¢no prethodnom istrazivanju je
istrazivanje koje su proveli Iversen i sur. (2007) gdje je u fokusu paznje konzumacija alkohola.

Kao S§to je ranije navedeno, konzumacija alkohola je prepoznata kao problem u vojnoj populaciji.

23



Nacini na koje razli¢iti znanstvenici pristupaju problemu i varijable koje su uklju¢ene u samo
istrazivanje se razlikuju, ali polazna tocka je uvijek ista — alkohol je problem u vojnom
establiSmentu. U ovom slucaju rije¢ je o vrlo zanimljivom istrazivanju koje se bavilo
problematikom konzumiranja alkohola kod skupina koje su sudjelovale u razli¢itim vojnim
operacijama (treina ispitanih bila je angazirana u Bosni (1992. — 1997.), tre¢ina u Zaljevskom
ratu (1990. — 1991.) dok ostali ispitanici nisu bili angazirani izvan granica Velike Britanije).
Jasno je utvrdeno kako su teski konzumenti ve¢inom samci i razvedeni te da postoji povezanost
izmedu puSenja i1 konzumiranja alkohola. Samo istraZzivanje nije povezivalo konzumaciju
alkohola s pojavom ozljedivanja ili fizickim performansama, medutim, pokusavalo je definirati
faktore zbog kojih je doslo do povecane konzumacije alkohola u nekoj od skupina. Najveca
konzumacija alkohola utvrdena je kod ispitanika koji su sudjelovali u operacijama u Bosni i
Hercegovini. Kad se to pokusalo objasniti, uspostavilo se kako su ispitanici koji su sudjelovali u
vojnoj operaciji u Bosni 1 Hercegovini bili izloZeni velikoj koli¢ini stresa jer im je kulturoloski,
socijalno pa Cak i geografski to podneblje bilo blize te su sve §to se dogadalo na tom prostoru
dozivljavali puno emotivnije za razliku od pripadnika koji su sudjelovali u Zaljevskom ratu. Za
potrebe planiranog istraZivanja bitna je ¢injenica da se redovito utvrdila povezanost fizickog i
psihickog stanja s pretjeranom konzumacijom alkohola. Manjkavost istrazivanja je ¢injenica kako
su ispitanici samoprocjenjivali fizicko 1 psihicko stanje pa se u odredenoj mjeri moze sumnjati u
objektivnost te procjene. Drugim rije¢ima, jasno je da postoji potreba za objektivnom procjenom
fizickog 1 psihickog stanja ispitanika i utvrdivanja povezanosti ovih faktora s konzumacijom

alkohola.

Prema podatcima centra za kontrolu i prevenciju pusenja u SAD-u pusenje i miSi¢no-skeletne
ozljede predstavljaju dva najucestalija problema u ameri¢koj vojsci. Konzumacija cigareta
predstavlja jedan od najraSirenijih uzroénika bolesti i rane smrtnosti i u usporedbi s civilnom
populacijom u vojnoj je detektirano visSe pusaca (Jahnke i sur., 2011; Smith, Blackman i Malone,
2007; Bedno i sur., 2017). Premda se ulazu veliki napori U Smanjenje ove pojave, podatci u
posljednjih dvadeset godina ne pokazuju znafajna smanjenja u incidenciji puSenja u vojsci
(Brown, D. W., 2007; Carmody i sur., 2012; Haddock i sur., 2007; Levine i sur., 2012; Sherril-
Mittelman i sur., 2009). Pusenje je kao faktor rizika koji uzrokuje miSi¢no-skeletne ozljede
identificiran jo§ 1997. godine u studiji koja je provedena u Norveskoj na uzorku od 480 roc¢nih

vojnika roda pjesastvo (Heir i Eide, 1997). Rezultati sustavnog pregleda 11 studija (objavljenih u
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razdoblju od 1993. do 2013. godine) koje su istrazivale faktore rizika od ozljeda prilikom vojnog
treninga americkih vojnika prikazuju konzumaciju cigareta kao jedan od faktora koji uzrokuje
ozljedivanje (Bulzacchelli i sur., 2014). Isto su dokazali Anderson i sur. (2015), na uzorku od
2110 americkih vojnika roda pjesastvo. Istrazivanje Miedingera i sur. (2006), na uzorku od 2604
ro¢nika Svicarske vojske pokazalo je kako je kod ispitanika koji su puSaci ucestalija pojava
respiratornih problema. Kako puSenje moze biti jedan od faktora rizika za samoubojstvo,
pokazali su nalazi istrazivanja Phillipsa i sur. (2017) na 108930 marinaca u razdoblju od 2001. do

2010. godine koji su pristupili selekcijskoj obuci u San Diegu.

Prema podatcima istrazivanja na 16000 aktivnih pripadnika americke vojske iz 1999. godine
jedan od pet muskaraca pripadnika te jedna od dvadeset Zena pripadnica spadaju u kategoriju
,teSkih konzumenata“ alkohola dok u kategoriju ,,trenutnih pusaca‘“ spada jedan od tri muskarca
te jedna od Cetiri Zene (Bray, R. M., Fairbank, J. A., Marsden, M. E., 1999). Nadalje, rezultati
longitudinalne studije koja je istrazivala prevalenciju konzumacije cigareta, alkohola i droga kod
2000 mornarickih novaka u dobi od 17 do 24 godine u razdoblju prije pristupanja Oruzanim
snagama pokazuju kako je 75% ispitanih redovno konzumiralo alkohol u godini prije pristupanja
oruzanim snagama dok je njih 26% pripadalo kategoriji ,,teskih konzumenata®. Polovica ispitanih

konzumirala je cigarete (Ames i sur., 2002).
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1.3.2 Konzumiranje supstancija i ro¢ni sastav vojske

Problem konzumiranja supstancija kod ro¢nika je vrlo specifi¢an i opsezan. Prvo, mladi ljudi koji
pristupaju vojsci s ve¢ ustaljenim navikama konzumacije izlazu se riziku negativnog progresa.
Izlozenost stresu, odvojenost od obitelji, Cesti odlasci na teren, deprivacija sna uzrokovana
no¢nim zadacama, odlazak u mirovne vojne misije sastavni su dio vojni¢kog zivota. Rezultati
pojedinih studija pokazuju da su ¢ak i ro