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STANJE | PERSPEKTIVE RAZVOJA REKREATIVNOG
TRIATLONA U RIJECI

Sazetak

Glavni cilj ovog diplomskog rada bio je prikazati trenutno stanje rekreativnog triatlona i
perspektive za njegov razvoj u Rijeci. Stoga se u radu sagledava postojece stanje sportsko
rekreativnih sadrzaja, objekta i infrastrukture u kontekstu njihove iskoristivosti kao i
raspolozivih prirodnih povrSina, te prostora za razvoj i perspektivu rekreacije toga sporta

(u) na primjeru grada Rijeke.

Kljucne rije¢i: Rijeka, triatlon, rekreativni triatlon, sportska infrastruktura, perspektive za

razvoj

STATE AND PROSPECTS OF DEVELOPMENT OF RECREATIONAL TRIATHLON
Summary

The main goal of the present thesis was to display state and prospects of recreational
triathlon and his development in Rijeka. Therefore in this work the present state of
development in terms of quantity and usefulness of sports and recreational objects and
contents will be perceived and prospects of development of recreational triathlon will be

displayed in relation to present state on the example of Rijeka.

Key words: Rijeka, triathlon, recreational sport, prospects of development
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1. UVOD

Cilj ovoga rada je prikazati perpektive za razvoj rekreativnog triatlona u gradu Rijeci.
Prikazati ¢e se razli¢iti sportsko rekreacijski sadrzaji na otvorenom, a posebna pozornost ¢e
se obratiti na sve oblike ciklickih aktivnosti koji pripadaju triatlonu kao sportu, sportskoj
infrastrukturi i stru¢nom kadru, ali i iznenaduju¢om prirodnom, povijesnom i kulturnom

raznoliko$¢u Rijeke i Rijeckog prstena.

lako postoje razni radovi o sportskoj rekreaciji, teorijski znac¢aj ovoga rada ocituje se u
prikazivanju rekreativnog trialona koji moze biti dostupan velikom broju gradana, pomaze
u oc¢uvanju zdravlja i otklanjanju stresa, te kao izvora zadovoljstva. Vazno je prikazati
primarne prednosti rekreativnhog triatlona, aktivnosti poput boravka u prirodi,
ekonomicnosti (Stednji financijskih sredstava), te prilagodbi treninga svom slobodnom

vremenu (neovisnost o terminima sportskih sadrzaja).

S obzirom da je rad primjenljiv i koristan za Siroki spektar korisnika u tome se moze

prepoznati njegov prakti¢ni znacaj.



2. SPORTSKA REKREACIJA

Sportska rekreacija je kvalitativan dio velikog podrucja rekreacije koja se bavi
primjenom razlic¢itih sportskih i tjelesnih aktivnosti kod ¢ovjeka na slobodan nacin, ali u
struénom smislu provodenih prema znanstveno utemeljenim kriterijima i nacelima.l
Kvaliteta Zzivota na prvom mjestu isti¢e zdravlje, te je kao takva povezana sa stilovima

Zivljenja.

Sportska rekreacija koristi sport i tjelesnu aktivnost u svrhu zadovoljavanja potrebe
za kretanjem i tjelesnom aktivnoséu. Pritom se sluzi znanstvenim spoznajama
(kineziologija, znanost o kretanju) u svrhu dijagnostike (stanja organizma), prognostike
(postavljanja ciljeva vjezbanja), programiranja vrste i opsega opterecenja aktivnosti, metoda
i kontrole programa?. Sportska rekreacija djeluje kao sportska djelatnost koja je usmjerena
na optimizaciju psihosomatskog sustava ¢ovjeka kroz sportsku kulturu, programiranjem,
organizacijom, materijalno i kadrovski. Predstavlja tjelesno aktivan, zdrav i kulturan na¢in
zivota danasnjeg Covjeka. Kao primarni cilj ima pozitivno djelovati na zdravlje, te na sve
njegove aspekte. U tom cilju prilagodavaju se aktivnosti i opterecenje kroz sustav planiranja

treninga.

Trend aktivnog odmora u slobodnom vremenu, koji obuhvaca sport, zabavu i
tjelesnu aktivnost, razvija ¢ovjekove motoricke i funkcionalne sposobnosti te, osobito,
donosi socijalne i psihicke dobrobiti. Brojni i raznovrsni oblici tjelesne aktivnosti,
primijenjeni prema nac¢elima kinezioloSke struke, uklju¢ujuci tr¢anje, biciklizam i plivanje
trebaju postati osobna potreba zadovoljenje koje poboljsava i ¢uva zdravlje, ¢ime se znatno

doprinosi kvaliteti zivota.

Zbog svoje prilagodljivosti, vezano uz izbor sadrzaja, i mogucnosti odredivanja opsega
opterecenja, triatlon je kao svakodnevna sportska aktivnost primjeren svim osobama
tijekom Zivota i to u bilo koje vrijeme i na bilo kojem mjestu. Danas je podrucje sportske
rekreacije postalo vazno u smislu ulaganja u vlastito zdravlje, posebno zato $to su neki njeni

oblici, poput hodanja, tréanja i voznje biciklom, dostupni svima. Vaznost rekreacije je

! Andrijasevi¢ Mirna. Stanje i perspektiva razvoja u podrucju sportske rekreacije//17. Ljetna skola kineziologa
Republike hrvatske/Porec, 2008. str. 39

2 AndrijaSevi¢ Mirna. Primjeri dobre prakse u podrucju sportske rekreacije//27. Ljetna skola kineziologa
Republike hrvatske/Porec, 2018. str. 59



utemeljena na znastvenim dokazima sto je uvelike utjecalo na Sirenje i podizanje svijesti o

vaznosti bavljenja nekim oblikom tjelesne aktivnosti.

Nedostatak tjelesne aktivnosti tijekom zivota prosje¢nog urbanog stanovnika uvjetovan je
nizom ogranicavajucih faktora kao sto su: prostorni uvjeti, nedostatak vremena i sredstava,
udaljenost od nekog centra, ,neodgovarajuée aktivnosti®. Od svih navedenih razloga,
nedostatak navike vjezbanja ima klju¢nu ulogu u malom broju osoba uklju¢enih u redovite
oblike vjezbanja. To se negativno odrazava negativno na zdravlje, sto posljedi¢no dovodi
do poremecaja zdravlja i razvoja kroni¢nih oboljenja, kao sto su: kardiovaskularne bolesti,
kroni¢ne pluéne bolesti, SeCerna bolest tipa 2, pretilosti, maligne bolesti, te mentalni
poremecaji. Slobodno vrijeme predstavlja temelj u kojem se dogadaju sadrzaji koji ce

odrediti razinu kvalitete zZivota pojedinca

Nasa subjektivna percepcija dobrobiti, srece i zadovoljstva zivotom temeljno utje¢e na nasu
sposobnost uklju¢ivanja i provodenja vremena u aktivnostima koje volimo. ldeja o vaznosti
sportske rekreacije u domeni zdravlja i kvaliteti zivota prosirila se na sve slojeve danasnjeg

drustva.

Cesto se kaze da je za bilo kakvu sportsku aktivnost potrebna motivacija. Motivaciju
glede treniranja pronalazimo u raznim stvarima: zdravlju, potrebi za kretanjem, promjeni
fizickog izgleda, osje¢aju koji se u nama budi poslije odradenog treninga i slicno Kada
pojedinci vjezbaju samostalno, Cesto sami moraju prona¢i motiv koji ¢e biti pokreta¢
njihove potrebe za tjelesnom aktivnos¢u. Danas ipak najcesce, fizicki izgled i gubitak
kilograma predstavljaju prvi glavni motiv za one koje se uklju¢uju u oblik rekreativne
tjelesne aktivnosti. Pretilost je stanje prekomjernog nakupljanja masnog tkiva u organizmu?®.
Tjelesnom aktivnosti suzbijamo zapravo sjedilacki nacina Zivota®. Aktivnostima poput
tr¢anja, plivanja i voznje bicikle poti¢emo i koristimo sve misice, naroé¢ito one kKoji miruju,

¢ime istovremeno spreéavamo gubitak miSi¢ne mase, poti¢emo rad srca i pojacavamo

3 Ibidem, str. 42

47 Bosnjak V. (2011.), Prekomjerna tezina- opci problem. U Andrijasevi¢ M., Juraki¢ D. (ur.), ,Sportska
rekreacija u funkciji unapredenja zdravlja“, Sveuciliste u Zagrebu Kinezioloski fakultet, Udruga kineziologa
grada Osijeka, Osijek, str. 37.

5 Blair S.N., Powell K.E., Bazzarre T.L., Early j.L., Epstein L.H., Green L.W., Harris S.S., Haskell W.L., King A.C.,
Koplan J.:,,Physical inactivity, Workshop V. AHA PRevention Confrenece lll, Behavior change and compliance:
keys to improving cardiovascular helath”, Circulation, 88, 1993., str.1402-1405



prokrvljenost, te opskrbu organizma kisikom i doprinosimo cjelokupnom razvoju dobrog
fizickog zdravlja. S druge strane povecavamo potrosnju energije, ¢ime se pozitivno djeluje
na regulaciju tjelesne mase. Izlu¢ivanjem hormona endorfina i seroonina se pozitivno
djeluje na raspolozenje, te se stvara zdrava ,,navika“ koja je vise nego pozeljna. Nakon 30
godine Zivota pojedinci preferiraju jednostavne ciklicke aktivnosti upravo zbog sprec¢avanja
sréanozilnih bolesti, onih metabolickih poput dijabetesa i pretilosti, uklanjanja stresa

uzrokovanog pretjeranom napetoscéu i visokim krvnim tlakom i sl.



3. TRIATLON

3.1. TRIATLON I TRIATLONSKE DISCIPLINE

Triatlon je izrazito moderan i jedan od najbrze rastuéih sportova danasnjice koji se
sastoji od 3 discipline: plivanja, voznje bicikla i tr¢anja. Triatlon postaje sve omiljeniji medu
rekreativnim sportasima jer ???kombinacija triju razli¢itih cikli¢kih disciplina omogucava
raznolike treninge i visestranu tjelesnu kondiciju. Plivanje, .?.bicikliranje i tr¢anje, odnosno
svaka aktivnost pojedina¢no ima svoje Koristi, a sve zajedno utjecu na razli¢ite miSi¢ne
skupine i redovitim trenizima osiguravaju odlicnu kondicijsku pripremljenost. Njegova se
spektakularnost moze pripisati ¢injenici da je triatlon sport za ljude svih dobnih skupina,
svih razina sportske pripremljenosti, ne poznaje spolne granice i ukljucuje ljude iz svih
razina drustva. Triatlon je uistinu za svakoga i nudi jako puno za sve one koji se odluce

pokrenuti i promijeniti svoj naéin Zivota®.

Promatrajuci energetsku komponentu, triatlon spada u grupu aerobnih sportova. Opisujemo
ga kao sport izdrzljivosti i kao takav najvise privlaéi upravo rekreativce koji uzivaju u dugim
aerobnim aktivnostima. Budu¢i da zahtjeva iznimnu fizi¢ku i psihi¢ku snagu, ¢esto se zna
re¢i da je najtezi sport Koji danas poznajemo (uzevsi U obzir komponentu izdrzljivosti i

energetsku potros$nju misi¢a).

6 Fitness.com.hr. (2013). Triatlon- najbrze rastuci sport u svijetu. S mrete preuzeto 07.10.2015. s adrese:
https://www.fitness.com.hr/sport/outdoor-sportovi/Triatlon.aspx



Prema pravilniku Hrvatskog triatlon saveza, za seniore postoje sljedece

udaljenosti:natjecanja na triatlonskim utrkama’ :

Slika 1. Triatlonske discipline, Lodeta, B. i suradnici (2011.)

DISCIPLINA Plivanje Biciklizam Trcanje
Supersprint 400m 10 km 2,5 km
Sprint 750m 20 km 5 km

Olimpijski 1500m 40 km 10 km
Srednji (2x olimpijski) 3000m 80 km 20 km
Dugi (3x olimpijski) 4000m 120 km 30 km

Olimpijski triatlon je disciplina koja je priznati olimpijski sport (od Sidneya 2000. godine
kada ga je pratilo preko 120 000 gledatelja uz stazu). Triatlon je u programu Olimpijskih
igara od 2000. godine, i od tada je standarni olimpijski sport. Dionice triatlona propisane na
igrama jesu: 1500 metara plivanje, 40 kilometara bicikl, 10 kilometara trcanje. Stoga se i

navedene duljine staze u triatlonu jos nazivaju i ,,olimpijski triatlon®.

Osim olimpijskog triatlona cesto se vrSe natjecanja i na drugim dionicama, ovisno o
kategorijama natjecatelja, konfiguraciji terena, nivou pripremljenosti natjecatelja, itd.
Poznato natjecanje je Ironman triatlon, koji je standard u dutinskim triatlonima na slijede¢im
dionicama: 3,86 km plivanja, 180 km bicikle i 42,195 km tréanja. Ovo se natjecanje
nesluzbeno smatra i svjetskim prvenstvom i najcjenjenije je natjecanje poslije Olimpijskih

igara u ovom sportu.

Jo§ se Cesto natjecanja odvijaju i na ,,polu-olimpijskim triatlonu®, gdje su dionice to¢no

upola kra¢e nego na olimpijskom.

Pod okriljem World Triathlon Corporation (WTC) odvijaju se i Ironman natjecanja na
udaljenostima 3,8 km - 180 km - 42,2 km kao i popularni poluironman na dvostruko kracoj
distanci (1,9 km - 80km - 21km).

" Lodeta Branimir, Vlahek Pavao, Milenkovi¢ Dragan, Lodeta Maja, Golub Nikola. Triatlon klub Medimurije,
2011. str.11



Dobrobiti triatlona u rekreaciji osim zabave su toniranje misi¢a, ubrzavanje metabolizma,
§to uvjetuje i smanjenje tjelesne tezine, te oblikovanje tijela. Triatlon je jedan od
najucinkovitijih sportova za rjeSavanje viska kilograma i ucvrS¢ivanje tijela. Pri
aktivnostima manjeg inteziteta takoder dolazi do povecanja aktivnosti pluca, srca kao i
prosirenja krvnih zila. Rekreativnim bavljenjem triatlonom odrzavamo zdravlje i formu, te
vodimo zdraviji i smireniji zivot. Vrlo je zabavan jer u njemu mogu uzivati ljudi svih

uzrasta, ucinkovita je tjelovjezba jer tijelo vrlo brzo dovodi u formu.



3.2. POVIJEST TRIATLONA U RIJECI

Pisuci o rijeCkom triatlonu nemogucée je ne dotaci se najuspjesnijeg triatlon kluba u
Rijeci, TK Rival. U ovom ¢e poglavlju biti rijeci o povijesti triatlon sporta u Rijeci i
trenutnom stanju dva rijecka kluba (TK Rival i TK Triton).

Triatlon klub “Rival” osnovan je 2002. godine i od svojih je pocetaka imao predstavnike u
hrvatskom triatlonskom vrhu, medu seniorima, seniorkama, kadetima, kadetkinjama,
veteranima te u kategoriji U23. Tijekom godina u svoju su rastu¢u obitelj prikupili mnogo

uspjesnih sportasa, rekreativaca, djece, volontera i prijatelja kluba.

Triatlon klub "Triton" osnovan je u Rijeci 2011. godine sa ciljem promocije sporta, te
unaprijedenja triatlona na gradskoj i zupanijskoj razini, a sve kroz stvaranje natjecateljskog
pogona koji ¢e omoguciti ravnopravnu borbu na drzavnim prvenstvima i natjecanjima Kupa

Republike Hrvatske.

Triatlon klub Rival osnovan je 2002. godine i odmah postaje ¢lanom Hrvatskog triatlon
saveza. Te je godine Klub okupio skromnih 12 ¢lanova. Ekspanzijski bum klub je zapravo
dozivio 2008 godine, izgradnjom kompleksa Bazeni Kantrida, a iste godine i stvaranjem
dobrih uvjeta za trening djece i rekreativaca. Djeci i mladima su pruzeni kvalitetni uvjeti za
trening i stjecanje specifiénih vijestina kroz Skolu triatlona. Rivalova Skola triatlona je
djelovala od rujna 2007. do rujna 2008. godine i to u dvije grupe: pomladak i kadeti. Kroz
tri do cetiri treninga tjedno marljivo se radilo na stjecanju sportskih navika i vjestina,
pravilnoj tehnici plivanja, voznje bicikla i tréanja, te sigurnosti u sportu. Usprkos losijoj
finacijskoj situaciji s djecom se uspijevalo odlaziti na utrke u Hrvatskoj i Sloveniji, a klub
je organizirao i vrlo uspjesnu utrku akvatlona za najmlade kategorije u sklopu Kostrenskog
triatlona na kojoj su nastupili mladi triatlonci iz Hrvatske i Slovenije. Takoder, od studenog
2007. do kraja veljace 2008. godine u rad Skole triatlona odli¢no se uklopila Rivalova Mala
liga u tr¢anju. Njome se radilo na kondiciji i pripremama za predstoje¢u sezonu, no najvise
je svih veselilo druzenje s drugom djecom sportasima. Rije¢ o triatlonu Sirila se sve brze i
kroz sve vise kanala, a osim mladih iz Rijeke na Ligi su nastupali i mladi Moscenicke Drage,
Breice, Delnica i Crikvenice. Stazama Zurkova u Kostreni i umom LuZina u Kastvu
protréalo je 40-ak djece, od vrtickog uzrasta pa do djece osmih razreda. Paralelno s Malom
ligom, odrzavala se i Zimska liga u tr¢anju u kojoj je sudjelovalo preko 100 natjectelja svih

dobnih kategorija. Klub je 2009 godine brojio preko 250 ¢lanova.

10
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Da triatlonu popularnost raste dokazala je i ¢injenica da je te godine Skola triatlona
primila stotinjak djece, a zbog ogranicenja prostora i ljudi, nisu uspjeli primiti sve

zainteresirane. Od tog broja, sa 23 djece radi se u perspektivnoj grupi ,,Delfini‘.

Godine 2009. Rival se prosirio na otok Rab i organizirao 1. Rapski triatlon koji je
sadrzavao discipline: olimpijski triatlon, supersprint triatlon, stafetu u supersprint
triatlonu i akvatlon za djecu. Djeca postaju baza kluba, a 2011 godine klub broji preko
400 ¢lanova. | 2011. godine s velikim je uspjehom organizirana Skola triatlona i Mala

liga u tr¢anju koja ve¢ u prvom kolu okuplja rekordnih 130 natjecatelja.

Nakon 2011 godine, u rijeckom triatlonu dolazi do svojevrsne stagnacije i nazadovanja.
Roditelji uvidaju na propuste u radu i manjak stru¢noga obrazovanja kadra. Kadeti
prelaze u juniore. Godine i pubertet nose mnogobrojne promjene u psihofizickom,
morfoloskom, motorickom, funkcionalnom, kognitivnom, konativnom i emocionalnom
statusu pojedinca. Ne postoji kompetentna osoba u funkciji stru¢nog kadra koja bi imala
znanja pratiti sve navedeno. Nazalost, u Rijeci ne postoje dovoljno kompetentni kadrovi
koji bi provodili i bili nositelji sportske pripreme i programa. Gotovo da ne postoji
kompetentan kadar. Treneri su osobe sa iskustvom koje su svoj kredibilitet izgradile
temeljem dugogodiSnjeg rada u Klubu i temeljem nekolicine iznjedrenih kadeta i
uspje$nh juniora. Javlja se potreba za stru¢nim kadrom i za boljim definiranjem
trenerskog poziva, opisom poslova koje treneri obavljaju, specifikacijom radnog

optereéenja, a sve ciljem podizanjem kvalitete rada sa sportasima.

Triatlon klub "Triton™ osnovan je u Rijeci 2011. godine sa ciljem promocije sporta, te
unaprijedenja triatlona na gradskoj i Zupanijskoj razini, a sve kroz stvaranje

natjecateljske, ali i rekreativne baze sportasa.

Klub okuplja ¢lanove svih dobnih uzrasta, od mladih kadeta do veterana, a njihovim
naporima i uporno$¢u formira se natjecateljski dio ekipe. Kondicijski i plivacki treninzi
odvijaju se unutar kompleksa Bazena Kantrida (bazen i teretana), atletski na Stadionu

Kantrida, te biciklisticki prema dogovoru.

Skola triatlona, projekt istoimenog kluba Triton, obuhvaéa osnove plivackih, atletskih i
biciklistickih tehnika koje se prezentiraju kroz ukupno 25 treninga u 5 predvidenih

tjedana (dva plivacka, dva atletska i jedan biciklisti¢ki trening tjedno) za sve uzraste.



4. TRENUTNO STANJE ZA REKREATIVNI TRIATLON

4.1. RIJEKA

Rijeka je administrativno i kulturno srediste Primorsko-goranske Zzupanije i treci
grad prema broju stanovnika u Republici Hrvatskoj koji broji 128.624.000 stanovnika®.
Zbog svog polozaja Rijeka je savrSena baza za otkrivati svu razli¢itost koja ju okruzuje. U
kratkom vremenskom razdoblju moguce je obi¢i medusobno potpuno razli¢ita podrucja
Setati lungomare po prekrsnoj Opatiji, zimi skijati na Platku ponad Rijeke, isprobavati
istarske specijalitete, Setati goranskim Sumama, te istrazivati otoke kroz oblike sportsko

rekreativnog turizma.

Rijeka i Rijecki prsten sa¢injavaju jedinstvenu regiju Kvarnera koja iznenaduje
svojom prirodnom, povijesnom i kulturnom raznoliko$¢u®. Ugodna mediteranska klima je
u mnogoc¢emu oblikovala nekadasnji kraljevski grad Bakar, te Sarmantna primorska mjesta
Kraljevicu i Kostrenu, a blaga je kontinentalna klima doprinijela sumovitosti Jelenja, Klana,
Kasva, Viskova i Cavala. U istome je danu moguce popeti se na planinske vrhove
popularnih Grobni¢kih Alpi, ali i spustiti se na jednu od brojnih plaza na potezu izmedu
Rijeke i Kraljevice. Kvarner je tu u neposrednoj blizini i lako dostupan, izvanredno povezan

auto-cestama, zrakoplovima, brodskim vezama te zeljeznicom.

Treba napomenuti izrazito povoljne geografsko — klimatske uvjete koje Grad Rijeka i

okolica pruzaju za triatlonski trening. Klima je u gorskom podrucju kontinentalna do planinska

dok obala ima mediteransku Kklimu s utjecajima planinske u zimskim mjesecima, te

mediteransku klimu na otocima. Prirodna raznolikost zupanije posljedicno omoguéuje razvoj

triatlona kao sporta u Rijeci tijekom cijele godine.

8 https://www.rijeka.hr/ (2018-10-20)

9 Rijeka trails//Turisti¢ke zajednice Rije¢kog prstena (Rijeka, Kastav, Klana, Vigkovo, Jelenje, Cavle, Kostrena,
Bakar, Kraljevica), 2016.
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4.2. SPORTSKA INFRASTRUKTURA | OBJEKTI

Izgradnjom novog sportskog kompleksa ,,Bazeni Kantrida“ 2008. godine, zapocela
je nova era u sportu grada Rijeke. Odjednom je manjak prostora, kapaciteta i termina postao
proslost. U nastavku su navedeni sportski objekti, te smjernice za napredak i poboljsanje

kroz sportsku infrastrukturu.

Rekonstrukcijom i nadogradnjom otvorenog olimpijskoga bazena uz samo more
nastalo je pet bazena razli¢itih dimenzija. Pored bazena, osmisljen je i niz prate¢ih sadrzaja, pa
Bazeni Kantrida danas nisu samo prostor za kvalitetnu pripremu i natjecanja sportasa, vec i

atraktivno mjesto za rekreaciju i zabavu®®.

Cetiri nova bazena (postojeéi, 50-metarski je renoviran, pored njega nikla su jos dva 25-
metarska i jedan zatvoreni 50-metarski, S pomi¢nim krovom) samo su dio su velikog
kompleksa koji sadrzi i teretanu, welness centar, najmodernije garderobe na dva nivoa,
trenerske svlacionice, veliki broj ureda i prodajno mjesto sportske opreme i sportskih rekvizita.
Uz restoran, caffe bar, terase za suncanje i ostale sadrzaje koji su svojom atraktivnos$¢u veé
doprinijeli iznimnim rezultatima. Sve navedeno ima idealne uvjete i perspektive za razvoj i

napredak rekreativnog triatlona u gradu na Rje¢ini.

Slika 2 : Kompleks Bazena Kantrida

10 https://www.rijekasport.hr/hr/objekti/bazeni-kantrida (2018-10-20)
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Stadion Kantrida nalazi se na
najzapadnijem dijelu grada Rijeke, takoder Kantridi, izmedu Sportsko-rekreacijskog centra 3.
maj, Atletske dvorane Kantrida i Bazena Kantrida. Stadion Kantrida dio je Sportsko-
rekreacijskog centra Kantrida!'. Pored nogometnih igralista, Stadion Kantrida ukljucuje
atletska borilista (bacaliSta i skakalista) i atletsku stazu sa 6 staza, koja predstavlja vazan objekt
za provodenje triatlon treninga i tréanja u Rijeci. Tijekom 2010. godine izvedeni su radovi na
rekonstrukciji atletskog trkalista (6 staza), borilista za skok u dalj i troskok, skok s motkom i
skok u vis te bacalista kugle, koplja, kladiva i diska, a sve prema propisima |IAAF-e
(Medunarodnog saveza atletskih federacija). U lipnju 2011. godine atletska staza dobila je
Certifikat Hrvatskog atletskog saveza, ¢ime se omogucuje odrzavanje atletskih natjecanja

najviseg ranga iz kalendara HAS-a. Povrsina atletske staze s bacalistima iznosi 4.200 m2.

Slika 3 : Stadion Kantrida

1 https://www.rijekasport.hr/objekti/stadion-kantrida (2018-10-18)
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Otvoreno igraliste Kampus nalazi se na Trsatu i uredeno je 2015. godine. Radovi su
obuhvacali postavljanje nove podloge Na postoje¢u atletsku stazu postavljena je nova podloga,
tartan, ureden je poligon za bacanje kugle, izgradeni su poligoni za skok u vis i skok u dalj,
preureden je postoje¢i objekt u spremiste opreme, odnosno za priru¢ni fitness te je smjesteno
6 kontejnera za potrebe kancelarija i garderoba za korisnike'?. Atletska staza je duljine 291 m,
te je takoder vrlo pogodna za izvodenje specificnih treninga brzine, dionica i brzinske

izdrZljivosti kao operatora za triatlonski trening.

Slika 4 : Otvoreno igraliste Kampus

2 https://www.rijekasport.hr/hr/objekti/otvoreno-igraliste-kampus (2018-10-18)
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4.3. BICIKLISTICKE TRANSVERZALE, SETNICE | TRAIL STAZE

Mreza brojnih biciklisti¢kih staza pruza mogucnost uzivanja u svim osjetilima, bez
obzira na vrstu podloge, blage ili strme uspone ili razli¢ite duzine staza. Biciklisticka
transverzala Rije¢kog prstena ¢e ljubiteljima triatlona pruziti jedan sasvim drugaciji
dozivljaj podru¢ja oko Rijeke. Na 50 kilometara dugoj transverzali, te na vise od 100
kilometara njenih poveznica za svakoga ima ponesto, bogata kulturna ponuda, dinami¢an
zabavni zivot, prekrasne plaze, romanti¢ne jezgre starih gradi¢a, te vrhunska enoloska i
gastronomska ponuda®®. Biciklisticka transverzala takoder ima i pripadaju¢u mobilnu

aplikaciju za jednostavno snalazenje po bicikistickim stazama Rijeke i Rijeckog prstena.

13 https://bikerijeka.com/ (2018-10-25)
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Slika 5: Bicikisticka transverzala Rijeckog prstena

Prsten Rijeckih Setnica zamisljen je kao polukruzno povezivanje krajnje jugoisto¢ne tocke
(Plumbum) i krajnje sjeverozapadne tocke (Preluk) grada Rijeke, ¢ime je stvorena
mogucénost da se Citav grad prijede pjeSice ili trée¢i. Podijeljen je na vise dionica i
poddionica, prirodnih staza utkanih u primorsku konfiguraciju, okruzenih bogatom
vegetacijom autohtonog bilja. Sve staze zapo¢inju i zavrSavaju na autobusnim postajama
gradskog ili prigradskog prijevoza, ¢ime je osiguran brz povratak na polaziste, odnosno na

bilo koje drugo mjesto u gradu.

Posebnost je staza u tome sto se svaka dionica Rijeckih Setnica nastavlja na poznate
planinarske staze. Setnice su markirane uo¢ljivom bijelom strelicom na zutoj podlozi. Na
autobusnim postajama koje se nalaze na krajnjim tockama dionica, odnosno poddionica,
nalaze se obavijesne plo¢e koje sadrze osnovne informacije 0 odredenoj stazi. Staze se
razlikuju po duzini, trajanju i tezini. Brojnost smjerova i odredista zadovoljiti ¢e i

najzahtjevnijeg triatlonca.
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Slika 6: Prsten Rijeckih Setnica

Postojeci lukobran glavnog lu¢kog bazena popularno zovu ,,molo longo®, zbog njegovih
1707 m duzine, a danas je u funkciji putnickog terminala i obalne Setnice koja je idealna za

trening tr¢anja uz more i brodove.

Slika 7: Lukobran Molo Longo
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Setnica od Kantride (Bivija) do Preluka povezuje cijeli niz veéih i manjih plaza i uvala i

idealna je za provodenje trkackih treninga ljeti i zimi.

Slika 8:Dio setnice na potezu Kantrida-Bivio

i

"

Markirana pjesacko-izletnicka staza "Setnica uz Rje¢inu" od Trsata do izvora Rjecine,
omiljeno je odrediste rekreativnih trkaca. Najznacajniji fenomen ove krske rijeke su jako
vrelo, duboko usjecen kanjon, slapovi i brzaci, a prostor kanjona Rje¢ine godine 1985.

proglasen je zasticenim objektom prirode.

Slika 9: Setnica uz Rjecinu
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4.4. OKOLICA RIJEKE

Opatijski lungomare proteze se neprekidno u duljini od 12 kilometara od malog
ribarskog mjesta VVolosko, preko znamenite Opatije, pa sve do Lovrana i kao takav ¢ini
idealnu rutu za tréanje zimi kada Setnica ne vrvi od mnogobrojnih turista i slobodna je za
trening u grupi. Duz Lungomarea smjestili su se ugostiteljski objekti i terase hotela na

kojima se moze odmoriti i okrijepiti.

Slika 10: Opatijski Lungomare
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Kostrena se nalazi svega par minuta voznje od centra Rijeke. Kostrenska setnica
duljine 3 km jednoga smjera slovi za jednu od najljepSih uz more upravo zbog prekrasnih
plaza i sunca koje se zimi jako dugo zadrzava $to je Cini idealnom destinacijom za trening
triatlonaca i rekreativnih trkaca. U zaledu mjesta postoje Setnice i uredena trim staza duz

koje se moze takoder rekreirati i uzivati u pogledu.

Slika 11: Kostrena
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Kastav je gradi¢c 365 metara nad morem, sazdan na visokome brijegu ponad
Kvarnera, na sjevernome Jadranu. U neposrednoj je blizini Rijeke i Opatijske rivijere.
Kastav pruza idealne uvjete za trening tr¢anja ili brdskog biciklizma, jednom od markiranih

staza u njihovim Sumama Lozi i Luzini.

Park prirode U¢ka takoder u neposrednoj blizine Rijeke pruza idealne uvjete za
rekreaciju. Divni spoj zelenog i plavog doprinosi raznolikosti i zanimljivosti ovoga kraja.
Ucka je isprepletena nizom markiranih biciklistickih, planinarskih i trail staza koje
zapocinju diljem Opatijske rivijere. Za idealan trening snage ili samo rekreativno
planinarenje moze se krenuti sa nadmorske visine do vrha Vojaka s kojeg se pruza pogled

na cijeli Kvarnerski zaljev. On se nalazi se na visini od 1.401 m

Slika 12: Pogled sa vrha Ucke

Platak je malo, obiteljsko skijaliste u neposrednoj blizini Rijeke s brojnim
mogucnostima za rekreaciju, kako zimi tako i ljeti. Vjerojatno jedino skijaliste u nasoj
blizini gdje s vrha zi¢are (1.363 m) mozZete uzivati u pogledu na more. Osim zimi, Platak je
vrlo popularan i ljeti posebice za duza tr¢anja rekreativnih trkaca ili triatlonaca kada su
temperature mnogo nize nego li u gradu sto ga ¢ini vrlo primaljivim odredistem za vikend
trening . Kada u proljece zazelene brda iznad Grobniséine, a tople sunc¢ane zrake izmame
prve leptire na livade dode vrijeme i za brojne zaljubljenike u planine koji sa Platka kre¢u
put vrhova Snjeznika i Risnjaka udaljenih na samo nekoliko sati hoda uredenim i
obiljezenim paninarskim stazama s prekrasnim vidikovcima. Treba napomenuti da je van
sezone za svakoga triatlonca, bilo rekreativnog ili profesionalnog pozeljno mijenjati

primarne sportove (plivanje, tracanje i cestovni biciklizam) i zamjeniti ih brdskim
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biciklistickim voznjama, trail tréanjima i dugim planinarskim Setnjama. Platak se ¢ini
idealan za takve aktivnosti. Platak obiluje sa osam oznacenih biciklistickih staza koje
svojom konfiguracijom mame na odmjeravanje snage ovisno 0 naSoj fizickoj

pripremljenosti. Staze su raznolike i namijenjene za sirok krug korisnika.

Na skijalistu Platak moze se uzivati na sljede¢im skijaskim stazama: RadeSevo 1, Radesevo
2, Turisticka staza, Zavoj 19, Tesnje, Pribenis 1, te baby staza uz koju ide pokretna traka
duzine 200 m, a u podnozju Radeseva je pokretna traka duzine 160 m uz koju se moze skijati
i sanjkati. Za ljubitelje sanjkanja uredeno je sanjkaliste uz Veliki Dom gdje je i pokretna

traka duzine 80 m.

Slika 13: Platak

PLATAK

IZMEDU NEBA |
MORA.

4.5. PLAZE

Zbog mediteranske klime u Rijeci sezona kupanja po¢inje u proljece i traje do kasno
u jesen. Dvije rijecke plaze, Ploce i Kostanj, ponosne su vlasnice Plave zastave, najboljeg
dokaza o ¢isto¢i rijeckog mora. More je ¢isto i plavo, a plaze su brojne, raznolike, velike i

bucne, male i osamljene, sljunkovite, betonske, stjenovite, skrivene...

S obzirom na polozaj grada, rijecke plaze nalaze se na krajnjem istoku i na krajnjem
zapadu. Na istoku, na Pe¢inama, smjestilo se osam plaza, od kojih je vecina na tek par
minuta udaljena od samog centra grada. Na zapadu se na potezu od Kantride do Preluka, na
Kantridi nudi izbor od pet plaza. Od Bivija do Preluka cijeli je niz ve¢ih i manjih plaza i
uvala povezanih Setnicom s brojnim sadrzajima, od ugostiteljskih objekata, sportskih
sadrzaja do parkova za djecu smjestenih u dubokoj hladovini zelenila. Plaza Preluk zbog
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svog je specificnog polozaja i vjetra koji tamo puse poznata i omiljena medu surferima. Do
svih plaza voze gradski autobusi. Od autobusnih stanica do plaza je samo nekoliko minuta
hoda, a u blizini svih plaza moguce je pronaci besplatni parking. 1z svega navedenog jasno
je da Grad Rijeka pruza idealne uvjete za rekreativni triatlon, u ljetnim je mjesecima tako
moguce otrcati neku od Setnica i skociti u more i napraviti kraci plivacki trening ili se samo

odmoriti i osuncati nakon duljeg plivanja u moru.

5. PERSPEKTIVE ZA RAZVOJ REKREATIVNOG TRIATLONA

Rekretivni triatlon u Rijeci ne bi trebao biti optere¢en popularno$¢u nogometa ili
vaterpola. Masovnost je zagarantirana postojec¢im, kvalitetnim uvjetima rada, a to nudi
dobru budu¢nost. Bez obzira sto triatlon ne puni tribune, javni je interes za jaanje triatlona,
ne samo u pogledu rezultata, nego i aktivnosti koju se rado preporuca kao rekreacija bilo

djeci, mladezi ili starijoj populaciji.

5.1. SPORTSKA INFRASTRUKTURA
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Glavna karakteristika sportske infrastrukture u PGZ je neravnomjerna rasporedenost
sportskih objekata po zupaniji, te nedostatak sportske infrastrukture bazi¢nih sportova
(atletika, gimnastika, plivanje), odnosno atletskih staza, gimnasticke dvorane te bazena,
posebno onih zatvorenog tipa. Od ukupnog broja izgradenih sportskih objekata ¢ak 69% su
otvorene sportske povrsine, dok je zatvorenih objekata svega 31%.}* Ve¢ je u dijelu
Skolskog sporta spomenuta nedovoljna izgradenost Skolskih sportskih objekata te derutnost
postojecih dvorana. Vecina tih dvorana zbog ogranicenosti sportskog terena nema uvjete za
odvijanje vise sportskih igara osim kosarke i rukometa. Sportska infrastruktura za triatlon
koja se trenutno nudi sportasima je vise no dobra. Ne treba se razbacivati terminima i traziti
vise. Grad Rijeka sasvim transparentno nudi svoje usluge sportasima i treba raditi na
optimizaciji i koristenju postojece infrastrukture. Kroz komercijalizaciju u sportskom

kontekstu treba privué¢i nove ¢lanove u klubove i sportase u program.

Postoji nekoliko specifi¢nih objekata od posebnog zna¢aja za Zupaniju i Rijeku, od
kojih se svakako isticu Automotodrom Grobnik i Regionalno sportsko-rekreacijski i turisticki
centar Platak. U budu¢nosti, velik broj aktivnosti takoder ¢e biti usmjeren ka izgradnji i
uredenju Centra za bazi¢ne pripreme sportaSa u Delnicama. Obnovom i uredenjem
Regionalnog sportsko-rekreacijskog i turistickog centra Platak (RSRTC Platak), donedavno
uglavnom samo skijaliSnog centra, stvoreno je idealno mjesto za svakodnevnu rekreaciju u

svim godisnjim dobima.

U kontekstu perspektive za razvoj rekreativnog sporta, prvenstveno triatlona govori se
0 izgradnji novih ili dogradnjih postoje¢ih sportskih terena za razvoj bazi¢nih sportova.
Potrebno je izgraditi sportsku infrastrukturu na slabije razvijenim dijelovima grada, izgraditi,
obnoviti i opremiti novu i postojecu sportsku infrastrukturu, posebno srednjih skola i visokih
ucilista ¢ime se direktno utjece na razvoj rekreativnog sporta. Isto tako potrebno je informirati
gradane 0 izgradenosti sportske infrastrukture, te 0 moguénostima koriStenja iste. Svime
navedenim omoguéiti ¢e Se ve¢em broju zainteresiranih Kkorisnika koriStenje sportske

infrastrukture u rekreacijske svrhe.

5.2. SPORTSKA REKREACIJA U RIJECI

14 vogevi¢ Darko, Juresi¢ Valerij, Kunesi¢ Barbara, Stojkovi¢ Hini¢ Sandra, STRATEGIJA RAZVOJA SPORTA
PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE 2016. — 2020. str.65
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Sportska rekreacija oblik je tjelesne aktivnosti ¢ije je prakticiranje u posljednjih
nekoliko godina dozivjelo veliki porast u Rijeci, a pozitivan trend o¢ekuje se i u buduénosti.
Vaznost ovog oblika aktivnosti veze se direktno uz zdravstvenu sliku grada. Ne krecuci se,
odnosno ne mareci za svoje zdravlje, gradani ¢ine Stetu svome zdravlju, ali i terete
zdravstveni sustav te posljedi¢no opterecuju gospodarstvo u cjelini. S druge strane,
bavljenje rekreacijom poveéava gospodarsku u¢inkovitost i zadovoljstvo gradana. Zdravo
drustvo kre¢e od pojedinca, a definiranim mjerama i aktivnostima moguce je povecati
svijest gradana 0 vaznosti bavljenja sportsko-rekreacijskim aktivnostima i prevenciji raznih

bolesti, posebice onih kardiovaskularnog sustava, te ostvariti pozitivan socijalni u¢inak.

U 2014. godini na podrucju Zupanije provedena su dva istrazivanja temeljena na
aktivnosti gradana u okviru sportske rekreacije. Jedno od njih uklopljeno je u ispitivanje o
stavovima gradana po pitanju bavljenja slobodnog vremena, koje je provedeno na uzorku
od 2 305 osoba. Istrazivanjem je pokazano kako se od ukupnog broja anketiranih gradana
njih 58% bavi nekom vrstom sportske rekreacije, dok je velik dio aktivan u dvije ili vise
vrsta rekreacije. Obzirom na pretpostavku da se velik broj osoba individualno bavi
rekreacijom, ne iznenaduje rezultat istrazivanja da se najviSe gradana, cak 50%, rekreira na
otvorenom, odnosno prakticiraju tréanje, bicikliranje, te se rekreiraju na druge nacine Koji

ne zahtijevaju dodatne sportske rekvizite, odnosno infrastrukturu.

lako istrazivanja pokazuju aktivnost osoba svih dobnih skupina, valja inzistirati na
povecanju broja sportsko-rekreacijskih priredbi i manifestacija za Sire gradanstvo kroz
cijelu godinu, koriste¢i ve¢ postojecu infrastrukturu, te dodatno poticati aktivnosti na
otvorenom zbog visestruke Koristi. Potaknuti ovim dogadanjima, te daljnjim podizanjem
svijesti 0 vaznosti kretanja, gradani ¢e postupno jacati stvaranje navike rekreiranja i kretanja
Sto ¢e uvrstiti u svakodnevicu. S prednostima i koristima kretanja upoznata je veéina
gradanstva koje rekreaciju sve ¢esée uklapa u obiteljska druzenja, te se na taj na¢in sve vise

Siri koncept zdravoga Zivota pojedinca i drustva u cijelosti.

Sufinanciranjem preventivno-edukativnih zdravstvenih programa i akcija Grad
Rijeka nastoji doprinijeti boljem mentalnom i fizickom zdravlju gradana. Programi i
projekti provode se u suradnji s udrugama i ustanovama, a odnose se na promicanje zdravlja,

zdravstveni odgoj i zdravstveno prosvjecivanje gradana, prevenciju ovisnosti, prevenciju i
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suzbijanje masovnih nezaraznih bolesti, prevenciju i suzbijanje zaraznih bolesti, prevenciju

I suzbijanje ozljeda i invaliditeta.

Unatoc¢ svim aktivnostima, programima i projektima svijest o prednostima sporta i
zdravih navika kretanja jos uvijek nije dovoljno razvijena. Kod gradana koji se bave
sportskim, rekreacijskim ili nekim drugim vidom tjelesne aktivnosti glavni motiv je
zdravlje, a istrazivanje je pokazalo da su otvoreni prostori, parkovi i priroda prvi izbor za

provodenje sportskih i rekreacijskih aktivnosti.

6. SWOT ANALIZA REKREATIVNOG TRIATLONA NA
PRIMJERU GRADA RIJEKE

Tablica 1: SWOT analiza rekreativnog triatlona za Grad Rijeku

+ -
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r > 2 3 m 4 2

STRENGHT
omoguciti ravnomjernu
dostupnost sportsko-

rekreacijskin  sadrzaja svim
kategorijama gradana

novi i zanimljivi programi, te
povecéati svijest gradana o
vaznosti bavljenja sportskom
aktivno$¢u, te povecati broj
osoba koje se rekreiraju

veliki broj rekreativaca
masovnost djece u sportu

novi objekti (Bazeni Kantrida,
Centar Zamet 1 Atletska
dvorana)

novi prostori za rekreaciju
(Platak, staze i setnice)

podaci o rastu gospodarstva i
turizma

suradnja  sa  SveuciliStem,
Veleudilistem

omoguciti obrazovanje trenera,
voditelja i instruktora sportske
rekreacije

WEAKNESSES

nedovoljan broj osoba koje se
rekreiraju u triatlonu

nedovoljno kvalificiranog i
stru¢nog kadra za vodenje
programa

nedostatna infrastruktura za
provodenje programa triatlona

nedovoljna gradska
proracunska sredstva za
klubove

nedovoljno financiranje
rekreativnog sporta iz
proracuna RH i PGZ

dotrajalost jednog dijela
sportskih objekata (Dvorana
Dinko Lukari¢, Dvorana
Mladosti, Dvorana 3. maj)

nedovoljna popularizacija
rekreacije

nedostatna informiranost
gradana 0 postojecim
mogucénostima za rekreativni
triatlon u gradskim klubovima

nedovoljna povezanost
triatlonskih klubova, drustava i
saveza unutar sustav sportske
rekreacije

nepovezanost radnog okruzenja
sa sadrzajima rekreativnog
karaktera
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OPPORTUNITIES prilike

1 sve veca ulaganja i potraznja
velikih tvrtki i poduzeca za
programe team buildinga

1 razvijanje novih poznanstava,
druzenje, zabava i rekreacija

1 mediteranska i blaga
kontinentalna klima

r > zZ X M <4 X m

71 ukljuéivanje sporta i rekreacije
u programe Rijeka-Europska
prijestolnica kulture 2020 «

1 povezivanje rekreativnog
triatlona s turizmom

1 neiskoristeni kapaciteti dvorana i
igralista osnovnih skola

1 moguc¢nost uredenja javnih
prostora za rekreaciju

1 mogucnost koristenja novih
medija i drustvenih mreza za
promociju triatlona

7. ZAKLJUCAK

THREATS prijetnje

Ceste izmjene pravne regulative

manjkava primjena postoje¢ih
zakonskih akata

nedostatak nacionalnog
programa sporta

deficit proracuna i
destimulativni porezni sustav
za ulaganja u rekreativni sport

slaba medijska promocija
znacaja rekreativnog triatlona u
funkciji zradavlja

neodgovarajuci raspored i
nedostatak termina u gradskim
sportskim objektima

(1z svega navedenog se )moze vidjeti da Grad Rijeka ima perspektive za prosirenje

sportsko rekreacijske ponude. Na temelju proucenog u ovome radu, postoji moguénost

za izgradnju dodatnih objekata potrebnih za odrzivi razvoj)i unapredenje i razvoj

rekreativnog triatlona.



Moze se zakljuciti kako je znacaj sportske rekreacije sve veéi budu¢i da ona
doprinosi ocuvanju socio-psiholoske i biolosko-zdravstvene ravnoteze u stresnim
uvjetima svakodnevnice u kojoj zivimo. Naime, tjelovjezba je jedna od glavnih
sastavnica zdravog nacina zivota zbog Cega je nuzno da bude dio covjekove
svakodnevnice. Stoga se sve vise gradana svakodnevno tijekom svojeg slobodnog
vremena ukljucuje u razne oblike sportsko rekreacijskih aktivnosti, a posebice onih na

otvorenom. Triatlon je tako idealan oblik rekreacije za svih.

Iz rada se moze vidjeti da Grad Rijeka obiluje sportsko rekreativnim sadrzajima, ali
I prirodnim povrSinama, parkovima i otvorenim prostorima za sportsku rekreaciju. Sama
ponuda sportsko rekreacijskih sadrzaja na otvorenom u Gradu Rijeci je raznolika i
prilagodena potrebama ljudi, pri ¢emu sami gradani mogu slobodno izabrati mjesto i
vrijeme provedbe svoje tjelovjezbe, ustedjeti i uzivati u prirodi. Znacaj sportske
rekreacije na otvorenom je neupitan kada se govori o zdravlju, odrzanju fizicke spreme i

kondicije, te jacanju psihicke stabilnosti ljudi.

Iz navedenog se takoder moze vidjeti da Grad Rijeka ima perspektive za proSirenje
sportsko rekreacijske ponude, te izgradnje dodatnih objekata potrebnih za odrzivi razvoj,

unapredenje i razvoj rekreativnog triatlona.
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