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SAZETAK

Cilj ovog rada bio je istraziti odrednice tjelesne aktivnosti (sociodemografske,
psiholoske, Zivotnog stila i socijalne podrSske) kod pripadnika razli¢itih rodova policije
Ministarstva unutarnjih poslova Republike Hrvatske.

Istrazivanje je provedeno na reprezentativnom uzorku policijskih sluzbenika Ministarstva
unutarnjih poslova Republike Hrvatske. Ukupni uzorak je ¢inilo 1820 ispitanika muskog spola,
33,5 % temeljne policije, 33,1 % prometne policije i 33,4 % kriminalisticke policije.

Podaci su prikupljeni metodom upitnika. Upitnik se sastojao od devet zasebnih cjelina. Za
sve mjerne instrumente utvrdena je zadovoljavajuca pouzdanost, koja je provjerena metodom
test-retest. Za obradu podataka koriStene su sljedeCe metode: regresijska analiza, Kruskall-
Wallisova ANOVA i Hi — kvadrat test.

U istrazivanju je utvrdena znaCajna povezanost sociodemografskih i psiholoskih
¢imbenika, zivotnog stila i socijalne podrske s tjelesnom aktivno$¢u pripadnika razlicitih
rodova policije. Osim toga, utvrdene su znacajne razlike u vecem broju analiziranih varijabli
kod pripadnika temeljne, prometne i kriminalisticke policije.

Rezultati ukazuju na potrebu za razli¢itim pristupom promociji tjelesne aktivnosti kod
pripadnika razlic¢itih rodova policije. Znanstveni doprinos ovog istrazivanja ocituje se prije
svega kroz doprinos razumijevanju odrednica tjelesne aktivnosti policijskih sluzbenika jer je
0VO, prema znanju autora, prvo istraZzivanje provedeno na reprezentativnom uzorku policijskih
sluzbenika u kojem su utvrdene obuhvatne odrednice tjelesne aktivnosti u razli¢itim domenama
tjelesne aktivnosti.

Kljuéne rijeci: tjelesna aktivnost, policijski sluzbenici, rodovi policije, Ministarstvo

unutarnjih poslova, Republika Hrvatska, odrednice tjelesne aktivnosti.



SUMMARY

Introduction and objective

Pursuant to the Act on Police Activities and Powers (Official Gazette NN 76/09, 92/14)
police activities involve the protection of life, rights, freedom, safety and inviolability of a
person; the protection of public peace and order, as well as the protection of property;
prevention of felonies and misdemeanours; and other activities. Due to the specifics of their
work, police officers are frequently exposed to elevated physical and psychological pressure
during their working hours. Due to the nature of their job, the risk of developing various
ilnesses, such as the circadian rhythm disorders, inadequate sleeping, psychological disorders,
metabolic disorders, cardiovascular illnesses, is higher in police officers than in the general
population. As there are strong evidence about the influence of physical activity on the
aforementioned disorders, the promotion of physical activity in police officers represents one
of the fundamental measures implemented for the purpose of improving health and work
efficiency. Efficient interventions for the promotion of physical activity should be based on
scientific evidence, i. e. on factors that have an effect on undertaking regular physical activities,
such as socio-demographic and psychological factors, lifestyle, social support. Therfore, the
purpose of this doctoral thesis is to research into the correlates of physical activity in members
of various police organizational units of the Ministry of Internal Affairs of the Republic of

Croatia.

Methods

The research was carried out on a representative sample of police officers of the Ministry
of Internal Affairs of the Republic of Croatia. The total sample involved 1,820 subjects of male
gender, 33.5 % belonging to the uniformed police, 33.1 % belonging to the traffic police and
33.4 % belonging to the criminal police. The sample was stratified according to the categories
of police departments (1-4), followed by randomly selecting 12 out of 20 police departments.

The data was collected by means of a questionnaire. The questionnaire involved nine
separate units: Global Physical Activity Questionnaire — GPAQ, Questionnaire on general data,
I.e. socio-demographic factors, The Barriers to Being Active Quiz 5 — BBAQ, Self-Efficacy
Surveys for Exercise Behaviours, Physical Activity Enjoyment Scale — PACES, Social support
and exercise survey, Simple Lifestyle Indicator Questionnaire - SLIQ), Exercise Motivations
Inventory-2 - EMI-2, Physical Activity Stages of Change Questionnaire. Adequate reliability

confirmed by the test-retest method was determined for all instruments.



The following methods were used for data analysis: regression analysis, Kruskall-Wallis
ANOVA, Hi — square test.

Results

According to the first partial research objective, a statistically significant relation between
the set of socio-demographic variables and the level of physical activity of members of
uniformed, traffic and criminal police was determined. Socio-demographic characteristics, age,
length of service, number of children, number of household members, degree, monthly income,
monthly household income, size of the place / town of residence and the number of night shifts
per week represent correlates that share 1.9 to 6.3 % of common variance with physical activity
in the domains of physical activity. The highest common variance shared with physical activity
is the one in the domain of work, 4.4 — 6.3 %.

According to the second partial research objective, a statistically significant relation
between the physical activity barriers and physical activity in different domains was determined
among members of uniformed, traffic and criminal police. The physical activity barriers — lack
of time, social impact, lack of energy, lack of will, fear of injuries, lack of skills and lack of
resources, share 1,3 % to 16.2 % of common variance with physical activity in different
domains. The highest common variance is shared with physical activity in the domain of leisure
time and recreation, 11.7 — 15.4 %. Lack of will as a physical activity barrier dominates in
members of all police groups.

A statistically significant relation of self-efficacy and workout habits with physical activity
in all domains was determined among members of various police groups. The psychological
factors self-efficacy and workout habits, readiness for consistent adherence to the workout
programme and persistence in finding time for working out (Sallis et al., 1988) share 1,1 % to
10.6 % of common variance with physical activity in different domains among members of
uniformed, traffic and criminal police. The highest common variance shared with physical
activity is the one in the domain of leisure time and recreation, 5.9 — 10.6 %.

A statistically significant relation between the enjoyment in physical activity and the
overall level of physical activity was determined in all police groups. The strongest relation
between the variable related to enjoying physical activity and the level of physical activity is in
the domain of leisure time and recreation in all police groups. It is the strongest among the
members of uniformed police and they share 10.9 % variance.

According to the third partial research objective, a statistically significant relation between

the set of variables lifestyle variables and physical activity in different domains was determined
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among members of uniformed, traffic and criminal police. The lifestyle variables — nutrition,
alcohol intake, smoking and stress, share 1.0 % to 21.5 % of common variance with physical
activity. The highest common variance is shared with physical activity in the domain of leisure
time and recreation, 6.2 — 21.5 %, while the lowest common variance is shared with physical
activity in the domain of transport 1.0 — 6.3 %. A significant negative relation of smoking and
stress with physical activity was determined in all domains.

According to the fourth partial research objective, a statistically significant relation
between the set of social support variables and the physical activity in different domains was
determined among members of uniformed, traffic and criminal police. The social support
variables share 2.7 % to 17.9 % of common variance with physical activity. The highest
common variance is shared with physical activity in the domain of leisure time and recreation,
10.0t0 17.9 %.

According to the fifth partial research objective, statistically significant differences were
determinend in motives for engaging in physical activity were determined among members of
uniformed, traffic and criminal police. The first three motives for engaging in physical activity
are health, refreshment and strength, followed by mobility, illness, stress, weight control,
enjoyment and challenge. The results show the highest level of motivation in members of
criminal and uniformed police, while members of traffic police show the lowest motivation for
engaging in physical activity.

According to the sixth partial research objective, statistically significant differences were
determinend in the level of readiness for physical activity among members of uniformed, traffic
and criminal police. The differences were determined in three out of five stages or phases of
readiness for engaging in physical activity of police officers. In total, the lowest level of
readiness for physical activity is among members of traffic police, i.e. the greatest share of
aforementioned subjects belong to the phases: lack of intention (precontemplation) and forming

intention (contemplation).

Conclusion

This research has identified a significant relation of socio-demographic and psychological
factors, lifestyle and social support with physical activity of members of various police groups
of the Ministry of Internal Affairs of the Republic of Croatia. Furthermore, significant
differences were determined in a large number of analysed variables among members of
uniformed, traffic and criminal police. The results point to the need for various approaches to

the promotion of physical activity among members of different police groups. The scientific
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contribution of this research is primarily evident through the contribution to understanding
physical activity correlates among police officers, as this is, to the best of author’s knowledge,
the first research conducted on a representative sample of police officers that determines
comprehensive physical activity correlates in various domains among members of uniformed,
traffic and criminal police.

Key words: physical activity, police officers, police groups, Ministry of Internal Affairs,

Republic of Croatia, physical activity determinants.
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1. UVOD U PROBLEM

1.1. Uvod

Policijski poslovi su prema Zakonu o policijskim poslovima i ovlastima (NN 76/09.,
92/14.), zastita zivota, prava, slobode, sigurnosti i nepovredivosti osobe; zastita javnog reda i
mira te imovine; sprjeCavanje kaznenih djela i prekrSaja; 1 drugi poslovi. Zbog specifi¢nosti
posla, policijski su sluzbenici tijekom radnog vremena nerijetko izlozeni visokim tjelesnim i
psihi¢kim naporima. Radno vrijeme policijskim sluzbenicima organizirano je u tri smjene po
osam sati, ali i u dvanaestosatnim radnim smjenama, a zbog prirode posla smjene mogu trajati
i duze od dvanaest sati. Anderson, Plecas i Segger (2001), utvrduju da u prosjeku, policajci rade
sjedeéi vise od pola radnog vremena, visSe od dva sata stoje i oko sat i pol rade hodajuéi.
Medutim, nakon dugotrajnog sjedenja ili stajanja, ¢ucanja, klecanja ili lezanja, policijski posao
nerijetko zahtijeva iznenadni i intenzivni prelazak u brzo tréanje ili hrvanje s osobom, kao i
podizanje i noSenje predmeta ili osoba. Zbog takve prirode posla, rizik za razvoj razli¢itih
oboljenja veci je kod policijskih sluzbenika nego u opcéoj populaciji (Hartley, Burchfiel,
Fekedulegn, Andrew i Violanti, 2011). Istrazivanja pokazuju da se narusavanje zdravlja i radne
ucinkovitosti dogada poremecajem cirkadijalnog ritma (biolo§kog dnevnog ritma) (Wirth i sur.,
2011), neadekvatnog spavanja (Charles, Burchfiel, Fekedulegn, Andrew, Violanti i Vila, 2007),
psiholoskih poremecaja (Andrew, i sur., 2008), metaboli¢kih poremecaja (Hartley, Shankar,
Fekedulegn, Violanti, Andrew, Knox i Burchfiel, 2011), dijabetesa tipa 2 (Tharkar, Kumpatla,
Muthukumaran, i Viswanathan, 2008), kardiovaskularnih oboljenja (Kivimaki i sur., 2011).

S obzirom na to da postoje ¢vrsti dokazi o utjecaju tjelesne aktivnosti na ranije navedene
poremecaje (Conn, Hafdahl, Cooper, Brown i Lusk, 2009) ne ¢udi ¢injenica da je upravo
promocija tjelesne aktivnosti kod policijskih sluzbenika jedna od temeljnih mjera koje se
provode s ciljem unapredenja zdravlja i radne ucinkovitosti (Brown, Krueger i Berner, 1986).
Ako se tome dodaju i rezultati istrazivanja prema kojima se tjelesna aktivnost policajaca
smanjuje nakon zavrSetka Skolovanja (Lagestad i van den Tillar, 2014), odnosno tijekom
trajanja karijere (Soroka i Sawicki, 2014), jasna je potreba za implementacijom intervencija za
unapredenje tjelesne aktivnosti kod policajaca. Soroka i Sawicki su (2014), na uzorku od 153
aktivna poljska policajca i 176 policijskih kadeta utvrdili razinu tjelesne aktivnosti u razli¢itim
zivotnim domenama. Razina ukupne tjelesne aktivnosti znacajno je bila veca kod kadeta nego
kod policijskih sluzbenika. Analizom tjelesne aktivnosti po domenama utvrdeno je da su kadeti

bili znacajno tjelesno aktivniji u domenama transporta i slobodnog vremena tj. U onim
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domenama za koje postoje najévrséi dokazi o pozitivhom utjecaju na zdravlje. U istrazivanju
Lagestad i van den Tillar (2014) utvrdene su promjene u obrascima tjelesne aktivnosti 139
norveskih policijskih sluzbenika tri godine nakon pocetka obavljanja policijske sluzbe u odnosu
na njihovu tjelesnu aktivnost pred kraj studiranja. Ukupna tjelesna aktivnost smanjila se izmedu
25.1 29. godine zivota i promijenili su se ciljevi tjelesne aktivnosti. Radi smanjene tjelesne
aktivnosti autori rada predlazu uvodenje vjezbanja policijskih sluzbenika na poslu, za vrijeme
radnog vremena najmanje jedanput tjedno.

Ucinkovite intervencije za promociju tjelesne aktivnosti trebaju biti utemeljene na
znanstvenim dokazima, socioekonomskim ¢imbenicima, obiljezjima nacina zivota, obiljezjima
posla i okolisnim ¢imbenicima (Blackford, Jancey, Howat, Ledger i Lee, 2013). Stoga je
potrebno istraziti odrednice, tj. ¢imbenike koji utjeCu na redovito bavljenje tjelesnim
aktivnostima, kao $to su sociodemografski i psiholoski ¢imbenici, zivotni stil i socijalna
podrska (Trost, Owen, Bauman, Sallis i Brown, 2002). U najobuhvatnijem preglednom radu
odrednica tjelesne aktivnosti odraslih osoba, koji je do danas objavljen, Trost i sur. (2002)
prikupili su dokaze koji se odnose na osobne, socijalne i ekoloske ¢imbenike povezane s
tjelesnom aktivnosti. Rezultati ukazuju na postojanje negativne povezanosti razine tjelesne
aktivnosti i dobi, viSu razine tjelesne aktivnosti kod muskaraca nego kod Zena, pozitivnu
povezanost izmedu socioekonomskog statusa i razine tjelesne aktivnosti te pozitivnu
povezanost izmedu razine tjelesne aktivnosti i veli¢ine naselja. Nadalje, utvrdeni su relativno
konzistentni nalazi za negativnu povezanost razine tjelesne aktivnosti i statusa uhranjenosti te
negativnu povezanost pusenja i razine tjelesne aktivnosti. Osim toga, medu najznacajnijim
preprekama za vjezbanje istaknuti su: nedostatak vremena, uvjerenje da je vjezbanje naporno,
osjecaj slabosti, strah od pada, loSe vremenske prilike, nedostatak objekata za vjezbanje 1
nedostatak partnera za vjezbanje. U zaklju¢ku rada autori navode kako je najveéi broj
istrazivanja odrednica tjelesne aktivnosti odraslih osoba bio usmjeren isklju¢ivo na domenu
slobodnog vremena, dok su odrednice tjelesne aktivnosti u ostalim domenama (posao,
transport, kucanstvo) nedovoljno istrazene. Uz percipirane prepreke, medu psiholoskim
odrednicama tjelesne aktivnosti Cesto se istrazuju uZivanje u tjelesnim aktivnostima i
samoefikasnost (Eyler, 2003; Bauman i sur., 2012). Drustvene odrednice tjelesne aktivnosti
muskaraca i Zena, bile su predmetom istrazivanja u preglednom radu Wendel-Vos, Droomers,
Kremers, Brug i Van Lenthe (2007). Analizom 47 radova utvrdili su da na ukupnu tjelesnu
aktivnost znacajno utjece drustvena podrska (obitelji ili prijatelja), na TA umjerenog/visokog
intenziteta, druStvena podrska, dostupnost i prikladnost rekreacijskih i sportskih sadrzaja,

dostupnost staza za kretanje, te partner za vjezbanje. lako postoje istrazivanja odrednica tjelesne
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aktivnosti policijskih sluzbenika, ona su vrlo rijetka i uobic¢ajeno provedena na relativno malim
uzorcima $to ograni¢ava mogucénost generaliziranja rezultata. Primjerice, Sorensen, (2005) je
identificirao ¢imbenike koji objaSnjavaju tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme finskih
policajaca. Stotinu i tri policajca srednje dobi sudjelovalo je u istrazivanju od 1982. do 1996.
godine, a koje se odnosilo na ucestalost i intenzitet tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme.
Cimbenik “uZivanje” bio je najjada odrednica tjelesne aktivnosti u slobodnom vremenu, a autor
zakljuCuje da se tjelesna aktivnost policijskih sluzbenika srednje dobi moze predvidjeti iz

njihove tjelesne aktivnosti u ranoj odrasloj dobi.
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1.2. IstraZivanja povezanosti tjelesne aktivnosti i sociodemografskih ¢imbenika

Tjelesna je aktivnost vazan ¢imbenik sprjecavanja nezaraznih kroni¢nih bolesti u zemljama
s visokim bruto domac¢im proizvodom (BDP-om), i sve viSe u zemljama s niskim i srednjim
BDP-om (Bauman, Reis, Sallis, Wells, Loos, Martin, i Lancet Physical Activity Series Working
Group, 2012). U velikom su broju istrazivanja istrazivaci imali cilj utvrditi socio-demografske
odrednice tjelesne aktivnosti.

U preglednom radu Trost i sur. (2002), ukazali su na postojanje negativne povezanosti
razine tjelesne aktivnosti i dobi u populaciji odraslih osoba. Autori govore o konzistentnim
nalazima viSe razine tjelesne aktivnosti kod muskaraca nego kod zena te utvrduju pozitivau
povezanost izmedu socioekonomskog statusa i razine tjelesne aktivnosti. Zakljucuju pozitivnu
povezanost izmedu razine tjelesne aktivnosti i veliine naselja, ali navode da je u vecini
istrazivanja razina tjelesne aktivnosti procijenjena isklju¢ivo za domenu slobodnog vremena.
Za povezanost bra¢nog statusa i tjelesne aktivnosti utvrdili su kako rezultati nisu dosljedni,
odnosno kako nekoliko istrazivanja govori o pozitivnoj povezanosti, a veci broj istrazivanja,
kako povezanost ne postoji. Sliéno je potvrdeno i u radovima Plonczynski, 2003,
Kaewthummanukul, 2006 i Allender, 2008. U multivarijatnoj analizi, jedini sociodemografski
korelat koji je znacajno bio povezani s niskom razinom tjelesne aktivnosti bila je starija dob
(Vancampfort, Stubbs, Hallgren, Lundin, Mugisha, i Koyanagi, 2018; O'Donoghue, Perchoux,
Mensah, Lakerveld, van der Ploeg, Bernaards, 2016.).

Deset godina poslije objavljenog rada Trosta i suradnika, analiziraju¢i veci broj preglednih
radova o determinantama i korelatima tjelesne aktivnosti odraslih osoba, Bauman i sur. (2012),
potvrdili su kako su dob i spol dosljedni korelati tjelesne aktivnosti. Muski spol i stupanj
obrazovanja pozitivno su povezani, a dob je negativno povezana s razinom tjelesne aktivnosti.

Broj djece, zivotna dob, i broj automobila u kuéanstvu negativno su povezani s razinom
tjelesne aktivnosti u domeni transporta (Bopp, Kaczynski, i Campbell, 2013), dok je veci broj
djece u obitelji negativano povezan razinom tjelesne aktivnosti u domeni slobodnog vremena i
rekreacije (Brown i Roberts, 2011; Farrell i Shields, 2002). Istrazivanja u razvijenim zemljama
pokazuju da razina obrazovanja pozitivno korelira s tjelesnom aktivno$¢u (Bauman i sur.,
2012), ali je vidljiv suprotan odnos u drzavama s niskim dohotkom (Vaidya i Krettek, 2014).
Promatrajué¢i socio-ekonomski status, na temelju kategorija BDP-a Svjetske banke (2010),
ucestalost odraslih muskaraca i Zena koji ne zadovoljavaju preporuke Svjetske zdravstvene
organizacije za tjelesnom aktivno$cu bila je najniza u zemljama s najnizim BDP-om i najvisa u

zemljama s najve¢im BDP-om; najniZa u jugoistonoj Aziji, a najviSa u Americi 1 isto¢énom
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Mediteranu (Rhodes, Janssen, Bredin, Warburton i Bauman, 2017; Sallis, Bull, Guthold, Heath,
Inoue, Kelly, ... Hallal, 2016). U Njemackoj, policijski sluzbenici, vatrogasci kao i drugi
drzavni sluzbenici imaju sli¢no, sigurno i stabilno socio-ekonomsko stanje i pripadaju
drustvenoj "srednjoj klasi". Leischik, Foshag, Littvitz, Garg, Dworrak i Horlitz (2015), utvrdili
su razinu tjelesne aktivnosti i razlike izmedu ovih grupa drzavnih sluzbenika, pri ¢emu su
vatrogasci imali najvisu, 3953+2688 MET-min/tjedno, policijski sluzbenici nizu, 2838+2872
MET-min/tjedno, a ostali drzavni sluzbenici najnizu, 221242293 MET-min/tjedno, razinu
tjelesne aktivnosti. Guffey, Larson i Lasley (2015), isti¢u kako su dob i godine policijske sluzbe
znacajno povezani s tjelesnom masom, aerobnom i anaerobnom sposobnoséu, ozljedama i
danima bolovanja. NaglaSavaju potrebu za usmjeravanjem pozornosti prema optimalnoj,
uglavnom vecoj tjelesnoj aktivnosti od postojece, kvalitetnijoj prehrani policijskih sluzbenika 1
osiguranjem viSe sredstava za organiziranu tjelesnu aktivnost. U Republici Hrvatskoj su Laus i
Laus (2018), na uzorku 350 policijskih sluzbenica triju policijskih rodova utvrdili razinu
tjelesne aktivnosti i razlike, izmedu temeljne, prometne i kriminalisticke policije. Najveca
prosjeéna zivotna dob pripadnica kriminalisticke policije znadila je najmanje tjelesne aktivnosti
visokog intenziteta, ali 1 najviSe tjelesne aktivnosti umjerenog intenziteta, te najmanju razinu
ukupne tjelesne aktivnosti u domeni slobodnog vremena i rekreacije. Osim ovoga rada, nisu
pronadena istrazivanja povezanosti tjelesne aktivnosti i socio-demografskih ¢imbenika kod

policijskih sluzbenika u Republici Hrvatskoj.
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1.3. IstraZivanja povezanosti tjelesne aktivnosti i psiholoskih ¢imbenika

U kontekstu ovoga rada od psiholoskih ¢imbenika povezanih s tjelesnom aktivnoscu,
promatrane su prepreke za tjelesnu aktivnost, samoefikasnost, uzivanje u tjelesnoj aktivnosti,
motivi i spremnost na uklju¢ivanje u tjelesnu aktivnost.

Socijalna kognitivna teorija (Bandura, 1997) pruza okvir koji istodobno obraduje
samoefikasnost, socijalnu podrsku, percipirane prepreke, ishod ocekivanja i samoregulacijska
ponasanja. Samoefikasnost je primarna odrednica Socijalne kognitivne teorije (Bandura, 1997,
2004) i jedan je od najsnaznijih psihosocijalnih korelata tjelesne aktivnosti i vjezbanja (npr.
Netz i Raviv, 2004; Resnick i sur., 2000; Rogers i sur., 2005; Sherwood i Jeffery, 2000). Prema
definiciji, samoefikasnost odrazava uvjerenja osobe o tome §to on ili ona mogu ostvariti s
dostupnim resursima u razli¢itim situacijama, a ne nuzno vjestinu ili sredstava kojima rapolaze
(Bandura, 1997). Upitnici samoefikasnosti za tjelesnu aktivnost i vjezbanje zahtijevaju od
ispitanika procjenu svojega uvjerenja - mogu li biti aktivni/vjezbati u kontekstu potencijalnih
prepreka (Bandura, 2006; Marcus, Selby, Niaura i Rossi, 1992; McAuley, 1992; Sallis, Pinski,
Grossman, Patterson i Nader, 1988). U dosadasnjim istrazivanjima pokazalo se da je
percipirana samoefikasnost dobar pretkazivatelj tjelesne aktivnosti u domeni slobodnog
vremena i rekreacije (Mudrak, Stochl, Slepicka i Elavsky, 2016; Rech, Reis, Hino i Hallal,
2014; Bauman i sur., 2012; Sassen, Kok, Schaalma, Kiers i Vanhees, 2010). Sassen i sur. (2010)
utvrdili su na uzorku 1298 zaposlenika policijske uprave u Utrechtu da je tjelesna kondicija
pozitivno povezana sa samoefikasno$¢u, aktivnim tjelesnim ponaSanjem 1 s intenzitetom
tjelesne aktivnosti.

Na negativnu povezanost izmedu razine tjelesne aktivnosti i prepreka za tjelesnu aktivnost
u populaciji odraslih osoba ukazali su Trost i sur. (2002). Autori navode kako su se nedostatak
vremena, uvjerenje da je vjezbanje prezamorno, osjecaj slabosti, strah od pada, loSe vremenske
prilike, nedostatak objekata za vjezbanje i nedostatak partnera za vjezbanje - pokazali
najznacajnijim korelatima tjelesne aktivnosti u slobodnom vremenu kod muskaraca i zena. Na
kraju, ukazali su na pozitivnu povezanost o¢ekivanih dobrobiti od vjeZbanja s razinom tjelesne
aktivnosti. Prema Banduri (1997), percipirane prepreke ukljucuju vanjske i unutarnje prepreke
za tjelesnu aktivnost. Vanjske (ekstrinzicne) prepreke za tjelesnu aktivnost izvan su izravne
kontrole osobe, npr. vremenske prilike, nedostatak prijevoza (Salmon, Owen, Crawford,
Bauman i Sallis, 2003). Unutarnje (intrinzi¢ne) prepreke za tjelesnu aktivnost jesu npr. umor ili
zdravstveni problemi (McSweeney i Coon, 2004). Vanjske i unutarnje prepreke negativno su
povezane s razinom tjelesne aktivnosti odraslih ljudi (McSweeney i Coon, 2004; Salmon i sur.,
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2003). Prema Bauman i sur. (2012), prepreke za tjelesnu aktivnost i depresija dosljedno su
negativno povezane s tjelesnom aktivnos¢u kod odraslih osoba. Nadalje, nizak socio-
ekonomski status moze u zemljama s visokim BDP-om biti prepreka za tjelesnu aktivnost u
slobodno vrijeme. Sari i sur. (2017), objaSnjavaju prepreke za sudjelovanje u tjelesnoj
aktivnosti ljudi ovisnih o alkoholu. Utvrdili su tri vrste prepreka za sudjelovanje u tjelesnoj
aktivnosti: strukturne, drustvene i emocionalne prepreke. Strukturne se prepreke odnose na
vrstu vjezbi (,tr¢anje je dosadno® i ,tréanje uzrokuje bol u koljenu i ledima*) i vrijeme za
tjelesnu aktivnost (,,nemam vremena zbog obitelji i posla“ i ,,lije¢enje mi oduzima dovoljno
vremena i energije®). Drustvene prepreke su opisane kao potreba za odgovornoscu (,,netko mi
treba da me potakne®, ,tr€anje s drugima moglo bi me motivirati®, ,,u grupi nije bilo osjecaja
zajedniStva®) i nepodrzivi odnosi (,,trebala mi je podrSka ¢lanova grupe®, ,,moja obitelj me nije
podrzavala®, ,,nemam obitelj*). Emocionalne prepreke su opisane kao strah, krivnja i sram
(,,bojao sam se da ne mogu izvesti kao ostali u grupi®, ,,nekada sam izgledao dobro®, ,,puno
sam vjezbao u proslosti, ali viSe ne vjezbam®) i negativan utjecaj intervencije nakon nekog
vremena (,,intervencija me je podsjetila na moj problem s alkoholom®, ,,vise mi nije potrebna
pomoc¢). Prepreke za tjelesnu aktivnost koje percipiraju stanovnici Belgije i Portugala
(nedostatak vremena, vanjske prepreke, zdravstveni problemi i psiholoski problemi) bili su
znacajni korelati rekreativne tjelesne aktivnosti, koji obic¢no prevladavaju u zemljama s visokim
BDP-om (De Bourdeaudhuij, Teixeira, Cardon, Deforche, 2005). Brownson i sur. (2008), na
uzorku gradana Sjedinjenih Americkih Drzava, utvrdili su najées$ce iskazane prepreke:
nedostatak vremena, osjecaj prekomjernog umora, i dovoljno tjelesne aktivnosti na poslu.

Uz percipirane prepreke, medu psiholoSskim odrednicama tjelesne aktivnosti Cesto se
istrazuju uzivanje u tjelesnim aktivnostima i samoefikasnost (Eyler, 2003; Bauman i sur., 2012).
Sorensen (2005) je identificirao ¢imbenike koji obja$njavaju tjelesnu aktivnost u slobodno
vrijeme finskih policajaca. Stotinu i tri policajca srednje dobi sudjelovalo je u istraZivanju u
razdoblju od 1982. do 1996. godine o ucestalosti i intenzitetu tjelesne aktivnosti u slobodno
vrijeme. Cimbenik “uZivanje” bio je najja¢a odrednica tjelesne aktivnosti u slobodnom
vremenu, a autor zakljucuje da se tjelesna aktivnost policijskih sluzbenika srednje dobi moze
predvidjeti iz njihove tjelesne aktivnosti u ranoj odrasloj dobi. Uzivanje je afektivni faktor koji
utjeCe na ponasanje putem hedonisticke motivacije, iskustvo i1 ocCekivanje uzitka ili
nezadovoljstva (Lewis, Williams, Frayeh, i Marcus, 2016; Cabanac, 1992; Kahneman, Wakker
I Sarin, 1997; Williams i Evans, 2014). Prema Lewis i sur. (2016), utjecaj uzivanja tjelesne
aktivnosti u skladu je s teorijom samoodredenja (Ryan i Deci, 2000) i

teorijom hedonizma (Cabanac, 1992), koje tvrde da su pojedinci motivirani ponasanjima koja
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su inherentno nagradivana. U istrazivanju Rech i sur. (2014), tjelesna aktivnost u slobodnom
vremenu znacajno je pozitivno povezana s uzivanjem, samoefikasno$c¢u, socijalnom podrskom
obitelji i prijatelja, sigurnos¢u od kriminala i uredeno$¢u okoliSa u susjedstvu. Stevens,
Lemmink, van Heuvelen, de Jong i Rispens (2003) sugeriraju kako afektivna stanja mogu biti
vazna u predvidanju dugotrajne tjelesne aktivnosti, pa kazu kako je upravo uzivanje akutni
afektivni odgovor cesto povezan s tjelesnom aktivnoscu i sredi$nji mehanizam posredovanja
izmedu ¢imbenika kao $to su samoefikasnost, socijalna podrska, percipirana tjelesna kondicija
i dugoro¢no odrzavanje tjelesnih aktivnosti. UzZivanje u tjelesnoj aktivnosti neophodano je kako
bi se policijske sluzbenike moglo motivirati da se angaziraju u dovoljno dugoj i dovoljno
intenzivnoj tjelesnoj aktivnosti (Schwaneberg, Weymar, Ulbricht, Drr, Hoffmann i van den
Berg, 2017). Schwaneberg i sur. (2017) utvrdili su pozitivnu povezanost izmedu tjelesne
aktivnosti umjerenog i visokog intenziteta i uzivanja u tjelesnoj aktivnosti, ali samo za muske
ispitanike.

U istrazivanju Brunet i Sabiston (2011) utvrdeno je da odrasle osobe tijekom Zivota imaju
razliC¢ite motive za ukljucivanje u tjelesne aktivnosti. Mlade odrasle osobe vjerojatno su
motivirane zbog izgleda, a starije, intrinzi¢nijom motivacijom, zbog ofuvanja i unapredenja
zdravlja i smanjenja ucinka starenja (Davies, Coleman i Babkes Stellino, 2016). Osobni interes
za tjelesnu aktivnost kljuéni je ¢imbenik intrinzi¢ne motivacije, opisan u teoriji samoodredenja,
predstavlja jedan od najvaznijih adaptativnih oblika motivacije (Plant i Ryan, 1985; Ryan i
Deci, 2000; Carraga i sur., 2018). Na primjer, Zene su opc¢enito nezadovoljnije svojim oblikom
tijela nego muskarci, te izgled tijela navode kao motiv za tjelesnu aktivnost, dok muskarce jace
motivira odrzavanje zdravlja, kontrola tezine, pokretljivost (Ingledew, i Markland, 2008;
Ingledew, Hardy, i De Sousa, 1995). Ingledew i Sullivan (2002), su otkrili da su adolescenti
kao motiv za tjelesnu aktivnost naveli izgled tijela, za razliku od odraslih ispitanika koji su

naveli motive odrzavanje zdravlja i kontrole zezine tijela.
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Sassen, Kok, Schaalma, Kiers i Vanhees (2010), proveli su istrazivanje na policijskim
sluzbenicima s jednim ¢imbenikom ili vise kardiovaskularnih ¢imbenika rizika i utvrdili
povezanost druStveno-kognitivnih varijabli s kriterijskim varijablama: namjera uklju¢ivanja u
tjelesnu aktivnost, tjelesno aktivno ponaSanje, intenzitet tjelesne aktivnosti i tjelesna kondicija
(VO2 max). Drustveno-kognitivne varijable (stavovi prema tjelesnoj aktivnosti, subjektivne
norme, percipirana kontrola, samoefikasnost, opisne norme i prepreke za tjelesnu aktivnost),
dijelile su 39 % (p<,001) varijance s namjerom ukljucivanja u tjelesnu aktivnost u trajanju
najmanje 60 minuta. Vazni korelati namjere za uklju¢ivanje u tjelesnu aktivnost bili su stav
prema tjelesnoj aktivnosti, samoefikasnost, opisne norme i prepreke za ukljucivanje u tjelesnu
aktivnost. Drustveno-kognitivne varijable dijelile su 52 % varijance (p<0,001) s tjelesno
aktivnim ponasanjem (tjelesna aktivnost 60 minuta svaki dan). Intenzitet tjelesne aktivnosti
najvise je bio povezan s tjelesno aktivnim ponasanjem, 6 % (p<0,001) zajednicke varijance, a
tjelesna kondicija (VO2 max) imala je najvecu povezanost s intenzitetom tjelesne aktivnosti,
tjelesno aktivnim ponaSanjem i samoefikasnoséu, 23 % zajedni¢ke varijance (p<0,001).
Istrazivanja povezanosti tjelesne aktivnosti i psiholoskih ¢imbenika kod policijskih sluzbenika

u Republici Hrvatskoj nisu pronadena.
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1.4. IstraZivanja povezanosti tjelesne aktivnosti i ¢imbenika Zivotnog stila

Zivotni stil odrazava stavove pojedinca, nain Zivota, vrijednosti ili svjetonazor
(Spaargaren i Van Vliet, 2000). Prema Godwin i sur. (2013), Zivotni stil ukljucuje tjelesnu
aktivnost, prehranu, pusenje, konzumiranje alkohola i stres. Prema Van Blarigan i sur. (2018)
smjernice za prehranu i tjelesnu aktivnost Americkog drustva za rak jesu: (1) postizanje i
odrzavanje zdrave tjelesne mase, (2) redovita tjelesna aktivnost 1 (3) postizanje visoke
prehrambene vrijednosti u povréu, vocu i cjelovitim Zitaricama. Hastings (2008), ukazuje na to
kako stres, loSa prehrana i policijski posao, koji Cesto zahtijeva, nakon stanja mirovanja
kroni¢nih nezaraznih bolesti. U istrazivanju prehrambenog ponasanja 4412 policijskih
sluZzbenika u Velikoj Britaniji, utvrdena je pozitivha povezanost visoke razine tjelesne
aktivnosti i kvalitete prehrane policijskih sluzbenika (Gibson i sur., 2017). Kvaliteta je prehrane
kao ¢imbenik Zivotnog stila imala pozitivhu znacajnu povezanost i S razinom obrazovanja
policijskih sluzbenika (prvostupnik ili viSe), Zivotnom dobi, a negativnu povezanost sa statusom
pusenja i radnim vremenom duljim od 49 sati tjedno. Policijski sluzbenici koji su imali lo$iju
kvalitetu prehrane imali su vecu vjerojatnost kardiometaboli¢kog rizika od policijskih
sluzbenika koji su imali kvalitetnu prehranu. Demling i DeSanti (2000), na tri grupe policijskih
sluzbenika koji su imali prekomjernu tjelesnu masu, usporedili su ué¢inke umjereno reducirane
kalorijske prehrane (80 % predvidenih potreba), visoko proteinske prehrane i tjelesne aktivnosti
za razvoj snage 1 jakosti, koriste¢i dva razli¢ita proteinska dodatka, sa samo reduciranom
kalorijskom prehranom (80 % predvidenih potreba). Istrazivanje je trajalo 12 tjedana, a
usporedene su promjene u sastavu tijela. Prva grupa (n = 10) policijskih sluzbenika bila je na
nelipogenoj hipokalori¢noj dijeti, druga, (n = 14) hipokalori¢noj dijeti plus tjelesna aktivnost
zarazvoj jakosti i snage, te visoki prehrambeni unos proteina (1,5 g/ kg) koriStenjem hidrolizata
proteina kazeina. U treCoj grupi, (n = 14) tretman je bio identiCan drugoj, osim upotrebe
hidrolizata proteina sirutke. Utvrdeno je da je gubitak tjelesne mase bio 2,5 kg kod sve tri grupe.
Masna masa tijela se kod grupe ispitanika koji su bili na reduciranoj kalorijskoj prehrani
smanjila sa 27 + 1,8 na 25 + 1,3 % nakon 12 tjedana. Kod grupe ispitanika koji su bili na
reduciranoj kalorijskoj prehrani, provodili tjelesnu aktivnost za razvoj jakosti i snage i u
prehrani uzimali hidrolizat proteina kazeina, masna masa tijela smanjena je sa 26 + 1,7 na 18+
1,1 % . Kod tre¢e grupe koja je imala tretman identi¢an drugoj grupi, osim $to su u prehrani
uzimali hidrolizat proteina sirutke, masna masa tijela smanjena je sa 27 + 1,6 na 23 + 1,3 %.

Misi¢na se masa kod prve grupe nije promijenila, kod druge grupe se povecala za 4,0 + 1,4 kg,
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a kod tre¢e grupe misi¢na se masa povecala za 2,0 = 0,7 kg. Srednje povecanje miSi¢ne jakosti
i snage za grupu s kazeinom bilo je 59 + 9 %, a za grupu s proteinom sirutke 29 + 9 %. Autori
su uvjerenja da znacajna razlika u sastavu i snazi tijela postoji vjerojatno zbog poboljSanog
zadrZavanja dusSika i opc¢enito antikataboli¢kih uc¢inaka uzrokovanih peptidnim komponentama
kazein hidrolizata. Istrazivanja povezanosti tjelesne aktivnosti i kvalitete prehrane policijskih
sluzbenika u Republici Hrvatskoj nisu pronadena.

U istrazivanjima objavljenim u proteklom desetlje¢u pronadena je pozitivha povezanost

izmedu tjelesne aktivnosti i konzumacije alkohola (Dodge, Clarke i Dwan, 2017).
Alkohol takoder moze olaksati opustanje kroz drustvenu interakciju (Blow, Serras, i Barry,
2007). Medutim, prekomjerno konzumiranje alkohola i poremecaj uporabe alkohola povezani
su s nizom Stetnih, negativnih posljedica koje jasno nadilaze ove korisne u¢inke (Connor, Haber
i Hall, 2016). Prema dosadasnjim istrazivanjima, kod policijskih je sluzbenika konzumiranje
alkohola najcesce, dosljedno i statisticki znac¢ajno povezano sa stresom (Corbett, 2018; Violanti
i sur., 2011; Chopko i sur., 2013; Swatt, Gibson, Piquero, 2007; Leino, Eskelinen, Summala i
Virtanen, 2011). Aleksander i Walker (1994), navode tjelesno vjezbanje kao adaptivhu metodu
suoCavanja sa stresom kod policijskih sluzbenika, a Maeder (2004) navodi kako redovito
tjelesno vjezbanje dovodi do poboljSanja u psiholoSskom funkcioniranju policajaca. U
situacijama napada na policijske sluzbenike, nizu razinu stresa dozivljavaju oni policijski
sluZzbenici koji prethodno imaju ve¢i broj policijskih treninga (Laus, Begovi¢ i Car, 2015). U
dosadasnjim istrazivanjima evidentiran je nedostatak povezanosti ili slaba negativna
povezanost tjelesne aktivnosti i pusenja (Sallis 1 sur., 2000; Trost 1 sur., 2002; Bauman 1i sur.,
2012; Chau, Chey, Burks -Young, Engelen 1 Bauman, 2017).

Sorensen (2000), istice kako su policajci tijekom 15-godisnjeg pracenja dozivjeli neke
pozitivne promjene u svom nacinu zivota (npr. povecanje tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme
I smanjenje pusSenja). Uocene su i negativne promjene, na primjer, poveéan broj kroni¢nih
bolesti, smanjena tjelesna spremnost u vecini testova 1 znacajno povecanje tjelesne mase.
Tjelesna aktivnost u slobodnom vremenu u 1981. godini najvise je korelirala s tjelesnom
kondicijom u 1996. godini. Rezultati naglasavaju vaznost usvajanja tjelesno aktivnog nacina
Zivota u ranoj karijeri. Takav nacin Zivota treba podrZati policijska organizacija i usluge
zdravstvene zaStite na radu.

Rezultati istrazivanja Thayyil, Jayakrishnan, Raja i Cherumanalil (2012) na uzorku 900
policijskih sluzbenika osporavaju opc¢u koncepciju da policijsko osoblje €ini fizi¢ki sposobno
stanovniStvo. Izvanredna kondicija na temelju koje su policajci odabrani ne odrZzava se

naknadno, §to se odrazava malim brojem policijskih sluzbenika koji se redovito bave tjelesnom
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aktivno$cu, ali i pove¢anom konzumacijom alkohola. Predlazu savjetovanja koja se odnose na
modifikaciju na¢ina zivota, kontrolu ovisnosti i upravljanje stresom, koja bi trebala biti sastavni
dio aktivnosti povezanih sa zdravljem.

Lagestad i Van Den Tillaar, (2014) su utvrdili promjene u razini tjelesne aktivnosti
policijskih sluzbenika promjenom Zivotnog stila nakon tri godine rada u policiji, u odnosu na
razinu njihove tjelesne aktivnosti prije zavrSetka studija. Lagestad je otkrio da su studenti
policije imali znatno vecu razinu tjelesne aktivnosti od opce populacije. Gotovo polovica
studenata vjezbala je pet puta tjedno ili visSe, a druga polovica, dva ili tri puta tjedno. No,
rezultati su pokazali znacajan pad razine tjelesne aktivnosti nakon tri godine rada u policiji.

Istrazivanja povezanosti tjelesne aktivnosti i Cimbenika zivotnog stila policijskih

sluZzbenika u Republici Hrvatskoj nisu pronadena.
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1.5. IstraZivanja povezanosti tjelesne aktivnosti i drustvene podrike

Drustvena je podrska prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji emocionalna i prakti¢na
podrska za koju osoba vjeruje kako joj je dostupna kada za njom osjeca potrebu, te predstavlja
odrednicu zdravlja (SZO, 2002). Drustvena podrska ima dosljednu pozitivhu povezanost s
tjelesnom aktivnoséu kod odraslih osoba (Bauman i sur., 2012). Poticanje drustvene podrske za
tjelesnu aktivnost unutar sveukupnih intervencija moze biti jedan od mehanizama za
promicanje povecanog sudjelovanja u tjelesnoj aktivnosti (Berkman i Krsna, 2014.). Podrska
obitelji i roditeljska podrska za sudjelovanjem u tjelesnoj aktivnosti povezana je s visokim
dohotkom u obitelji (Bauman i sur. 2012), a neizravno je povezana s tjelesnom aktivno$éu kroz
samoefektivnost i samoregulacijska ponaSanja (Anderson i sur. 2006). Pozitivha povezanost
podrske obitelji za tjelesno vjezbanje i razine tjelesne aktivnosti utvrdena je za domenu
slobodnog vremena i rekreacije (Smith, Banting, Eime, O’Sullivan i van Uffelen, 2017,
Scarapicchia, Amireault, Faulkner i Sabiston, 2017; Ayotte i sur., 2010) kao i za domenu
transporta (Carlson i sur., 2012). Uz podrsku obitelji, ¢ini se da podrska prijatelja ima vaznu
ulogu za sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti (Kim, i Kosma, 2013; Glass, De Leon, Bassuk, i
Berkman, 2006; Yeom i Fleury, 2014). U skladu s time, Scarapicchia i sur. (2017), na temelju
metaanalize, utvrdili su postojanje male pozitivne povezanosti izmedu podrske prijatelja za
tjelesnu aktivnost i buduce tjelesne aktivnosti. Prema Eyler, Brownson, Donatelle, King, Brown
i Sallis, 1999., podrska kolega i obitelji najvaznija je za umjerenu, redovitu i kontinuiranu
tjelesnu aktivnost. Drustvena podrSka povezana je S pokazateljima zdravstvenog ponasanja,
poput prehrane i tjelesne aktivnosti (Tamers i sur., 2011). Na primjer, Tamers i sur. (2011)
pokazali su da je veéa drustvena podr$ska na radnome mjestu bila povezana s poveéanom
tjelesnom aktivnoéu i s poveéanom potro§njom voéa i povréa. Stovise, drustvena podrika je
povezana s povecanim sudjelovanjem u tjelesnoj aktivnosti osobito medu Zenama (Ayotte i
sur., 2010; Bauman i sur., 2012; Carron, Hausenblas i Mack, 1996; Sallis, Calfas, Alcaraz,
Gehrman, i Johnson, 1999; Trost, Owen, Bauman, Sallis i Brown, 2002). Dokazi koji govore o
odnosu izmedu drustvene podrske za tjelesnu aktivnosti i usamljenosti u starijih odraslih osoba,
sugeriraju da ljudi s ve¢com drustvenom podrskom za tjelesnu aktivnost imaju vecu vjerojatnost
za tjelesnom aktivno$¢u u slobodno vrijeme, pogotovo kada podrska dolazi od ¢lanova obitelji
(Smith i sur., 2017).

Istrazivanja povezanosti tjelesne aktivnosti i drustvene podrske za tjelesnu aktivnost policajaca

nisu pronadena, a isto tako nisu pronadena kod policajaca u Republici Hrvatskoj.
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1.6. Problemi istraZivanja

Sukladno s pregledom dosada$njih istraZivanja, identificirani su sljedeci istrazivacki problemi:

1. nedostaju znanstvene spoznaje o odrednicama tjelesne aktivnosti u razli¢itim domenama
kod razli¢itih rodova policije;

2. nedostaju znanstvene spoznaje o socio-demografskim odrednicama tjelesne aktivnosti
pripadnika razli¢itih rodova policije Ministarstva unutarnjih poslova Republike Hrvatske;

3. nedostaju znanstvene spoznaje o psiholoskim odrednicama (prepreke za tjelesnu
aktivnost, samoefikasnost, uzivanje u tjelesnoj aktivnosti) tjelesne aktivnosti pripadnika
razli¢itih rodova policije Ministarstva unutarnjih poslova Republike Hrvatske;

4. nedostaju znanstvene spoznaje 0 povezanosti zivotnog stila i tjelesne aktivnosti kod
pripadnika razli¢itih rodova policije Ministarstva unutarnjih poslova Republike Hrvatske;

5. nedostaju znanstvene spoznaje o povezanosti socijalne podrske i tjelesne aktivnosti kod
pripadnika razli¢itih rodova policije Ministarstva unutarnjih poslova Republike Hrvatske;

6. nedostaju znanstvene spoznaje o motivima za uklju¢ivanje u tjelesnu aktivnost kod
pripadnika razli¢itih rodova policije Ministarstva unutarnjih poslova Republike Hrvatske;

7. nedostaju znanstvene spoznaje o razlikama u stupnju spremnosti za ukljucivanje u
tjelesnu aktivnost kod pripadnika razli¢itih rodova policije Ministarstva unutarnjih poslova
Republike Hrvatske.

U svrhu rjesavanja identificiranih problema ovog istrazivanja, definirana su dva temeljna

cilja 1 Sest parcijalnih ciljeva.
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2. CILJEVI I HIPOTEZE

Temeljni ciljevi ovog istrazivanja su sljede¢i:

1. Utvrditi odrednice tjelesne aktivnosti kod pripadnika razli¢itih rodova policije
Ministarstva unutarnjih poslova Republike Hrvatske.

2. Utvrditi razlike u motivima i stupnju spremnosti za ukljucivanje u tjelesne aktivnosti

razli¢itih rodova policije Ministarstva unutarnjih poslova Republike Hrvatske.

Prvi cilj istrazivanja ras¢lanjen je na sljedece parcijalne ciljeve s pripadaju¢im ocekivanim

hipotezama:

1. Utvrditi socio-demografske odrednice (dob, staz, broj djece, broj ¢lanova kucanstva,
Skolska sprema, mjesecni prihod, mjese¢nog prihoda kucanstva, veli¢ina mjesta/grada
stanovanja i broj no¢nih smjena tjedno) tjelesne aktivnosti razli¢itih rodova policije
Ministarstva unutarnjih poslova Republike Hrvatske.

H1: Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu socio-demografskih ¢imbenika i

tjelesne aktivnosti pripadnika razli¢itih rodova policije.

2. Utvrditi psiholoske odrednice (prepreke za tjelesnu aktivnost, samoefikasnost, uzivanje
u tjelesnoj aktivnosti) tjelesne aktivnosti razli¢itih rodova policije Ministarstva
unutarnjih poslova Republike Hrvatske.

H2: Postoji statistiCki znacajna povezanost izmedu psiholoskih ¢imbenika i tjelesne

aktivnosti pripadnika razli¢itih rodova policije.

3. Utvrditi povezanost izmedu odrednica Zivotnog stila i tjelesne aktivnosti kod
pripadnika razli¢itih rodova policije Ministarstva unutarnjih poslova Republike
Hrvatske.

H3: Postoji statisti¢ki zna¢ajna povezanost izmedu ¢imbenika Zivotnog stila i tjelesne

aktivnosti pripadnika razli¢itih rodova policije.

4. Utvrditi povezanost izmedu socijalne podrske i tjelesne aktivnosti kod pripadnika

razli¢itih rodova policije Ministarstva unutarnjih poslova Republike Hrvatske.
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H4: Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu ¢imbenika socijalne podrske za
ukljucivanje u tjelesnu aktivnost i razine tjelesne aktivnosti pripadnika razli¢itih

rodova policije.

Drugi cilj istrazivanja takoder je raS¢lanjen na parcijalne ciljeve i pripadajuce ocekivane

hipoteze:

5. Utvrditi razlike u motivima za uklju¢ivanje u tjelesnu aktivnost pripadnika razli¢itih
rodova policije Ministarstva unutarnjih poslova Republike Hrvatske.
H5: Postoje statisticki znacajne razlike u motivima za ukljucivanje u tjelesnu

aktivnost medu pripadnicima razli¢itih rodova policije.

6. Utvrditi razlike u stupnju spremnosti za uklju¢ivanje u tjelesnu aktivnost pripadnika
razli¢itih rodova policije Ministarstva unutarnjih poslova Republike Hrvatske.
H6: Postoje statisticki znacajne razlike u stupnju spremnosti za ukljudivanje u

tjelesnu aktivnost medu pripadnicima razli¢itih rodova policije.
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3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1. Populacija i uzorak ispitanika

Populaciju iz koje je definiran uzorak ispitanika ¢ine policijski sluzbenici dobi od 20 do 63
godine. Ukupni uzorak je ¢inilo 1820 ispitanika muskog spola (33,5 % temeljne policije, 33,1
% prometne policije i 33,4 % kriminalisticke policije). Uzorak ispitanika stratificiran je po
kategorijama policijskih uprava (1. - 4.), a zatim je slu¢ajnim odabirom izabrano 12 od ukupno
20 policijskih uprava. U tablici 1 vide se omjeri ispitanika triju rodova policije, temeljne,

prometne i kriminalisticke, prema kategorijama policijskih uprava.

Tablica 1. Uzorak ispitanika (N=1820) stratificiran po kategorijama policijskih uprava

. Temeljna Temeljna Krim. Krim. Prometna Prometna

Kategorija e o - - S s
Jo policija policija policija policija policija policija
policijske broi K broi K broi K
uprave ~ broj postota ~ broj postota ~ broj postota
ispitanika ispitanika ispitanika ispitanika ispitanika ispitanika

1 110 18,1 273 449 191 31,6

2 168 27,6 146 24,1 136 22,6

3 200 32,8 103 17 143 23,7

4 131 21,5 85 14 134 22,2

Ukupno 610 33,5 607 334 603 331
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3.2. Metode prikupljanja podataka

Podaci su prikupljeni metodom upitnika. Upitnik se sastojao od devet zasebnih cjelina,

koje su omogucile oblikovanje varijabli.

3.2.1. Upitnik za procjenu tjelesne aktivnosti

Za procjenu tjelesne aktivnosti rabljena je hrvatska verzija upitnika pod nazivom Global
Physical Activity Questionnaire (GPAQ). Upitnik je kreiran za ispitivanje tjelesne aktivnosti
odraslih osoba, onih od 18 godina i starijih. Op¢i upitnik tjelesne aktivnosti (GPAQ) razvijen
je pod pokroviteljstvom Svjetske zdravstvene organizacije kao odgovor na veci interes za ulogu
tjelesne aktivnosti u prevenciji nezaraznih kroni¢nih bolesti (Armstrong i Bull, 2006). GPAQ
obuhvaca nekoliko komponenti tjelesne aktivnosti, kao §to su intenzitet, trajanje i uCestalost, te
procjenjuje tri podrucja u kojima se obavlja tjelesna aktivnost, a to su tjelesna aktivnost
prilikom rada, tjelesna aktivnost u transportu i tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme, sportu i
rekreaciji. GPAQ takoder procjenjuje i sjedece ponasanje (Misra, Upadhyay, Krishnan, Sharma
I Kapoor, 2014).

Struktura upitnika omogucava pregled razine tjelesne aktivnosti u svakom od triju
podrugja, ili domene tjelesne aktivnosti. Struktura ¢estica omogucuje izraCunavanje ukupne
energetske potroSnje i energetske potro$nje po domenama tjelesne aktivnosti, kao svrstavanje
ispitanika prema kategorijama tjelesne aktivnosti na: visoko aktivne, umjereno aktivne i nisko
aktivne.

Razina tjelesne aktivnosti moze se izracunati prema sljede¢im kriterijima:

Visoku razinu tjelesne aktivnosti ispitanici postizu kada tjelesnom aktivnoséu visokog
intenziteta tijekom najmanje tri dana u tjednu postizu najmanje 1500 MET-minuta tjedno.
Dalje, kada sedam i vise dana zbrojeno, bilo kojom kombinacijom tjelesne aktivnosti visokog i
umjerenog intenziteta po domenama, postizu najmanje 3000 MET-minuta tjedno.

Umjerenu razinu tjelesne aktivnosti ispitanici postizu kada ne ispunjavaju kriterije za visoku
razinu tjelesne aktivnosti, ali tri ili viSe dana u tjednu imaju tjelesne aktivnosti visokog
intenziteta najmanje 20 minuta dnevno, ili tijekom pet ili viSe dana imaju tjelesne aktivnosti

umjerenog intenziteta ili hodanja najmanje 30 minuta dnevno, ili pet ili vise dana imaju bilo
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koju kombinaciju hodanja i tjelesne aktivnosti umjerenog ili visokog intenziteta kojom se
ostvaruje najmanje 600 MET-minuta tjedno.

Nisku razinu tjelesne aktivnosti ispitanici postizu kada ne ispunjavaju bilo koji od ranije
navedenih kriterija (WHO, 2012).

Sjedece ponasanje procjenjuje se minutama tijekom dana, sjedeéi, npr., za radnim stolom, s
prijateljima, vozeéi se automobilom, autobusom, vlakom, citajuéi, kartajuéi se, ili gledajuci
televiziju, pri cemu se iskljucuje vrijeme provedeno spavajuci.

Kao $to je ranije spomenuto, GPAQ omogucuje i oblikovanje varijabli kontinuiranog tipa
pri ¢emu Energetska potrosnja predstavlja volumen aktivnosti izrazen u MET - min/tjedan.
Jedan MET je definiran kao koli¢ina kisika koju osoba potrosi po jedinici tjelesne mase tijekom
1 minute sjede¢i u mirovanju, $to je 3,5 mililitra kisika po kilogramu tjelesne mase u minuti ili
1 kilokalorija po kilogramu tjelesne mase na sat (Brooks, Fahey i White 1995). Vrijednosti
metabolickog ekvivalenta (MET-a) u aktivnostima umjerenog i visokog intenziteta u

domenama rada, aktivnog transporta i slobodnog vremena i rekreacije prikazane su u tablici 2.

Rezultat (MET - min/tjedan) = MET aktivnosti x minute aktivnosti/dan x br. dana

aktivnosti/tjedno

Tablica 2. Vrijednosti MET-a za izracun tjelesne aktivnosti

Domena MET vrijednosti
Rad Umjereni intenzitet TA =4,0
Visoki intenzitet TA = 8,0
Transport Voznja biciklom ili brzo hodanje = 4,0
Slobodno vrijeme i rekreacija Umjereni intenzitet TA =4,0

Visoki intenzitet TA =8,0

3.2.1.1. Valjanost GPAQ-a
Kriterijska valjanost GPAQ-a nasuprot akcelerometru i pedometru prikazana je u nekoliko

dosadasnjih radova. Tako je u radu Herrmann i sur. (2013), pokazana umjerena do visoka

povezanost izmedu akcelerometra i GPAQ-a, a Spearmanov Ro iznosi 0,53 - 0,83,
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p<0,01.Prihvatljive razine valjanosti GPAQ-om se postizu kada se rabi za procjenu razine

tjelesne aktivnosti vec¢ih populacija (Matthews, 2016).

3.2.1.2. Pouzdanost GPAQ-a

Podaci o pouzdanosti hrvatske verzije upitnika dobiveni su metodom test-retest na
uzorku 105 policijskih sluzbenika koji su odabrani slu¢ajnim odabirom. Testiranje je provedeno
tako Sto su ispitanici anketirani u dva navrata s vremenskim odmakom od 14 dana do 21 dan.
Pretpostavka je da je vremenski period izmedu dvaju testiranja, s jedne strane, dovoljno dug
kako ispitanici ne bi davali odgovore prema sje¢anju od prvog testiranja, a s druge strane,
dovoljno kratak da se mjerena pojava ne bi znacajno promijenila. Testiranje pouzdanosti
procijenjeno je uporabom Spearmanovog korelacijskog testa sa 95 postotnim intervalom
pouzdanosti. Spearmanovi koeficijenti korelacije tumaceni su kako slijedi: vrijednosti ispod
0,40 smatraju se slabom povezanosc¢u, 0,40 - 0,59 umjerenom povezanoscu, 0,60 - 0,79 dobrom
povezano$¢u i > 0,80 izvrsnom povezanoséu (Fleiss, 1981; Chu, Ng, Koh i Miiller-

Riemenschneider, 2015).

Tablica 3. Koeficijenti pouzdanost varijabli GPAQ-a utvrdeni metodom test-retest i pripadajuci

95 postotni intervali pouzdanosti.

Varijable Pouzdanost 95 %-tni interval
Tjelesna aktivnost na radu 0,86 0,79-0,90
Tjelesna aktivnost u transportu 0,46 0,26 — 0,66
Tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme 0,87 0,78-0,93
Ukupna tjelesna aktivnost 0,90 0,84 -0,94
Sjedece ponasanje 0,83 0,72 -0,92

* Pouzdanost je izrazena Spearmanovim koeficijentom rang korelacije; p<0,01

Spearmanovi koeficijenti korelacije iznose od 0,46 do 0,90, p<0,01, sto je umjeren do izvrstan
rezultat za mjerni instrument takvog tipa (tablica 3). Pouzdanost GPAQ-a kod policijskih
sluzbenika MUP-a RH vrlo je sli¢na pouzdanosti utvrdenoj u drugim istrazivanjima. Tako je u
istrazivanju Bulla 1 sur. (2009), prikazana pouzdanost izraCunata na temelju istraZivanja u 9
zemalja. Spearmanov koeficijent korelacije u spomenutome istrazivanju kre¢e se u rasponu

0,67 - 0,81, p<0,01. Istrazivanja iz zemalja s viSim bruto domaéim proizvodom (BDP-om)
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prijavile su viSu razinu valjanosti GPAQ-a, vjerojatno zbog visoke razine obrazovanja
stanovniStva (Cleland, Hunter, Kee, Cupples, Sallis, i Tully, 2014).

3.2.2. Upitnik sociodemografskih obiljezja

Upitnik sadrzi 16 pitanja, vezano uz dob, spol, staz u policiji, rod policije, policijsko
zvanje, naziv radnog mjesta, bra¢no stanje, broj djece, broj ¢lanova kucanstva, $kolsku spremu,
visinu mjese¢nog prihoda (kn), visinu mjeseénog prihoda kucanstva (kn), veli¢inu

mjesta/grada, stanovanja, procjenu tjelesne mase i visine i broj no¢nih smjena tjedno.
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3.2.3. Upitnik za procjenu prepreka za tjelesnu aktivnost

Za mjerenje prepreka za tjelesnu aktivnost koristili smo se upitnikom The Barriers to
Being Active Quiz 5 (BBAQ), upitnikom namijenjenim identificiranju prepreka za poveéanje
sudjelovanja u tjelesnim aktivnostima, kojeg su konstruirali Zalewski i Arvinen-Barrow, 2014.
godine. Skala prepreka za vjezbanje sastoji se od 21 Eestice, na temelju kojih se mogu izra¢unati
rezultati ispitanika na sedam varijabli: nedostatak vremena, druStveni utjecaj, nedostatak
energije, nedostatak volje, strah od ozljeda, nedostatak vjestine i nedostatak resursa. Podaci 0
pouzdanosti hrvatske verzije upitnika dobiveni su metodom test-retest na 105 ispitanika koji su
odabrani slu¢ajnim odabirom. Testiranje je provedeno tako Sto su ispitanici anketirani u dva
navrata s vremenskim odmakom od 14 dana do 21 dan. Pouzdanost je izrazena Spearmanovim
koeficijentom rang-korelacije, a iznosi od 0,52 do 0,85, sto je umjerena do izvrsna povezanost
(tablica 4). Sli¢na povezanost utvrdena je i u istrazivanju Rubio-Henao, Correa i Ramirez-Vélez

(2015) u kojemu su Spearmanovi koeficijenti korelacije varirali od 0,45 do 0,80.

Tablica 4. Koeficijenti pouzdanosti varijabli prepreka za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost

utvrdeni metodom test-retest i pripadajuci 95%-tni intervali pouzdanosti

Varijable Pouzdanost 95 %-tni interval
Nedostatak vremena 0,65 0,51-0,76
Drustveni utjecaj 0,67 0,52-0,78
Nedostatak energije 0,80 0,68 - 0,89
Nedostatak volje 0,52 0,31-0,70
Strah od ozljeda 0,84 0,73-0,92
Nedostatak vjestine 0,63 0,48 - 0,76
Nedostatak resursa 0,85 0,76 - 0,92
Ukupno prepreke 0,82 0,70-0,91

* Pouzdanost je izrazena Spearmanovim koeficijentom rang-korelacije; p<0,01
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3.2.4. Upitnik za procjenu samoefikasnosti kod tjelesnog vjezbanja

Za mjerenje samoefikasnosti i navike vjezbanja rabljen je upitnik Self-Efficacy Surveys
for Exercise Behaviors kojim se ispituje spremnost za dosljedno pridrzavanje programa
vjezbanja 1 ustrajnost u pronalaZenju vremena za vjezbanje. Upitnik su konstruirali Sallis 1 sur.
(1988), a prakti¢niju i skrac¢enu skalu upitnika objavio je Sallis (1998). Skala samoefikasnosti
sadrzi 12 Cestica na temelju kojih se mogu izracunati rezultati ispitanika u 3 varijable:
pridrzavanje programa vjezbanja (dosljednost), odredivanje vremena za vjezbanje (ustrajnost),
te ukupna samoefikasnost kod tjelesnog vjezbanja. Podaci o Cronbachovom koeficijentu
pouzdanosti alpha, koji prestavlja mjeru unutarnje dosljednosti skupa tvrdnji (Cestica) hrvatske

verzije upitnika izracunati su na cjelokupnom uzorku ispitanika (N = 1820).

Tablica 5. Cronbachov koeficijent pouzdanosti alpha () - unutarnja konzistentnost Cestica

varijabli
Varijable Cronbach a
Dosljednost 0,86
Ustrajnost 0,79
Ukupno 0,91

* Pouzdanost je izrazena Spearmanovim koeficijentom rang-korelacije; p<0,01

Pouzdanost je izraZzena Cronbachovim koeficijentom pouzdanosti alpha i iznosi 0,79 do 0,91

Sto se moze smatrati dobrom do odlicnom pouzdano$cu.
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3.2.5. Upitnik za mjerenje uZivanja u tjelesnoj aktivnosti

Za mjerenje uzivanja u tjelesnoj aktivnosti rabljen je upitnik Physical Activity
Enjoyment Scale (PACES) kojim se ispituje osjec¢aj ispitanika tijekom tjelesne aktivnosti. Motl
i sur. (2001) konstruirali su upitnik PACES koji se sastoji od 16 Cestica s visokom unutarnjom
konzistencijom §to ga ¢ini jednodimenzionalnim instrumentom. Stoga su svi rezultati
predstavljeni jednom varijablom, uZivanje u tjelesnoj aktivnosti. Podaci o pouzdanosti hrvatske
verzije upitnika dobiveni su metodom test-retest na 105 ispitanika koji su odabrani slu¢ajnim
odabirom. Testiranje je provedeno tako $to su ispitanici anketirani u dva navrata s vremenskim

odmakom od 14 dana do 21 dan.

Tablica 6. Koeficijenti pouzdanosti varijabli uzivanje u tjelesnoj aktivnosti utvrdeni metodom

test-retest i pripadajuci 95%-tni intervali pouzdanosti

Varijabla Pouzdanost 95 %-tni interval

Uzivanje u tjelesnoj aktivnosti 0,82 0,71-0,89

* Pouzdanost je izrazena Spearmanovim koeficijentom rang-korelacije; p<0,01

Pouzdanost je izrazena Spearmanovim koeficijentom rang-korelacije, a iznosi 0,82, $to je

izvrsna povezanost (tablica 6).
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3.2.6. Upitnik za procjenu drustvene podrske za tjelesno vjezbanje

Za mjerenje drustvene podrske za tjelesno vjezbanje rabljen je upitnik Social support
and exercise survey koji su konstruirali Sallis, Grossman, Pinski, Patterson, Nader (1987).
Ispitanici trebaju ocijeniti koliko ¢esto ¢lanovi njihove obitelji, kolege na poslu, a zatim i
prijatelji izvan posla, podrzavaju ponasanje kao $to su hodanje ili vjeZbanje s njima i koliko ih
poticu na tjelesnu aktivnost (Sallis i sur., 1987). Skala druStvene podrske sastoji se od 13 Cestica
na temelju kojih se mogu izracunati rezultati ispitanika na 4 varijable: podrska obitelji za
tjelesno vjezbanje, podrska kolega na poslu za tjelesno vjezbanje, podrska prijatelja izvan posla,
te ukupna drustvena podrSka za tjelesno vjezbanje. Podaci o pouzdanosti hrvatske verzije
upitnika dobiveni su metodom test-retest na 105 ispitanika koji su odabrani sluéajnim
odabirom. Testiranje je provedeno tako §to su ispitanici anketirani u dva navrata s vremenskim

odmakom od 14 dana do 21 dan.

Tablica 7. Koeficijenti pouzdanost varijabli drustvene podrske za tjelesno vjezbanje utvrdeni

metodom test-retest i pripadajuci 95 %-tni intervali pouzdanosti

Varijable Pouzdanost 95 %-tni interval
Obitelj 0,66 0,55-0,75
Prijatelji 0,76 0,61-0,87
Kolege 0,88 0,81-0,92
Ukupno 0,71 0,60-0,79

* Pouzdanost je izrazena Spearmanovim koeficijentom rang-korelacije; p<0,01
Pouzdanost je izrazena Spearmanovim koeficijentom rang-korelacije, a iznosi od 0,66

do 0,88, a pouzdanost ukupnog rezultata je 0,71 (tablica 7), Sto se moze smatrati

zadovoljavaju¢om pouzadanoscu.
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3.2.7. Upitnik za procjenu Zivotnog stila

Za procjenu zivotnog stila rabljen je Simple Lifestyle Indicator Questionnaire (SLIQ).
Upitnik se sastoji od pet skala: zivotni stil, prehrana, tjelesna aktivnost, konzumacija alkohola,
pusenje i stresS, te zivotni stil ukupno. Rezultati se izraCunavaju iz ,,sirovih* rezultata. Kako bi
se osigurala jednaka tezina, svakoj domeni je dodijeljena ocjena kategorije 0, 1, ili 2, tako da
ukupni SLIQ rezultati mogu biti u rasponu od 0 do 10. Veci rezultati pokazuju zdraviji nacin
zivota (Godwin, Streight, Dyachuk, van Den Hooven, Ploemacher, Seguin i Cuthbertson, 2008;
Godwin, Pike, Bethune, Kirby i Pike, 2013). Osoba ima "nezdrav nacin zivota“ ako ima SLIQ
bodove izmedu 0 i 4, "srednje zdrav* ako je SLIQ rezultat izmedu 51 7, i "zdrav nacin zZivota®
ukoliko je ukupan SLIQ rezultat izmedu 8 i 10. Podaci o0 pouzdanosti dobiveni su iz ,,sirovih*
rezultata metodom test-retest na 105 ispitanika koji su odabrani slu¢ajnim odabirom. Testiranje
je provedeno tako Sto su ispitanici anketirani u dva navrata s vremenskim odmakom od 14 dana
do 21 dan. Pouzdanost je izrazena Spearmanovim koeficijentom rang-korelacije, a iznosi od

0,53 do 0,92, sto je umjerena do izvrsna povezanost (tablica 8).

Tablica 8. Koeficijenti pouzdanost varijabli zZivotnog stila za tjelesno vjeZbanje utvrdeni

metodom test-retest i pripadajuéi 95%-tni intervali pouzdanosti

Varijable Pouzdanost 95 %-tni interval
Prehrana 0,75 0,64 -0,83
Tjelesna aktivnost 0,53 0,37-0,66
Alkohol 0,77 0,64 - 0,86
Pusenje 0,92 0,86 — 0,96
Stres 0,51 0,32-10,68
SLIQ ukupno 0,77 0,66 — 0,85

* Pouzdanost je izrazena Spearmanovim koeficijentom rang-korelacije; p<0,01

Sliéne rezultate dobili su u inicijalnom testiranju upitnika Simple Lifestyle Indicator
Questionnaire, Godwin i sur. (2008), gdje se pouzdanost testiranja na 12 pitanja kretala u
rasponu od 0,63 do 0,97.
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3.2.8. Upitnik za procjenu motiva za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost

Za procjenu motivacije za uklju¢ivanje u tjelesnu aktivnost rabljena je hrvatska verzija
Upitnika motivacije za vjezbanje EMI-2 (Exercise Motivations Inventory-2), autora Markland
I Ingledew (1997). EMI-2 je instrument kojim se mogu mjeriti motivi za sudjelovanje u tjelesnoj
aktivnosti osoba koje se trenuta¢no bave tjelesnim vjezbanjem, ali i za procjenu razloga zbog
kojih bi se 1 nevjezbaci mogli poceti baviti tjelesnim vjezbanjem. Skala sadrzi 51 Cesticu na
temelju kojih se mogu izraCunati rezultati ispitanika na 14 varijabli: kontrola teZine, bolest,
osvjezenje, izgled, drusStveni pritisak, stres, zdravlje, snaga, uzivanje, pripadnost grupi,
propisano vjezbanje, natjecanje, pokretljivost, izazov, te ukupni motivi za ukljucivanje u
tjelesnu aktivnost. Podaci o pouzdanosti dobiveni su metodom test-retest na 105 ispitanika koji
su odabrani slucajnim odabirom. Testiranje je provedeno tako $to su ispitanici anketirani u dva
navrata s vremenskim odmakom od 14 dana do 21 dan. Pouzdanost je izrazena Spearmanovim
koeficijentom rang-korelacije, a iznosi od 0,65 do 0,86 sto je dobra do izvrsna povezanost
(tablica 9).

Tablica 9. Koeficijenti pouzdanost varijabli motiva za uklju¢ivanje u tjelesnu aktivnost utvrdeni

metodom test-retest i pripadaju¢i 95%-tni intervali pouzdanosti

Varijable Pouzdanost 95 %-tni interval
Kontrola tezine 0,86 0,79 -0,90
Bolest 0,65 0,48-0,78
Osvjezenje 0,82 0,74 -0,89
Izgled 0,75 0,63-0,85
Drustveni pritisak 0,71 058 - 0,81
Stres 0,73 0,63-0,81
Zdravlje 0,83 0,75-10,89
Snaga 0,81 0,71-0,89
Uzivanje 0,86 0,77 -0,92
Pripadnost grupi 0,85 0,75-0,92
Propisano vjezbanje 0,71 0,60-0,80
Natjecanje 0,69 0,52-0,81
Pokretljivost 0,68 0,55-0,78
Izazov 0,85 0,77-0,91
Ukupno 0,79 0,67 -0,89

* Pouzdanost je izrazena Spearmanovim koeficijentom rang korelacije; p<0,01
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Istrazivanje Vlasi¢, Bari¢, Oreb i Kasovi¢ (2002), potvrdilo je pouzdanost hrvatske verzije skale
upitnika EMI-2 na svim dimenzijama, u istrazivanju u kojem je 175 Zena sudjelovalo u
redovitim programima rekreativnog vjezbanja. Koeficijenti pouzdanosti, izraunati za
sveobuhvatni uzorak, pokazali su zadovoljavajuce vrijednosti u svim dimenzijama. Upitnik
EMI-2 do sada je preveden na vise jezika Sirom svijeta, prilagoden i primijenjen na razlicite
skupine ispitanika (Markland i Ingledew, 1997; Egli, Bland, Melton i Czech, 2011; Fisher,
Sales, Carlson i Steele, 2016). Svi dobiveni rezultati upucuju na to da je upitnik valjan i pouzdan

mjerni instrument (V1asi¢ i sur, 2002; Markland i Ingledew, 1997).
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3.2.9. Upitnik za mjerenje stupnja spremnosti za tjelesnu aktivnost

Za mjerenje stupnja spremnosti za tjelesnu aktivnost rabljen je upitnik Physical Activity
Stages of Change Questionnaire, objavljen u radu "Motivating People to Be Physically Active"
(Marcus 1 Forsyth, 2003). Upitnik sadrzi Cetiri Cestice s moguca dva odgovora. Na temelju
definiranih kombinacija odgovora mogu se izraCunati rezultati ispitanika na 5 varijabli:
nedostatak namjere, formiranje namjere, priprema, akcija i odrzavanje rezultata. Prema
Prochaski i DiClemente (1992), kroz ovih pet faza pojedinac postupno napreduje kroz proces
promjene ponasanja i preoblikovanja zdravstvenih navika. Podaci o pouzdanosti dobiveni su
metodom test-retest na 105 ispitanika koji su odabrani slu¢ajnim odabirom. Testiranje je
provedeno tako $to su ispitanici anketirani u dva navrata s vremenskim odmakom od 14 dana
do 21 dan. Pouzdanost je izraZzena Spearmanovim koeficijentom rang-korelacije, a iznosi od

0,46 do 0,85 $to je umjerena do izvrsna povezanost (tablica 10).

Tablica 10. Koeficijenti pouzdanosti varijabli stupnja spremnosti za tjelesnu aktivnost utvrdeni

metodom test-retest i pripadajuci 95 %-tni intervali pouzdanosti

Varijable Pouzdanost 95 %-tni interval
Nedostatak namjere 0,73 0,44 -0,94
Formiranje namjere 0,76 0,61-0,89
Priprema 0,46 0,24 - 0,65
Akcija 0,65 0,40 — 086
Odrzavanje rezultata 0,85 0,74-0,94

* Pouzdanost je izrazena Spearmanovim koeficijentom rang-korelacije; p<0,01

Pouzdanost upitnika kod policijskih sluZzbenika MUP-a RH vrlo je slicna pouzdanosti
utvrdenoj u drugim istrazivanjima (tablica 10). Tako su u istrazivanju Ronda, Van Assema, i
Bruga (2001), na uzorku 2608 odraslih osoba, nakon drugog mjerenja, izracunali Spearmanov
koeficijent korelacije koji je iznosio 0,73. Leslie, Johnson-Kozlow, Sallis, Owen, i Bauman
(2003), utvrdili su vecu pouzdanost upitnika kod ispitanika koja su imali visoku razinu tjelesne

aktivnosti u odnosu na ispitanike s umjerenom razinom tjelesne aktivnosti.
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3.3. Uzorak varijabli

Varijable su oblikovane na temelju pitanja u upitnicima. U daljnjem tekstu varijable ¢e

biti opisane za svaki upitnik posebno.

Upitnik za procjenu tjelesne aktivnosti - Global Physical Activity Questionnaire

Na temelju pitanja o danima i vremenu provedenom u pojedinoj aktivnosti kreirane su

sljedece varijable:
TA rad — ukupna tjelesna aktivnost tijekom rada
TA transport — ukupna tjelesna aktivnost u putovanju/transportu
TA slobodno vrijeme i rekreacija — ukupna tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme i
rekreaciji
TA ukupno — ukupna razina tjelesne aktivnosti

Nacin izraCunavanja vrijednosti u pojedinoj varijabli, koja se dobije na temelju

odgovora ispitanika, prikazan je u poglavlju 4.2.1.

Opéi podaci, socio-demografska obiljeZja

U ovome dijelu upitnika svako pitanje predstavlja jednu varijablu.
Varijable:
Dob ispitanika,
Staz u policiji,
Bracno stanje,
Broj djece,
Broj ¢lanova kucanstva,
Skolska sprema,
Mjesecni prihod,
Prihod kucanstva,
Velicina naselja/grada,

Broj no¢nih smjena tjedno.

Upitnik za procjenu prepreka za tjelesnu aktivnost

Upitnik se sastoji od 21 cestice, odnosno 21 tvrdnje. Na temelju navedenih Cestica
izraCunato je 7 varijabli, od kojih svaka na temelju triju Cestica.

Varijable:
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Nedostatak vremena — izra¢unata na temelju cestica 1, 8, 15. 1 - Trenutacno sam jako
zauzet, jednostavno smatram da ne mogu pronaci vremena da uklju¢im tjelesnu aktivnost u Svoj
dnevni raspored; 8 - Tjelesna aktivnost mi oduzima previSe vremena za obavljanje drugih
obaveza — posao, obitelj itd.; 15 - Moje je slobodno vrijeme tijekom dana prekratko da bi
ukljucivalo vjezbanje.

Drustveni utjecaj — izraCunata na temelju cestica 2, 9, 16. 2 - Nitko od ¢lanova moje obitelji
ni prijatelja ne voli nikakvu aktivnost, tako da ja nemam prilike za vjezbanje; 9 - Sramim se
svog izgleda dok vjezbam s drugima; 16 - Moje uobicajene drustvene aktivnosti s obitelji ili
prijateljima ne ukljucuju tjelesnu aktivnost.

Nedostatak energije — izracunata na temelju Cestica 3, 10, 17. 3 - Jednostavno sam
preumoran nakon posla da bih vjezbao; 10 - lonako ne spavam dovoljno. Ne mogu ustati ranije
ili i¢i kasnije spavati kako bih mogao vjezbati; 17 - Preumoran sam tijekom tjedna i potreban
mi je vikend da bih se odmorio.

Nedostatak volje — izracunata na temelju ¢estica 4, 11, 18. 4 - Razmis$ljam kako bih trebao
viSe vjezbati, ali nikako ne mogu zapoceti; 11 - LakSe mi je pronaci izliku da ne vjezbam nego
izaéi van i nesto uginiti; 18 - Zelim vi$e vjeZbati, ali izgleda da se ne mogu natjerati da budem
ustrajan u bilo ¢emu.

Strah od ozljeda — izracunata na temelju ¢estica 5, 12, 19. 5 - Sve sam stariji, pa vjezbanje
moze biti rizi¢no; 12 - Znam za previSe ljudi koji su se ozlijedili jer su prekomjerno vjezbali;
19 - Bojim se da bih se mogao ozlijediti ili doZivjeti sr¢ani udar.

Nedostatak vjestine - izraCunata na temelju cestica 6, 13, 20. 6 - Ne vjezbam dovoljno jer
nikad nisam svladao vjestinu za bavljenje bilo kojim sportom; 13 - Stvarno se ne vidim u tome
kako uéim novi sport u svojim godinama; 20 - Nisam dovoljno dobar ni u jednoj tjelesnoj
aktivnosti da bi mi bila zabavna.

Nedostatak resursa — izracunata na temelju Cestica 7, 14, 21. 7 - Nemam pristup stazi za
tr€anje, bazenu, biciklistickoj stazi 1 sl.; 14 - Jednostavno je preskupo. Moras se upisati u grupu
za vjezbanje, u€laniti u klub ili kupiti odgovaraju¢u opremu; 21 - Kada bih imao prostor za

vjezbanje i tuSeve na poslu, vjerojatno bih vjezbao.

Upitnik za procjenu samoefikasnosti kod tjelesnog vieZzbanja

Upitnik se sastoji od 12 Cestica. Na temelju navedenih Cestica izraCunate su 3 varijable.
Varijable:
Dosljednost — dosljedno pridrzavanje programa vjezbanja. Cestice: 2, 3,5, 6, 8, 9, 10, 11.

2 - Drzati se svog programa vjezbanja nakon dugog i napornog radnog dana; 3 - Vjezbati ¢ak i
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kad se osjecate depresivno; 5 - Nastaviti vjezbati s drugima iako se ¢ini da su prebrzi ili prespori
za Vas; 6 - Drzati se svog programa vjezbanja kad prolazite stresne promjene u zivotu (npr.,
razvod, smrt u obitelji, selidba);8 - Drzati se svog programa vjeZbanja i kad obitelj trazi vise
vremena od Vas; 9 - Drzati se svog programa vjezbanja i kad morate obavljati kuc¢anske
poslove; 10 - Drzati se svog programa vjezbanja ¢ak i kad imate prekomjerne zahtjeve na poslu;
11 - Drzati se svog programa vjezbanja i kada Vam drustvene obveze oduzimaju puno vremena.

Ustrajnost — ustrajnost u pronalaZenju vremena za viezbanje. Cestice: 1, 4, 7, 12. 1 - Ustati
rano, ¢ak i vikendom, radi vjezbanja; 4 - Odvojiti vrijeme za program tjelesne aktivnosti, tj., za
hodanje, tréanje, plivanje, biciklizam, ili druge kontinuirane aktivnosti najmanje 30 min, 3 puta
tjedno; 7 - 1¢i na domjenak/ zabavu tek nakon vjezbanja; 12 - Citati ili uciti manje kako biste
viSe vjezbali.

Ukupno - ukupna samoefikasnost kod tjelesnog vjezbanja. Zbroj rezultata svih Cestica.

Upitnik za mjerenje uZivanja u tjelesnoj aktivnosti

Upitnik se sastoji od 16 Cestica i ima visoku unutarnju konzistenciju §to ga Cini
jednodimenzionalnim instrumentom. Stoga su svi rezultati predstavljeni jednom varijablom,
uzivanje U tjelesnoj aktivnosti.

Uzivanje u tjelesnoj aktivnosti — Cestice: 1 — 16. 1 - Uzivam u tome; 2 - Dosadno mi je; 3
- Ne svida mi se; 4 - Ugodno mi je; 5 - Uopée nije zabavno; 6 - Puni me energijom; 7 - Cini me
depresivnim; 8 - Vrlo je ugodno; 9 - Tjelesno se dobro osje¢am kada to radim; 10 - Imam osjecaj
da je vrijedilo; 11 - Vrlo je uzbudljivo; 12 - Jako me frustrira; 13 - Uopce nije zanimljivo; 14 -
Daje mi snazan osjecaj postignuca; 15 - Dobro se osje¢am; 16 - Osjecam se kao da bih radije
radio nesto drugo.

Varijable 2, 3, 5, 7, 12,13,16 obrnuto su skalirane.

Upitnik za procjenu drustvene podrske za tjelesno vijezbanje

Upitnik sadrzi tri skale po 13 Cestica. Rezultati su predstavljeni s ukupno Cetiri varijable:
Varijable:

Obitelj,

Prijatelji,

Kolege na poslu,

Ukupno podrska.
Sve su varijable oblikovane na temelju cestica: 1 — 13. 1 - Vjezbali sa mnom; 2 - Ponudili da

vjezbaju sa mnom; 3 - Podsjetili me na vjezbanje ("Ides li vjeZbati veCeras?”); 4 - Dali mi
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podrsku da nastavim sa svojim programom vjezbanja; 5 - Promijenili svoj raspored da bismo
mogli zajedno vjezbati; 6 - Razgovarali sa mnom o vjezbanju; 7 - Zalili se na vrijeme koje
provodim na vjezbanju; 8 - Kritizirali me ili ismijavali zbog vjezbanja; 9 - Nagradili me zbog
vjezbanja (kupili mi nesto ili dali neSto $to mi se svida); 10 - Planirali vjeZbanje na rekreativhim
izletima; 11 - Pomagali planirati aktivnosti uvazavaju¢i moje vjezbanje; 12 - Pitali su me za
savjet o tome kako oni mogu visSe vjezbati; 13 - Govorili o tome koliko vole vjezbati.

Cestice 7 i 8 su obrnuto skalirane.

Upitnik za procjenu zZivotnog stila - SL10O

Upitnik sadrzi pet skala zivotnog stila: prehrana, tjelesna aktivnost, konzumacija alkohola,
pusenje 1 stres, te zivotni stil ukupno. Rezultati varijabli izraCunavaju se iz ,,sirovih* rezultata.
Kako bi se osigurala jednaka tezina, svakoj domeni je dodijeljena ocjena kategorije 0, 1, ili 2,
tako da ukupni SLIQ rezultati mogu biti u rasponu od 0 do 10.

Varijable:

Prehrana — Prehrambene navike u zadnjih godinu dana. Koliko puta tjedno jedete sljedece
namirnice: 1. Zelena salata ili druge zelene lisnate salate sa ili bez drugog povréa; 2. Voce:
svjeze, konzervirano ili smrznuto voce, ali ne voéni sokovi; 3. Zitarice s puno vlakana ili kruh
od cjelovitog zrna Zzitarica: ovo ukljucuje zitarice od pahuljica, kuhanu zobenu kasu, kruh od
cjelovitog zrna pSenice, razi ili mijesani integralni.

Tjelesna aktivnost — Tijekom protekle godine - koliko puta tjedno, prosje¢no, sudjelujete u
sljede¢im aktivnostima u trajanju od najmanje 30 minuta ili viSe odjedanput — 1. Tjelesne

aktivnosti niskog intenziteta, kao §to su: - lagano vrtlarenje i1 lagani kucanski poslovi (brisanje

praSine, metenje, usisavanje), - lagano hodanje, Setnja psa) - kuglanje, ribolov, drvodjelstvo,

sviranje glazbenog instrumenta - volonterski rad; 2. Tjelesne aktivnosti umjerenog intenziteta,

na primjer: - brzo hodanje - voznja bicikla, rolanje, plivanje, klizanje - rad u vrtu (grabljanje,
plijevljenje, sadnja povrca) - ples, tai chi ili grupno vjezbanje umjerenog intenziteta; 3. Tjelesne

aktivnosti visokog intenziteta, kao $to su: - tréanje, voZnja bicikla, tr€anje na skijama, plivanje

dionica, aerobik - tezak rad u dvoristu - trening s utezima - nogomet, kosarka ili druge sportske
igre.

Alkohol - Molimo navedite koliko puta tjedno prosje¢no konzumirate ove vrsta alkohola:
1. Vino 1-1,5 dcl; 2. Pivo 0,3 ili 0,35 litre; 3. Alkohol 0,3-0,5 dcl.

Pusenje - Navika puSenja: 1. Jeste li pusac? 2. Ako ,,.Da“, koliko dugo pusite?; 3. Ako
,»Ne“, jeste li ikad pusili?; 4. Ako ,,Da“, prije koliko godina ste prestali pusiti?
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Stres - Zaokruzite broj koji najbolje odgovara razini stresa kojeg dozivljavate u svakodnevnom

Zivotu.
6 5 4 3 2 1
Uopce nije stresan Vrlo stresan

Ukupno — Prehrana kategorija zbroj + TA kategorija zbroj + Alkohol kategorija zbroj +

Pusenje kategorija zbroj + Stres kategorija zbroj

Upitnik za procjenu motiva za ukljudivanje u tjelesnu aktivnost — EMI - 2

Upitnik sadrzi 51 Cesticu. Na temelju navedenih Cestica izracunava se 14 varijabli.
Varijable:

Kontrola tezine - Cestice: 1, 15, 29, 43. 1 - Kako bih odrzao liniju; 15 - Da bih smrSavio;
29 - Jer lakse mogu kontrolirati svoju tjelesnu masu; 43 - Jer mi vjezbanje pomaze sagorijevati
kalorije.

Bolest - Cestice: 2, 16, 30. 2 - Kako bih izbjegao bolest; 16 - Da bih sprije¢io zdravstvene
tegobe; 30 - Da bih izbjegao bolest srca.

Osvjezenje - Cestice: 3, 17, 31. 3 - Zato $to me ¢ini sretnim; 17 - Jer smatram vjezbanje
osvjezavaju¢im; 31 - Da bih ,,napunio baterije*.

Izgled - Cestice: 4, 18, 32, 44. 4 - Jer mi pomaze da izgledam mlade; 18 - Da bih imao dobru
figuru; 32 - Da bih poboljsao svoj izgled; 44 - Da bih izgledao atraktivnije.

Drustveni pritisak - Cestice: 5, 19, 33, 45. 5 - Kako bi se dokazao pred ostalima; 19 - Da
bih usporedio svoje sposobnosti s drugima; 33 - Da bih dobio priznanje za svoja postignuca; 45
- Da bih ostvario ono §to drugi ne mogu.

Stres - Cestice: 6, 20, 34, 46. 6 - Jer mi vjezbanje daje prostora za razmisljanje: 20 - Zato
$to mi pomaze da Smanjim napetost; 34 - Jer mi pomaze savladati stres; 46 - Da bih se oslobodio
napetosti.

Zdravlje - Cestice: 7, 21, 35. 7 - Da bih imao zdravo tijelo; 21 - Zato $to zelim odrzati dobro
zdravlje; 35 - Da bih se osjecao zdravije.

Snaga/izdrzljivost - Cestice: 8, 22, 36, 47. 8 - Da bih povecao svoju snagu; 22 - Da bih
povecao izdrzljivost; 36 - Da bih bio jaci; 47 - Da bih razvio miSice.

Uzivanje - Cestice: 9, 23, 37, 48. 9 - Zato §to uzivam iscrpljujuci se; 23 - Zato $to smatram
da je vjezbanje zadovoljstvo samo po sebi; 37 - Zato §to uzivam u vjezbanju; 48 - Zato $to se

najbolje osje¢am kad vjezbam.
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Pripadnost grupi - Cestice: 10, 24, 38, 49. 10 - Da bih provodio vrijeme s prijateljima; 24
- Da bih uZivao u drustvenim vidovima aktivnosti; 38 - Da bih se zabavio u vjezbanju s drugima;
49 - Da bih stekao nove prijatelje.

Propisano vjezbanje - Cestice: 11, 25, 39. 11 - Zato §to mi je lije¢nik savjetovao da
vjezbam; 25 - Jer mi pomaze sprije€iti nasljedne bolesti u mojoj obitelji; 39 - Da bih se brze
oporavio od bolesti ili ozljede.

Natjecanje - cCestice: 12, 26, 40, 50. 12 - Zato S§to Zelim pobjedivati u tjelesnim
aktivnostima; 26 - Zato $to se volim natjecati; 40 - Zato $to uzivam u tjelesnim izazovima; 50
- Zato $to tjelesne aktivnosti smatram zabavnima, posebno kada je prisutno natjecanje.

Pokretljivost - Cestice: 13, 27, 41. 13 - Da bih ostao/postao pokretljiv; 27 - Da bih odrzao
gipkost; 41 - Da bih ostao/postao gibak.

Izazov - Cestice: 14, 28, 42, 51. 14 - Daje mi smisao da idem ,,naprijed*; 28 - Da bih dobio
osobni izazov s kojim ¢u se suociti; 42 - Da bih razvijao vlastite vjestine; 51 - Da bih se

usporedio s vlastitim standardima.

Upitnik za mjerenje stupnja spremnosti na tjelesnu aktivnost

Upitnik sadrzi 4 Cestice. Na temelju navedenih Cestica izraCunava se 5 varijabli.
Cestice: 1. Trenutadno sam tjelesno aktivan, ,,ne®; ,,da®.
2. Namjeravam postati tjelesno aktivniji u sljede¢ih 6 mjeseci, ,,ne*; ,,da‘.
3. Trenutacno sam redovito ukljuéen u tjelesne aktivnosti, ,,ne*; ,,da“.

4. U proteklih 6 mjeseci bio sam redovito ukljuéen u tjelesne aktivnosti, ,,ne*; ,,da‘.

Varijable:

Nedostatak namjere — estice: 1 - ne; 2 — ne,
Formiranje namjere — estice: 1 - ne; 2 —da,
Priprema — Cestice: 1 - da; 3 — ne,

Akcija — Cestice: 1 - da; 3—da, 4 —ne,

Odrzavanje — Cestice: 1 - da; 3 —da, 4 —da.
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3.4. Metode obrade podataka

Obrada podataka obavljena je programom IBM SPSS Statistics 19 (SPSS Inc., Chicago,
IL).

Za sve kvantitativne varijable izracunati su deskriptivni parametri: aritmeticka sredina
(AS), standardna devijacija (SD), medijan i interkvartilni raspon (IQR), 95 %-tni interval
pouzdanosti medijana (95 % CI), minimalnim i maksimalnim rezultat, zakrivljenost (Kurtosis)
i asimetrija distribucije (Skewness). Normalnost distribucije varijabli testirana Kolmogorov-
Smirnovljevim testom. Za sve kvalitativne varijable izracunate su frekvencije i1 relativne
frekvencije pojedinih odgovora.

1) Sukladno s prvim parcijalnim ciljem ovog istraZivanja (utvrditi socio-demografske
odrednice tjelesne aktivnosti pripadnika razlicitih rodova policije Ministarstva unutarnjih
poslova Republike Hrvatske), utvrdena je razina tjelesne aktivnosti policijskih sluzbenika
rodova temeljne, prometne i kriminalisticke policije, u Ministarstvu unutarnjih poslova
Republike Hrvatske, deskriptivni parametri socio-demografskih odrednica, te nizom
regresijskih analiza utvrdena je povezanost socio-demografskih odrednica s razinom tjelesne
aktivnosti pripadnika razlic¢itih rodova policije u domenama rada, transporta i slobodnog
vremena i rekreacije.

2) Sukladno s drugim parcijalnim ciljem ovog istrazivanja (utvrditi psiholoske odrednice
tjelesne aktivnosti - prepreke za tjelesnu aktivnost, samoefikasnost, te uZivanje u tjelesnoj
aktivnosti, pripadnika razlicitih rodova policije Ministarstva unutarnjih poslova Republike
Hrvatske), nizom regresijskih analiza utvrdena je povezanost psiholoskih odrednica s razinom
tjelesne aktivnosti pripadnika razli¢itih rodova policije u domenama rada, transporta i
slobodnog vremena i rekreacije.

3) Sukladno s tre¢im parcijalnim ciljem ovog istrazivanja (utvrditi povezanost Zivotnog
stila i tjelesne aktivnosti kod pripadnika razlicitih rodova policije Ministarstva unutarnjih
poslova Republike Hrvatske), nizom regresijskih analiza utvrdena je povezanost odrednica
Zivotnog stila s razinom tjelesne aktivnosti pripadnika razli¢itih rodova policije u domenama
rada, transporta i slobodnog vremena i rekreacije.

4) Sukladno sa ¢etvrtim parcijalnim ciljem ovog istrazivanja (utvrditi povezanost socijalne
podrske i tjelesne aktivnosti kod pripadnika razlicitih rodova policije Ministarstva unutarnjih
poslova Republike Hrvatske), nizom regresijskih analiza utvrdena je povezanost socijalne
podrske s razinom tjelesne aktivnosti pripadnika razli¢itih rodova policije u domenama rada,

transporta i slobodnog vremena i rekreacije.
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5) Sukladno s petim parcijalnim ciljem ovog istrazivanja (utvrditi razlike u motivima za
ukljucivanje u tjelesnu aktivnost medu pripadnicima razlicitih rodova policije Ministarstva
unutarnjih poslova Republike Hrvatske), Kruskal — Wallis analizom varijance utvrdene su
razlike u motivima za uklju¢ivanje u tjelesnu aktivnost pripadnika razli¢itih rodova policije
Ministarstva unutarnjih poslova Republike Hrvatske.

6) Sukladno sa Sestim parcijalnim ciljem ovog istrazivanja (utvrditi razlike u stupnju
spremnost za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost medu pripadnicima razlicitih rodova policije
Ministarstva unutarnjih poslova Republike Hrvatske), Hi kvadrat testom utvrdene su razlike u
stupnju spremnosti za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost pripadnika razli¢itih rodova policije
Ministarstva unutarnjih poslova Republike Hrvatske.

Analizom K-S testa utvrdeno je da se distribucije svih izmjerenih varijabli znac¢ajno razlikuju

od normalne distribucije, te su za analizu razlika koriStene neparametrijske statistiCke metode.
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4. REZULTATI

4.1. Sociodemografska obiljezja uzorka ispitanika

Ukupni rezultati prikazani su na temelju 1820 ispitanika muskog spola zaposlenih
policijskih sluzbenika u Ministarstvu unutarnjih poslova Republike Hrvatske (MUP RH, 2017).
Uzorak ispitanika stratificiran je prema policijskim upravama MUP-a RH (graficki prikaz 1).
U istrazivanje je bilo uklju¢eno 12 od 20 policijskih uprava: 1. PU bjelovarsko — bilogorska
(14,5 %), PU koprivni¢ko krizevacka (3,7 %), PU medimurska (5,1 %), PU viroviticko —
podravska (4,3 %), PU varazdinska (4,6 %), PU sisacko — moslavacka (3,7 %), PU osjecko —
baranjska (8,6 %), PU primorsko — goranska (1,6 %), PU istarska (8,6 %), PU Sibensko —
kninska (8,1 %), PU zadarska (8,4 %) i PU zagrebacka (27,7 %) ispitanika. U ukupnom uzorku
ispitanika bilo je 33,5 % (N = 610) ispitanika temeljne policije, 33,1 % (N = 603) ispitanika
prometne policije i 33,4 % (N = 607) ispitanika kriminalisticke policije (grafi¢ki prikaz 2).

PU koprivnicko
krizevacka
3,7%

PU
medimurska

PU varazdinska 5,1%

a6% O

PU primorsko -
PU viroviti¢ko - PU sisacko -  goranska 1,6%
podravska moslavacka
4,3% 3,7%

Grafi¢ki prikaz 1. Raspodjela ispitanika u uzorku po policijskim upravama
MUP-a Republike Hrvatske
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Raspon zivotne dobi ispitanika je od 20 do 63 godine, a prosje¢na dob 40,1£8,9 godina. Najvecu
prosjecnu zivotnu dob imaju pripadnici kriminalisticke policije 42,8+7,4 godina, a najmladi

pripadnik kriminalisticke policije ima 25 godina (tablica 11).

Grafi¢ki prikaz 2. Raspodjela ispitanika prema policijskim rodovima

Tablica 11. Deskriptivni parametri varijable dob ispitanika

N AS SD MIN-MAX Skewness Kurtosis

Temeljna policija 610 39,2 9,6 20-58 -0,187 -1,235
Prometna policija 603 383 9,0 21-60 0,082 -1,008
Kriminalisticka policija 607 42,8 7,4 25-63 0,266 -0,467
Ukupno 1820 40,1 8,9 20-63 -0,110 -0,826
p* F=46,334 P=0,000

P* - ANOVA

U ukupnom uzorku ispitanika, najveci broj ispitanika zivi u braku, njih 70,4 %, neoZenjenih
ima 21,5 %, razvedenih, 7,6 %, a udovaca, 0,4 % (graficki prikaz 3). Bra¢ni status za pojedini
rod policije prikazan je u grafickom prikazu 4. Tako se najvise oZenjenih, a najmanje

neozenjenih ispitanika nalazi u grupi kriminalisticke policije.
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razveden udovac

W temeljna ™ prometna ®krim
7,6 % 0,4 %
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60
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00
neozenjen oZenjen  razveden udovac

Graficki prikaz 3. Bracni status svih ispitanika Graficki prikaz 4. Brac¢ni status u policijskim

rodovima izrazen postocima (%)

W temeljna M prometna ®krim

50,0 46,5
45,0
40,0
35,0

25,0

15,0

,0
Odjece 1dijete 2djeteta 3djeteta 4ivise
djece
Graficki prikaz 5. Broj djece Graficki prikaz 6. Broj djece prema policijskim

rodovima izrazen u postocima (%)

U ukupnom uzorku ispitanika najveci broj ispitanika ima dvoje djece, 39,7 %, bez djece su 26,4
% ispitanika, jedno dijete ima 19,2 % ispitanika, troje djece 12,0 %, a Cetvero i vise djece ima
2,6 % ispitanika (graficki prikaz 5). U grafickom prikazu 6 vidljivo je da najveci broj ispitanika
U grupi kriminalisticke policije ima jedno, dvoje i troje djece, a najmanje ispitanika u grupi
kriminalisticke policije nema djece. Najvise ispitanika koji nemaju djece nalazi se u grupi

prometne policije.
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Graficki prikaz 7. Broj ¢lanova obitelji Graficki prikaz 8. Broj €lanova obitelji prema

policijskim rodovima izraZen u postocima (%)

U ukupnom uzorku ispitanika, najveci udio, 37,5 % ispitanika zivi u ¢etveroclanom kucanstvu.
Sljedeci najveci udio ispitanika, 21,9 % Zzivi u tro¢lanom kucanstvu. U kuéanstvu s pet i vise
¢lanova zivi 18,3 % ispitanika. U dvoclanom kucanstvu zivi 11,4 %, a 10,9 % ispitanika zive
sami (graficki prikaz 7). Najve¢i udio ispitanika koji zive sami, 16,6 %, nalazi se u grupi
prometne policije (grafi¢ki prikaz 8).

u temeljna u prometna u krim

100,0

90,0

80,0

70,0

60,0

50,0

40,0

30,0

20,0

sss vss vss mr.sc.

Graficki prikaz 9. Skolska sprema Graficki prikaz 10. Skolska sprema prema policijskim

rodovima izrazena u postocima (%)

U ukupnom uzorku ispitanika, najveé¢i udio ispitanika ima srednju stru¢nu spremu, 60,7 %,
visoku struénu spremu 22,0 % ispitanika, vi$u stru¢nu spremu 17,1 %, a magisterij ili doktorat

znanosti ima 0,1 % ispitanika (graficki prikaz 9). Unutar ustrojstvenih jedinica, rodova policije,
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najveci udio ispitanika s visokom (49,9 %) i viSom stru¢nom spremom (23,7 %) nalazi se u
grupi kriminalisticke policije. Najveéi udio ispitanika sa srednjom stru¢nom spremom nalazi se

u grupi prometne policije (81,8 %), a zatim temeljne policije (74,4 %) (graficki prikaz 10).

Htemeljna ®prometna ®krim ukupno B temeljna M prometna ®krim ukupno
6305 6312

6400 9916 9954 10200
6200 | 10000
6056 . 9800

6000 - — — 9600
5800 - 2734 — 9200 1 9400
— 9200

5600 - - l | 9000
5400 - T T T \ T T T 8800

temeljna prometna  krim ukupno temeljna prometna  krim ukupno
Grafi¢ki prikaz 11. Mjesec¢ni prihod (kn) Graficki prikaz 12. Prihod kucéanstva (kn)

Prosjec¢ni mjesecni prihod ispitanika u ukupnom uzorku ispitanika iznosi 6312 kn. Najmanji
prosjeéni mjese¢ni prihod imaju ispitanici u grupi prometne policije, 5734 kn, zatim ispitanici
u grupi temeljne policije 6056 kn, a potom, ispitanici u grupi krim policije 6305 kn (graficki
prikaz 11). U skladu s time, prosjec¢ni prihod kucéanstva ukupnog uzorka ispitanika iznosi 9954
kn (graficki prikaz 12). Najmanji prosjec¢ni prihod kuc¢anstva imaju ispitanici u grupi prometne
policije, 9200 kn, zatim ispitanici u grupi temeljne policije 9622 kn, a najveci prosje¢ni prihod

kucanstva imaju ispitanici u grupi kriminalisticke policije 9916 kn (graficki prikaz 11).

M temeljna M prometna ®krim

viSe od
100.000
stanovnika

18,4 %

Graficki prikaz 13. Veli¢ina naselja Grafi¢ki prikaz 14. Veli¢ina naselja prema policijskim
rodovima izrazena u postocima (%)
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Analizirajuéi ukupni uzorak ispitanika, 50,7 % ispitanika zivi u naseljima ili gradovima do
10.000 stanovnika, a 49,3 % ispitanika zivi u gradovima koji imaju vise od 10.000 i vise od
100.000 stanovnika.

30-40_____
godina
staza
3,0%

W temeljna ™ prometna ®krim

47,3 48,5

do 10 10-20 20-30 30-40
godina godina godina godina
staza 26,9% staza 24,2% staza 45,9% staza 3,0%

Graficki prikaz 15. Radni staz Graficki prikaz 16. Radni staZ prema policijskim

rodovima izrazen u postocima (%)

Promatrajuéi godine radnog staza kod ukupnog uzorka, 45,9 % ispitanika ima izmedu 20 i 30
godina radnog staza. lzmedu 30 i 40 godina radnog staza ima 3,0 % ispitanika. Staz do 10
godina i 10 do 20 godina zbrojeno ima 51,1 % ispitanika (graficki prikaz 15). Najmanji udio
ispitanika s radnim stazom do 10 godina imaju ispitanici u grupi kriminalisticke policije (14,0
%) (graficki prikaz 16).

1,6 %

M nema nocnih
smjena 34,1%

M 1 smjena tjedno
10,2%

H 2 smjene tjedno
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B 5 smjena tjedno
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Graficki prikaz 17. Rad u no¢noj smjeni  Graficki prikaz 18. Rad u no¢noj smjeni prema

policijskim rodovima izrazen u postocima (%)
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U ukupnom uzorku ispitanika, po no¢i nije radilo 34,1 % ispitanika. Jedanput tjedno u no¢noj
smjeni radilo je 10,2 % ispitanika. Dva puta tjedno, u no¢noj smjeni radilo je najvise ispitanika,
44,1 %. Tri noéne smjene tjedno radilo je 9,8 % ispitanika, Cetiri no¢ne smjene 1,6 % ispitanika,
a 5 no¢nih smjena tjedno radilo je 0,3 % ispitanika (grafic¢ki prikaz 17). Promatrajuéi ispitanike
prema policijskim rodovima, 67,5 % ispitanika u kriminalistickoj policiji nije imalo no¢nih
smjena. Najvise ispitanika temeljne (58,2 %) i prometne policije (56,4 %) radilo je dvije no¢ne
smjene tjedno (graficki prikaz 18).

U socio-demografskim obiljezjima postoje statistiCki znacajne razlike izmedu policijskih

rodova (tablica 12).

Tablica 12. Razlike izmedu policijskih rodova u socio-demografskim karakteristikama

Socio-demografske Temeljna - Prometna  Temeljna - Kriminalisticka Prometna - Kriminalisticka
karakteristike p* p p p
Staz 0,000 0,311 0,001 0,000
Brac¢no stanje 0,035 0,010 0,165 0,229
Broj djece 0,000 0,026 0,000 0,000
Broj ¢lanova
Kudanstva 0,035 0,069 0,491 0,012
Skolska sprema 0,877 0,610 0,834 0,765
Mjese¢ni prihod 0,000 0,000 0,000 0,000
Prihod kucanstva 0,000 0,037 0,000 0,000
Veli¢ina naselja/grada 0,000 0,000 0,000 0,238
Broj no¢nih smjena

0,000 0,059 0,000 0,000

tjedno

P* — Kruskal — Wallis ANOVA

T — P — Mann-Whitney Test — temeljna — prometna policija,

T — K — Mann-Whitney Test — temeljna — kriminalisticka policija,

P — K — Mann-Whitnaey Test — prometna — kriminalisticka policija.
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4.2. Analiza deskriptivnih parametara
4.2.1. Analiza deskriptivnih parametara varijabli tjelesne aktivnosti

Kao sto je ranije navedeno (poglavlje 4.2.1.), za procjenu tjelesne aktivnosti koristen je
Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ). Deskriptivna analiza napravljena je za tri
sumarne varijable: tjelesna aktivnost u domeni rada, tjelesna aktivnost u domeni transporta i
tjelesna aktivnost u domeni slobodnog vremena i rekreacije, te za varijablu ukupna tjelesna
aktivnost za grupe ispitanika temeljne policije, prometne policije, kriminalisticke policije, kao
i za sve ispitanike zajedno (tablice 13., 14., 15., 16.). Normalitet distribucije varijabli testirana
je Kolmogorov-Smirnovljevim testom. Distribucije svih varijabli znacajno se razlikuju od
normalne distribucije na razini znacajnosti p<0,01. Stoga su varijable opisane medijanom,
interkvartilnim rasponom, 95% intervalom pouzdanosti medijana, te minimalnim i

maksimalnim rezultatom.

Tablica 13. Deskriptivni parametri tjelesne aktivnosti svih ispitanika (MET - min/tjedan)

Svi ispitanici (N=1820)

Domene TA Medijan; IQR, Minimum Skewness max D
(95% CI) Maksimum Kurtosis K-Sp

TArad 220,0; 2880,0 0,0 2,1 0,27
(0,0 - 360,0) 16800 39 p<0,01

TA transport 160,0; 1200,0 0 4,0 0,30
(0,0 - 240,0) 14400 21,7 p<0,01

TA rekreacija 1200,0; 2880,0 0 2,2 0,21
(1080,0 - 1400,0) 17280 6,6 p<0,01

TA ukupno 3360,0; 6450,0 0 1,1 0,16
(3000,0 - 3600,0) 19680 0,4 p<0,01

Medijan (95% CI) ukupne tjelesne aktivnosti svih ispitanika iznosi 3360,0 (3000,0-3600,0)
MET-minuta/tjedno (tablica 13.). Najmanji rezultat ukupne tjelesne aktivnost imaju pripadnici
prometne policije, 2640,0 (2160,0 - 2880,0) MET-min/tjedno (tablica 15.), a najveci rezultat
pripadnici temeljne policije 3840,0 (3600,0 - 4320,0) MET-min/tjedno (tablica 14.).

U domeni rada je medijan (95% CI) tjelesne aktivnosti svih ispitanika 220,0 (0,0 - 360,0) MET-
min/tjedno (tablica 13.), najmanji rezultat imaju ispitanici grupe kriminalisticke policije, 0,0
(0,0 - 240,0) MET-min/tjedno (tablica 16.), a najveci ispitanici grupe temeljne policije, 480,0
(200,0 - 960,0) MET- min/tjedno (tablica 14.).
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U domeni transporta, medijan (95% CI) tjelesne aktivnosti svih ispitanika je 160,0 (0,0 - 240,0)

MET-min/tjedno (tablica 13.). Najmanji rezultat imaju ispitanici u grupi prometne policije, 0,0

(0,0 - 60,0) MET-min/tjedno (tablica 15.), a najve¢i ispitanici u grupi temeljne policije, 320,0
(200,0 - 480,0) MET-min/tjedno (tablica 14.).
U domeni slobodnog vremena i rekreacije, medijan (95% ClI) tjelesne aktivnosti svih ispitanika
je 1200,0 (1080,0 - 1400,0) MET-min/tjedno (tablica 13.). Najmanji rezultat imaju ispitanici u

grupi prometne policije, 800,0 (600,0 - 960,0) MET-min/tjedno (tablica 15.), a najveci ispitanici

u grupi temeljne policije, 1440,0 (1200 - 1440,0) MET-min/tjedno (tablica 14.).

Tablica 14. Deskriptivni parametri tjelesne aktivnosti ispitanika temeljne policije (MET -

min/tjedan)

Temeljna policija (N=610)

Domene TA

TArad

TA transport

TA rekreacija

TA ukupno

Medijan; IQR,
(95% ClI)
480,0; 3600,0;
(200,0 - 960,0)
320,0; 1305,0;
(200,0 - 480,0)
1440,0; 3000,0;
(1200 - 1440,0)
3840,0; 6240,0;

(3600,0 - 4320,0)

Minimum
Maksimum
0
16020
0
13800
0
12960
0
18720

Skewness
Kurtosis
1,9
3,4
35
15,5
1,6
2,8
1,0
0,0

max D
K-Sp
0,25
p<0,01
0,29
p<0,01
0,19
p<0,01
0,15
p<0,01

Tablica 15. Deskriptivni parametri tjelesne aktivnosti ispitanika prometne policije

min/tjedan)

(MET -

Prometna policija (N=603)

Domene TA

TArad

TA transport

TA rekreacija

TA ukupno

Medijan; IQR,
(95% ClI)
0,0; 2880,0;
(0,0 - 480,0)
0,0; 960,0;
(0,0 - 60,0)
800,0; 2160,0;
(600,0 - 960,0)
2640,0; 6780,0;
(2160,0 - 2880,0)

Minimum
Maksimum
0
16800
0
14200
0
14400
0
19120

Skewness
Kurtosis
1,9
2,9
4,3
25,6
2,2
6,6
1,2
0,5

max D
K-Sp
0,28
p<0,01
0,32
p<0,01
0,23
p<0,01
0,19
p<0,01
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Tablica 16. Deskriptivni parametri tjelesne aktivnosti ispitanika kriminalisticke policije (MET
- min/tjedan)

Kriminalisticka policija (N=607)

Domene TA Medijan; IQR, Minimum Skewness max D
(95% CI) Maksimum Kurtosis K-Sp
0,0; 2240,0; 0 2,4 0,28
TA rad
(0,0 - 240,0) 16320 6,1 p<0,01
120,0; 1200,0; 0 43 0,30
TA transport
(0,0 - 240,0) 14400 26,9 p<0,01
B 1440,0; 2640,0; 0 2,5 0,21
TA rekreacija
(1200,0 - 1440,0) 17280 8,9 p<0,01
3360,0; 6000,0; 0 1,2 0,15
TA ukupno
(2880,0 - 3840,0) 19680 0,9 p<0,01

U ukupnoj tjelesnoj aktivnosti i u svima domenama tjelesne aktivnost postoje statisti¢ki

znacajne razlike izmedu policijskih rodova (tablica 17.).

Tablica 17. Razlike izmedu policijskih rodova u tjelesnoj aktivnosti po domenama i ukupnoj

tjelesnoj aktivnosti median (95% CI) MET - min/tjedan

Tjelesna ] o o Kriminalisticka T-P T-K P-K
. Temeljna policija Prometna policija oL
aktivnost policija p* p p p
Rad 480,0; (200,0 - 960,0) 0,0; (0,0 - 480,0) 0,0; (0,0 - 240,0) 0,025 0,067 0,006 0,472
Transport  320,0; (200,0 - 480,0) 0,0; (0,0 - 60,0) 120,0; (0,0 - 240,0) 0,000 0,000 0,013 0,102
Slobodno
y ) 1440,0; (1200 - 1440,0; (1200,0 -
vrijeme i 800,0; (600,0 - 960,0) 0,000 0,000 0,535 0,000
- 1440,0) 1440,0)
rekreacija
3840,0; (3600,0 - 2640,0; (2160,0 - 3360,0; (2880,0 -
Ukupno 0,004 0,000 0,025 0,000
4320,0) 2880,0) 3840,0)

P* — Kruskal — Wallis ANOVA

T — P — Mann-Whitney Test — temeljna — prometna policija,

T — K — Mann-Whitney Test — temeljna — kriminalisticka policija,
P — K — Mann-Whitney Test — prometna — kriminalisticka policija.

Od ukupnog broja ispitanika, 31,8% pripada u kategoriju nisko aktivnih, 15,7% u
kategoriju umjereno aktivnih, a 52,6% u kategoriju visoko aktivnih (prema GPAQ Analysing
Guide). U kategoriji visoko aktivnih najvise ima pripadnika temeljne policije, 57,0%, a
najmanje pripadnika prometne policije, 45,8% (tablica 18.). U kategorijama umjereno i visoko

aktivnih, koje nose najvece zdravstvene dobrobiti ima 68,3% policijskih sluzbenika (tablica

18.). U kategoriji nisko aktivnih najvise ima pripadnika prometne policije, 41,3%, najmanje
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pripadnika temeljne policije, 26,9%, i gotovo jednako pripadnika kriminalisticke policije,

27,2%.

Tablica 18. Udio ispitanika prema kategorijama tjelesne aktivnosti.

Temeljna policija

Prometna policija (N=603)

Kriminalisticka policija

Svi ispitanici (N=1820)

(N=610) (N=607)

Niska Umje- Visoka Niska Umje-  Visoka Niska Umje-  Visoka  Niska Umje-  Visoka
razina rena razina razina rena razina razina rena razina razina rena razina
TA razina TA TA razina TA TA razina TA TA razina TA

TA TA TA U
%; (95% CI)
26,9 16,1 57,0 41,3 12,9 45,8 27,2 18,0 54,9 31,8 15,7 52,6
(182- (88- (475- (31,6- 6,3 - (36,0 - (18,4 - (10,4 - (45,1 - (22,6 - (8,5 - (42,8 -
355) 232) 66,7) 50,9) 19,5) 55,5) 35,9) 25,4) 64,6) 40,8) 22,7) 62,3)

% - udio ispitanika u postotcima
95% CI —interval pouzdanosti

Ukupno vrijeme Kkoje ispitanici u jednom uobi¢ajenom danu provedu sjededi ili lezeéi je 360,0

minuta (tablica 19.). NajviSe vremena takvim sjedilackim ponasanjem provedu ispitanici u

grupi kriminalisticke policije, 420,0 minuta, a najmanje ispitanici u grupi prometne policije

330,0 minuta.

Tablica 19. Vrijeme sjedenja dnevno (minute)

Temeljna policija  Prometna policija Kriminalisticka Svi ispitanici T-P T-K P-K
policija p* p p p
N=610 N=603 N=607 N=1820
Medijan; IQR, Medijan; IQR, Medijan; IQR, Medijan; IQR,
(95% ClI) (95% ClI) (95% ClI) (95% ClI) 0000 0,284 0,000 0,000
360,0; 240,0 330,0; 240,0 420,0; 300,0 360,0; 300,0

(300,0 - 360,0)

(300,0 - 360,0)

(420,0 - 480,0)

(360,0 - 360,0)

Medijan; IQR - kvartilni raspon (minute), 95% CI - interval pouzdanosti medijana,
P* — Kruskal — Wallis ANOVA
T — P — Mann-Whitney Test — temeljna — prometna policija,
T — K — Mann-Whitney Test — temeljna — kriminalisticka policija,

P — K — Mann-Whitney Test — prometna — kriminalisticka policija.
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4.2.2. Analiza deskriptivnih parametara varijabli prepreka za tjelesnu aktivnosti

Za mjerenje prepreka za tjelesnu aktivnost rabljen je upitnik The Barriers to Being Active
Quiz5 (BBAQ). Deskriptivna analiza napravljena je za sedam varijabli koje su nazvane:
nedostatak vremena, drustveni utjecaj, nedostatak energije, nedostatak volje, strah od ozljeda,
nedostatak vjestine i nedostatak resursa. Opisane su sljede¢im parametrima: aritmeticka
sredina, minimum, maksimum, standardna devijacija, skewness i kurtosis. Normalitet
distribucije varijabli testirana je Kolmogorov-Smirnovljevim testom.

Kod svih ispitanika (tablica 20), ipak, vidljivo je kako najvece prepreke za tjelesnu
aktivnost predstavljaju nedostatak volje (3,75), nedostatak vremena (3,90), nedostatak energije
(3,58) i nedostatak resursa (3,16), a najmanje prepreka cine nedostatak vjestine (2,06), strah
od ozljeda (2,17) i drustveni utjecaj (2,58).

Tablica 20. Deskriptivni parametri prepreka za tjelesnu aktivnost svih ispitanika

Prepreke za TA — Aritm. Minimum  Maksimum Std. Skewnewss Kurtosis maxD  K-Sp
Svi ispitanici sredina dev.

Nedostatak vremena 3,90 0 9 2,42 0,20 -0,66 0,11 p<0,01
Drustveni utjecaj 2,58 0 9 1,97 0,67 0,17 0,14 p<0,01
Nedostatak energije 3,58 0 9 2,38 0,32 -0,59 0,11 p<0,01
Nedostatak volje 3,75 0 9 2,41 0,05 -0,83 0,10 p<0,01
Strah od ozljeda 2,17 0 9 2,13 0,93 0,34 0,17 p<0,01
Nedostatak vjestine 2,06 0 9 2,12 0,92 0,15 0,18 p<0,01
Nedostatak resursa 3,16 0 9 2,24 0,40 -0,46 0,14 p<0,01
Ukupno prepreke 21,23 0 63 12,31 0,37 0,00 0,04 p<0,01

Kod pripadnika temeljne policije vidljiv je jednak obrazac prema veli¢ini prepreka za
tjelesnu aktivnost kao kod svih ispitanika (tablica 21). Tako su najvece prepreke za tjelesnu
aktivnost kod pripadnika temeljne policije nedostatak vremena, nedostatak volje, nedostatak
energije i nedostatak resursa, a najmanje prepreka cine nedostatak vjestine, strah od ozljeda i

drustveni utjecaj.
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Tablica 21. Deskriptivni parametri prepreka za tjelesnu aktivnost temeljne policije

Prepreke za TA - Avritm. Minimum  Maksimum Std. Skewnewss Kurtosis maxD  K-Sp
Temeljna policija sredina dev.

Nedostatak vremena 3,78 0 9 2,33 0,28 -0,47 0,12 p<0,01
Drustveni utjecaj 2,45 0 9 2,04 0,94 0,96 0,15 p<0,01
Nedostatak energije 3,47 0 9 2,34 0,38 -0,45 0,11 p<0,01
Nedostatak volje 3,83 0 9 2,46 0,10 -0,78 0,10 p<0,01
Strah od ozljeda 2,11 0 9 2,25 1,10 0,65 0,19 p<0,01
Nedostatak vjestine 2,00 0 9 2,13 1,10 0,99 0,20 p<0,01
Nedostatak resursa 3,28 0 9 2,30 0,38 -0,35 0,12 p<0,01
Ukupno prepreke 20,98 0 63 12,61 0,62 0,83 0,06 p<0,01

Kod pripadnika prometne policije ponavlja se obrazac prepreka za tjelesnu aktivnost prema
veli¢ini (nominalnoj vrijednosti varijabli) kao kod temeljne policije, ali su vrijednosti prepreka
veée (tablica 22). Veli¢inom dominira prepreka za tjelesnu aktivnost nedostatak vremena
(4,34). Slijede je varijable prepreka za tjelesnu aktivnost, nedostatak energije (4,11), nedostatak
volje (3,92), te nedostatak resursa (3,65). Najmanje prepreka za tjelesnu aktivnost predstavlja

strah od ozljeda (2,59), nedostatak vjestine (2,60) | drustveni utjecaj (3,16).

Tablica 22. Deskriptivni parametri prepreka za tjelesnu aktivnost prometne policije

Prepreke za TA — Aritm. Minimum  Maksimum Std. Skewnewss Kurtosis maxD  K-Sp
Prometna policija sredina dev.

Nedostatak vremena 4,34 0 9 2,45 0,02 -0,75 0,11 p<0,01
Drustveni utjecaj 3,16 0 9 2,11 0,29 -0,71 0,12 p<0,01
Nedostatak energije 4,11 0 9 2,46 0,05 -0,73 0,12 p<0,01
Nedostatak volje 3,92 0 9 2,33 -0,17 -0,83 0,12 p<0,01
Strah od ozljeda 2,59 0 9 2,22 0,54 -0,54 0,14 p<0,01
Nedostatak vjestine 2,60 0 8 0,43 0,43 -1,02 0,15 p<0,01
Nedostatak resursa 3,65 0 9 2,36 0,14 -0,92 0,13 p<0,01
Ukupno prepreke 24,39 0 57 12,87 0,08 -0,72 0,06 p <0,05

Najnizu vrijednost ukupnih prepreka za tjelesnu aktivnost ima kriminalisticka policija (18,34),
a najvisu prometna policija (24,39). Hijerarhija prepreka za tjelesnu aktivnost od najvecih
prema najmanjima jednaka je kod sva tri roda policije. Najvece prepreke predstavljaju

nedostatak vremena (3,57), nedostatak volje (3,52) i nedostatak energije (3,14) (tablica 23).
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Tablica 23. Deskriptivni parametri prepreka za tjelesnu aktivnost kriminalisticke policije

Prepreke za TA - Aritm. Minimum  Maksimum Std. Skewnewss Kurtosis maxD  K-Sp
Kriminalisticka policija sredina dev.

Nedostatak vremena 3,57 0 9 2,42 0,31 -0,62 0,13 p<0,01
Drustveni utjecaj 2,14 0 9 1,59 0,50 0,10 0,13 p<0,01
Nedostatak energije 3,14 0 9 2,24 0,50 -0,32 0,14 p<0,01
Nedostatak volje 3,52 0 9 2,43 0,22 -0,80 0,11 p<0,01
Strah od ozljeda 1,80 0 9 1,83 1,15 1,46 0,19 p<0,01
Nedostatak vjestine 1,59 0 9 1,85 1,32 1,65 0,21 p<0,01
Nedostatak resursa 2,55 0 9 1,89 0,54 0,11 0,14 p<0,01
Ukupno prepreke 18,34 0 61 10,59 0,16 -0,31 0,05 p<0,10

U preprekama za tjelesnu aktivnost postoje statisticki znacajne razlike izmedu policijskih

rodova (tablica 24).

Tablica 24. Razlike izmedu policijskih rodova u preprekama za tjelesnu aktivnost

Temeljna - Prometna  Temeljna - Kriminalisticka Prometna - Kriminalisticka
Prepreke za TA
p* p p p

Nedostatak vremena 0,000 0,000 0,108 0,000
Drustveni utjecaj 0,000 0,000 0,073 0,000
Nedostatak energije 0,000 0,000 0,012 0,000
Nedostatak volje 0,003 0,279 0,025 0,001
Strah od ozljeda 0,000 0,000 0,160 0,000
Nedostatak vjestine 0,000 0,000 0,002 0,000
Nedostatak resursa 0,000 0,006 0,000 0,000
Ukupno prepreke 0,000 0,000 0,002 0,000

P* — Kruskal — Wallis ANOVA

T — P — Mann-Whitney Test — temeljna — prometna policija,

T — K — Mann-Whitney Test — temeljna — kriminalisticka policija,
P — K — Mann-Whitney Test — prometna — kriminalisticka policija.

Ove su prepreke rangirane jednako kao u istrazivanjima prepreka za tjelesnu aktivnost Kulavic,
Hultquist i McLester (2013), Lovell, EI Ansari i Parker (2010), te Ross i Mel (2016). Na
podru¢ju Europske unije, prema podacima Eurobarometra, S. (2014), glavna prepreka za
bavljenje tjelesnom aktivno$cu jest nedostatak vremena (42 %), a prepreku nedostatak interesa
ili motivacije izjavilo je 20 % ispitanika Europske unije. Prema istom izvoru, u Hrvatskoj je
prepreku za tjelesnu aktivnost nedostatak vremena izjavilo 44 %, a nedostatak interesa ili
motivacije 22 % ispitanika. Prepreku nedostatak resursa (nedostatak prikladne ili pristupacne

sportske infrastrukture) ne doZivljava kao problem vecéina zemalja Europske unije, medutim,
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najveci udio ispitanika prepreku za tjelesnu aktivnost nedostatak resursa spominju ispitanici u
Rumunjskoj (10 %), Litvi (9 %), Hrvatskoj (8 %) i Slovackoj (8 %).
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4.2.3. Analiza deskriptivnih parametara varijabli samoefikasnosti i navike vjeZbanja

Za mjerenje samoefikasnosti i navike vjezbanja rabljen je upitnik Self-Efficacy Surveys for
Exercise Behaviors kojim se ispituje spremnost za dosljedno pridrzavanje programa vjezbanja
I ustrajnosti u pronalazenju vremena za vjezbanje. Upitnik su konstruirali Sallis i sur. (1988), a
prakti¢niju 1 skra¢enu skalu upitnika objavio je Sallis (1998). Skala samoefikasnosti sadrzi 12
Cestica na temelju kojih su izraunati rezultati ispitanika u 3 varijable: pridrzavanje programa
vjezbanja (dosljednost), odredivanje vremena za vjezbanje (ustrajnost), te ukupna
samoefikasnost kod tjelesnog vjezbanja. Rezultati su opisani sljede¢im parametrima:
aritmeticka sredina, minimum, maksimum, standardna devijacija, skewness 1 kurtosis.
Normalitet distribucije varijabli testirana je Kolmogorov-Smirnovljevim testom. Veca
nominalna vrijednost svake varijable samoefikasnosti i navike vjezbanja znaci vecu spremnost
za dosljedno pridrzavanje programa vjezbanja i veéu ustrajnost u pronalazenju vremena za
vjezbanje. Distribucija rezultata varijabli samoefikasnosti i navike vjezbanja kod svih rodova

policije znacajno se razlikuje od normalne distribucije, p < 0,01 (tablica 25 — 29).

Tablica 25. Deskriptivni parametri varijabli samoefikasnosti kod tjelesnog vjezbanja svih

ispitanika
Samoefikasnost ~ Aritm. sredina Minimum Maksimum  Std. dev. Skewnewss Kurtosis maxD  K-Sp
Svi ispitanici
Dosljednost 25,68 8 40 7,63 -0,08 -0,35 0,09 p<0,01
Ustrajnost 13,53 4 20 3,79 -0,29 -0,30 0,10 p<0,01
Ukupno 39,40 12 60 11,20 -0,03 0,19 0,07 p<0,01

Tablica 26. Deskriptivni parametri varijabli samoefikasnosti kod tjelesnog vjezbanja temeljne

policije
Samoefikasnost ~ Aritm. sredina Minimum Maksimum Std. dev. Skewnewss Kurtosis maxD  K-Sp
Svi ispitanici
Dosljednost 26,00 8 40 7,70 -0,14 -0,30 0,07 p<0,01
Ustrajnost 13,60 4 20 3,60 -0,54 -0,25 0,11 p<0,01
Ukupno 39,77 12 60 11,42 0,19 1,10 0,06 p<0,01
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Tablica 27. Deskriptivni parametri varijabli samoefikasnosti kod tjelesnog vjezbanja prometne

policije
Samoefikasnost ~ Aritm. sredina Minimum Maksimum Std. dev. Skewnewss Kurtosis max D K-Sp
Svi ispitanici
Dosljednost 24,08 8 40 7,43 -0,00 0,03 0,12 p<0,01
Ustrajnost 12,68 4 20 3,96 -0,18 -0,35 0,13 p<0,01
Ukupno 36,76 12 60 11,08 -0,10 -0,06 0,11 p<0,01

Tablica 28. Deskriptivni parametri varijabli samoefikasnosti kod tjelesnog vjezbanja

kriminalisticke policije

Samoefikasnost ~Aritm. sredina Minimum Maksimum  Std. dev. Skewnewss Kurtosis maxD  K-Sp

Svi ispitanici

Dosljednost 27,00 8 40 7,53 -0,12 0,71 0,08 p<0,01
Ustrajnost 14,30 4 20 3,63 -0,38 -0,30 0,10 p<0,01
Ukupno 41,35 12 60 10,78 -0,21 -0,59 0,08 p<0,01

Izmedu rodova policije postoje statisti¢ki znacajne razlike u samoefikasnosti kod tjelesnog

vjezbanja (tablica 29).

Tablica 29. Razlike izmedu policijskih rodova u samoefikasnosti kod tjelesnog vjezbanja

) Temeljna - Prometna Temeljna - Kriminalisticka Prometna - Kriminalisticka
Samoefikasnost
p p p
Dosljednost 0,000 0,000 0,040 0,000
Ustrajnost 0,000 0,000 0,001 0,000
Ukupno 0,000 0,000 0,012 0,000

P* — Kruskal — Wallis ANOVA

T — P — Mann-Whitney Test — temeljna — prometna policija,

T — K — Mann-Whitney Test — temeljna — kriminalisticka policija,
P — K — Mann-Whitney Test — prometna — kriminalisticka policija.

Prema vrijednostima aritmetickih sredina, najvecu dosljednost pridrzavanja programa
vjezbanja iskazali su pripadnici kriminalisticke policije, AS=27,00, a najmanju pripadnici
prometne policije, AS=24,08. Jednako tako, najveéu aritmeticku sredinu ustrajnosti realiziranja
vjezbanja u planirano vrijeme imaju takoder pripadnici kriminalisticke policije, AS=14,30, a

najmanju pripadnici prometne policije AS=12,68.
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4.2.4. Analiza deskriptivnih parametara varijabli uZivanja u tjelesnoj aktivnosti

Za mjerenje uzivanja u tjelesn0j aktivnosti rabljen je upitnik Physical Activity Enjoyment
Scale (PACES) kojim se ispituje osjecaj ispitanika tijekom tjelesne aktivnosti. Motl i sur.
(2001) konstruirali su upitnik PACES koji se sastoji od 16 Cestica S visokom unutarnjom
konzistencijom S§to ga ¢ini jednodimenzionalnim instrumentom. Stoga su svi rezultati
predstavljeni jednom varijablom, uzivanje u tjelesnoj aktivnosti. Rezultati su opisani sljede¢im
parametrima: aritmeti¢ka sredina, minimum, maksimum, standardna devijacija, skewness i
kurtosis. Normalnost distribucije varijabli testirana je Kolmogorov-Smirnovljevim testom.
Distribucija rezultata varijable uzZivanje u tjelesnoj aktivnosti kod svih rodova policije znac¢ajno
se razlikuje od normalne distribucije, p < 0,01 (tablica 30). Maksimalni mogu¢i rezultat
varijable uZivanje u tjelesnoj aktivnosti jest 80, a minimalni 16. Prema vrijednostima
artmetickih sredina, najmanje uzivanja u tjelesnoj aktivnosti iskazali su pripadnici prometne

policije, 59,81, a najvise pripadnici kriminalisticke policije, 66,33.

Tablica 30. Deskriptivni parametri varijable uzivanje u tjelesnoj aktivnosti razlicitih rodova

policije
Uzivanje u TA Aritm. Minimum  Maksimum Std. Skewnewss Kurtosis maxD  K-Sp
sredina dev.
Temeljna policija 65,10 20 80 11,69 -0,55 -0,32 0,10 p<0,01
Prometna policija 59,81 24 80 13,35 -0,20 -0,77 0,11 p<0,01
Kriminalisticka policija 66,33 17 80 12,22 -0,95 0,77 0,13 p<0,01
Svi ispitanici 63,76 17 80 12,74 -0,57 -0,31 0,10 p<0,01

Izmedu rodova policije postoje statisticki znacajne razlike U uZivanju U tjelesnoj aktivnosti

(tablica 31).

Tablica 31. Razlike izmedu policijskih rodova u uzZivanju u tjelesnoj aktivnosti

B Temeljna - Prometna Temeljna - Kriminalisticka Prometna - Kriminalisticka
Varijabla
P> p p p
Uzivanje 0,000 0,000 0,016 0,000

P* — Kruskal — Wallis ANOVA

T — P — Mann-Whitney Test — temeljha — prometna policija,

T — K — Mann-Whitney Test — temeljna — kriminalisticka policija,
P — K — Mann-Whitney Test — prometna — kriminalisticka policija.
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4.2.5. Analiza deskriptivnih parametara varijabli drustvene podrske za tjelesno

vjezbanje

Deskriptivna analiza napravljena je za Cetiri skale druStvene podrske za tjelesno vjezbanje.
Svaka skala drustvene podrske sastoji se od 13 Cestica na temelju kojih su izracunati rezultati
ispitanika na 4 varijable: podrska obitelji za tjelesno vjezbanje, podrska kolega na poslu za
tjelesno vjezbanje, podrSka prijatelja izvan posla, te ukupna drustvena podrSka za tjelesno
vjezbanje. Rezultati varijabli izraCunati su jednostavnom sumacijom rezultata ispitanika na
Likertovoj skali (1 — 5). Opisani su sljede¢im parametrima: aritmeticka sredina, minimum,
maksimum, standardna devijacija, skewness i kurtosis. Normalnost distribucije varijabli
testirana je Kolmogorov-Smirnovljevim testom.

Ukupna je drustvena podrSska za tjelesno vjezbanje svih ispitanika AS = 68,10, ili
ispodprosjecno, ili, ispitanici su ,,rijetko” dozivljavali podrsku za tjelesno vjezbanje (tablica
32). Najvise podrske za tjelesno vjezbanje dobivali su od obitelji, AS = 23,52 i od kolega na
poslu, AS = 23,41, a najmanje od prijatelja i poznanika izvan posla. Sve vrijednosti drustvene
podrske za tjelesno vjezbanje pripadaju u kategoriju ,rijetkog® doZzivljavanja podrske za

tjelesno vjezbanje.

Tablica 32. Deskriptivni parametri drustvene podrske za tjelesno vjezbanje svih ispitanika

Drustvena podrska — Aritm. Minimum  Maksimum Std. Skewnewss Kurtosis maxD  K-Sp
Svi ispitanici sredina dev.

Obitelj 23,52 0 62 11,31 0,57 0,10 0,13 p<0,01
Prijatelji 21,17 0 65 9,38 1,12 0,98 0,17 p<0,01
Kolege 23,41 0 65 11,10 0,87 0,13 0,15 p<0,01
Ukupno 68,10 0 175 26,13 0,72 0,34 0,10 p<0,01

Ukupna drustvena podrska za tjelesno vjezbanje pripadnika temeljne policije jest AS =
71,02, ili ispodprosjecno, ili, ispitanici su ,,rijetko dozivljavali podr§ku za tjelesno vjezbanje
(tablica 33). Najvise podrske za tjelesno vjezbanje dobivali su od kolega na poslu, AS = 24,58
i od ¢lanova obitelji, AS =23,92, a najmanje od prijatelja i poznanika izvan posla (AS = 22,53).
Sve vrijednosti druStvene podrske za tjelesno vjezbanje pripadaju u kategoriju, ispodprosjecno,

»rjetko® su dozivljavali podrSku za tjelesno vjeZbanje.
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Tablica 33. Deskriptivni parametri drustvene podrske za tjelesno vjezbanje temeljne policije

Drustvena podrska —  Aritm. Std.

Minimum  Maksimum Skewnewss  Kurtosis max D K-Sp
temeljna policija sredina dev.
Obitelj 23,92 7 57 10,26 0,94 0,45 0,14 p<0,01
Prijatelji 22,53 7 65 9,59 0,98 0,50 015 p<0,01
Kolege 24,58 6 65 10,83 0,78 0,08 0,12 p<0,01
Ukupno 71,02 29 160 24,74 0,81 0,49 0,09 p<0,01

Ukupna drustvena podrska za tjelesno vjezbanje pripadnika prometne policije najmanja je
izmedu triju policijskih rodova, iznosi AS = 61,80, ispitanici su ,rijetko* dozivljavali podrsku
za tjelesno vjezbanje (tablica 34). NajviSe podrske za tjelesno vjezbanje pripadnici prometne
policije dobivali su od kolega na poslu, AS =21,09 i od ¢lanova obitelji, AS = 21,06, a najmanje
od prijatelja i poznanika izvan posla (AS = 19,65). Sve vrijednosti drustvene podrske za tjelesno
vjezbanje pripadaju u kategoriju, ispodprosje¢nog, ,.rijetkog* dozivljavanja podrske za tjelesno

vjezbanje.

Tablica 34. Deskriptivni parametri drustvene podrske za tjelesno vjezbanje prometne policije

Drustvena podrska — Aritm. Minimum  Maksimum Std. Skewnewss Kurtosis maxD  K-Sp
prometna policija sredina dev.

Obitelj 21,06 0 58 11,88 0,41 -0,12 0,15 p<0,01
Prijatelji 19,65 0 56 8,53 1,41 1,85 021 p<0,01
Kolege 21,09 0 64 9,76 1,17 1,12 0,18 p<0,01
Ukupno 61,80 16 160 25,12 0,81 0,49 0,11 p<0,01

Najvise ukupne drustvene podrSke za tjelesno vjezbanje izvjestili su pripadnici kriminalisticke
policije i ona iznosi AS = 71,42 (tablica 35). Najvise podrske za tjelesno vjezbanje pripadnici
kriminalisticke policije dobivali su od obitelji, AS = 25,56, te od kolega na poslu, AS = 25,54,

a najmanje od prijatelja i poznanika izvan posla.

Tablica 35. Deskriptivni parametri drustvene podrske za tjelesno vjezbanje kriminalisticke

policije
Drustvena podrska — Aritm. Minimum  Maksimum Std. Skewnewss Kurtosis maxD  K-Sp
kriminalisticka policija sredina dev.
Obitelj 25,56 0 62 11,28 0,63 -0,15 0,13 p<0,01
Prijatelji 21,32 0 59 9,74 1,04 0,94 0,15 p<0,01
Kolege 25,54 0 59 12,19 0,68 -0,41 0,15 p<0,01
Ukupno 71,42 0 175 27,34 0,61 0,18 0,09 p<0,01
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Izmedu rodova policije postoje statisticki znacajne razlike U drustvenoj podrsci za tjelesno

vjezbanje (tablica 36).

Tablica 36. Razlike izmedu policijskih rodova u drustvenoj podrsci za tjelesno vjezbanje

Temeljna - Prometna Temeljna - Kriminalisticka Prometna - Kriminalisticka
Drustvena podrska
p p p
Obitelj 0,000 0,000 0,006 0,000
Prijatelji 0,000 0,000 0,022 0,001
Kolege 0,000 0,000 0,505 0,000
Ukupno 0,000 0,000 0,973 0,000

P* — Kruskal — Wallis ANOVA

T — P — Mann-Whitney Test — temeljna — prometna policija,

T — K- Mann-Whitney Test — temeljna — kriminalisticka policija,
P — K — Mann-Whitney Test — prometna — kriminalisticka policija.
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4.2.6. Analiza deskriptivnih parametara varijabli Zivotnog stila - SLI1Q

Rezultati varijabli opisani su sljede¢im parametrima: aritmeticka sredina, minimum,
maksimum, standardna devijacija, skewness i kurtosis. Normalnost distribucije varijabli

testirana je Kolmogorov-Smirnovljevim testom.

Tablica 37. Deskriptivni parametri zivotnog stila svih ispitanika

Policijski sluzbenici - svi Aritm. Minimum Maksimum  Std.  Skewnewss Kurtosis maxD  K-Sp
sredina dev.

Prehrana 6,34 0,00 15,00 2,64 0,27 0,38 0,10 p<0,01
Tjelesna aktivnost 11,16 0,00 24,00 5,31 -0,39 -0,50 021 p<0,01
Alkohol 3,16 0,00 30,00 3,70 2,17 7,00 0,20 p<0,01
Pusenje 1,17 0,00 2,00 0,90 -0,35 -1,66 0,32 p<0,01
Stres 2,96 1,00 6,00 1,24 0,27 -0,50 0,16 p<0,01
SLIQ ukupno 6,03 1 10 1,68 -0,25 -0,46 0,13 p<0,01

Varijabla prehrana svih ispitanika ima vrijednost sumarnog pokazatelja, aritmeticke sredine
6,34, sto predstavlja kategoriju ,,1* i govori o ,,srednje zdravom* nacinu prehrane (tablica 37)
(Godwin i sur., 2008). Tjelesna aktivnost svih ispitanika kao kvalitativni pokazatelj pripada u
kvalitativnu kategoriju ,,2%, s aritmetickom sredinom 11,16, i predstavlja ,,zdrav na¢in“ Zivota
vezano uz tjelesnu aktivnost. Konzumacija alkoholnih pi¢a tjedno, vino, pivo i Zestoki alkohol
zbrojeno, jest 3,16 i pripada kvalitativnoj kategoriji ,,2°, tj. manje od 75 % od ukupnog broja
ispitanika konzumira manje od 7 alkoholnih pi¢a tjedno. Kod pusenja kao na¢ina ponasanja,
vrijednost sumarnog pokazatelja jest 1,17 i pripada u kvalitativnu kategoriju ,,2%, $to govori da
vise od polovice ispitanika nikada nije pusilo. Prosje¢na razina stresa ispitanika je 2,96, $to je
kvalitativna kategorija ,,1*, i govori o ,,srednje stresnom* nacinu zivota (Godwin i sur., 2008).
Ukupan rezultat svih ispitanika SLIQ-a iznosi 6,03 i predstavlja ,,srednje zdrav‘ nacin zivota
(Godwin i sur., 2013).
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Tablica 38. Deskriptivni parametri zivotnog stila temeljne policije

Temeljna policija Aritm. Minimum  Maksimum Std. Skewnewss Kurtosis maxD  K-Sp
sredina dev.
Prehrana 6,29 0,00 15,00 2,54 0,52 1,02 013 p<0,01
Tjelesna aktivnost 11,80 0,00 23,00 4,83 -0,49 0,04 029 p<0,01
Alkohol 3,65 0,00 30,00 3,95 2,14 7,63 0,18 p<0,01
Pusenje 1,14 0,00 2,00 0,90 -0,27 -1,71 0,31 p<0,01
Stres 2,96 1,00 6,00 1,27 0,19 -0,63 0,15 p<0,01
SLIQ ukupno 6,09 2,00 10,00 1,63 -0,24 -0,18 0,17 p<0,01
Tablica 39. Deskriptivni parametri zivotnog stila prometne policije
Prometna policija Aritm. Minimum  Maksimum Std. Skewnewss Kurtosis maxD  K-Sp
sredina dev.
Prehrana 6,01 0,00 15,00 2,86 0,13 -0,08 0,08 p<0,01
Tjelesna aktivnost 10,00 0,00 24,00 6,07 -0,16 -1,11 0,19 p<0,01
Alkohol 2,48 0,00 21,00 3,15 2,49 9,05 0,22 p<0,01
Pusenje 1,27 0,00 2,00 0,91 -0,55 -1,57 0,37 p<0,01
Stres 2,85 1,00 6,00 1,25 0,41 -0,26 0,17 p<0,01
SLIQ ukupno 5,88 2,00 10,00 1,76 -0,11 -0,74 0,13 p<0,01
Tablica 40. Deskriptivni parametri zivotnog stila kriminalisticke policije
Kriminalisticka policija Aritm. Minimum  Maksimum  Std. Skewnewss Kurtosis maxD  K-Sp
sredina dev.
Prehrana 6,73 0,00 15,00 2,47 0,37 0,24 0,12 p<0,01
Tjelesna aktivnost 11,65 0,00 24,00 4,82 -0,36 -0,14 0,20 p<0,01
Alkohol 3,34 0,00 21,00 3,85 1,94 4,81 019 p<0,01
Pusenje 1,12 0,00 2,00 0,87 -0,23 -1,63 0,29 p<0,01
Stres 2,90 1,00 6,00 1,63 -0,39 -0,59 0,17 p<0,01
SLIQ ukupno 6,10 1,00 9,00 1,63 -0,39 -0,35 0,15 p<0,01
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Tablica 41. Razlike izmedu policijskih rodova u Zivotnom stilu

Jivotni stil Temeljna - Prometna Temeljna - Kriminalisticka Prometna - Kriminalisticka
P> p p p
Prehrana 0,000 0,167 0,002 0,000
Tjelesna aktivnost 0,000 0,000 0,602 0,000
Alkohol 0,000 0,000 0,058 0,000
Pusenje 0,002 0,006 0,634 0,001
Stres 0,261 0,107 0,496 0,323
SLIQ ukupno 0,035 0,034 0,745 0,019

P* — Kruskal — Wallis ANOVA

T — P — Mann-Whitney Test — temeljna — prometna policija,

T — K— Mann-Whitney Test — temeljna — kriminalisticka policija,
P — K — Mann-Whitney Test — prometna — kriminalisticka policija.

Pripadnici svih triju policijskih rodova u svim varijablama zivotnog stila pripadaju jednakim
kvalitativnim kategorijama (tablice 38 — 40). No, ipak, u kategoriji ,,1*, U ,,srednje zdravom*
nainu prehrane najbolji rezultat ima kriminalisticka policija, 6,73, a najmanji prometna
policija, 6,01. U varijabli tjelesna aktivnost, u kategoriji ,,2, najbolji rezultat ima temeljna
policija, 11,80, a najmanji prometna policija, 10,00. Manje od 75 % pripadnika svakog od triju
policijskih rodova konzumiraju manje od 7 alkoholnih piéa tjedno, a u svakom policijskom
rodu ima viSe nepusaca nego pusaca. Pri tome, najviSe puSaca ima u kriminalisti¢koj policiji, a
najmanje u prometnoj policiji. Govoreci o ,,srednje stresnom‘ nacinu Zivota, najvecu razinu
stresa izjavili su pripadnici prometne policije, 2,85, a najmanju razinu stresa pripadnici temeljne
policije, 2,96 (na skali od 6 do 1, ,,6* predstavlja ,,uopée nije stresan®, a ,,1, ,,vrlo stresan®).
Najveé¢i ukupni rezultat SLIQ, a time i najzdraviji nacin zivotnog stila imaju pripadnici
kriminalisticke policije s rezultatom 6,10, a najmanji rezultat, 5,88, imaju pripadnici prometne

policije (rezultati 5 — 7 znace ,,srednje zdrav* nacin zivota, tj. zivotni stil).
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4.3. Povezanost tjelesne aktivnosti i sociodemografskih ¢imbenika

Sukladno s prvim parcijalnim ciljem istrazena je povezanost sociodemografskih ¢imbenika
1 tjelesne aktivnosti pripadnika razli¢itih rodova policije.

Sociodemografske karakteristike (nezavisne varijable) svih ispitanika pokazale su
znacajnu povezanost s tjelesnom aktivno$éu u domeni rada, u domeni transporta, u domeni
slobodnog vremena i rekreacije i s ukupnom tjelesnom aktivnos$¢u svih ispitanika (p <0.01 za
sve) (tablica 42). Koeficijenti multiple korelacije variraju izmedu 0,11 za tjelesnu aktivnost u
domeni transporta i 0,23 za tjelesnu aktivnost u domeni rada. Skup nezavisnih varijabli dijeli s
tjelesnom aktivnoscu izmedu 0,6 % i 4,9 % varijance. Dob je pozitivno povezana s tjelesnom
aktivno$¢u u domeni transporta. Staz je negativno povezan s tjelesnom aktivnosé¢u u domeni
slobodnog vremena i rekreacije. Broj djece je pozitivho povezan s tjelesnom aktivnoséu u
domeni rada i s ukupnom tjelesnom aktivnos$éu. Broj ¢lanova kucéanstva negativno je povezan
s tjelesnom aktivno$¢éu u domeni transporta. Obrazovna razina (Skolska sprema) pozitivno je
povezana s tjelesnom aktivno$¢u u domeni rada i s ukupnom tjelesnom aktivnos$éu. Mjeseéni
prihod je negativno povezan s tjelesnom aktivno$¢u u domeni rada i s tjelesnom aktivnoséu u
domeni transporta, a pozitivno povezan s tjelesnom aktivno$¢u u domeni slobodnog vramena i
rekreacije. Prihod kucanstva pozitivno je povezan s tjelesnom aktivno$¢u u domeni slobodnog
vremena i rekreacije.Veli¢ina naselja negativno je povezana s tjelesnom aktivno$éu u domeni
rada i s ukupnom tjelesnom aktivno$¢u. Broj noénih smjena tjedno je pozitivno povezan s

tjelesnom aktivnoséu u domeni rada i s ukupnom tjelesnom aktivnoscu (tablica 42).
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Tablica 42. Rezultati niza viSestrukih regresijskih analiza izmedu sociodemografskih

karakteristika i tjelesne aktivnosti u ukupnom uzorku (svi ispitanici)

Nezavisne varijable Zavisna vrijabla, B
TArad TA transpot TA rekreacija Ukupna TA
Dob 0,03 0,12* -0,00 0,06
Staz -0,05 -0,05 -0,14* -0,12*
Bracno stanje 0,01 0,04 0,02 0,03
Broj djece 0,08* 0,06 0,02 0,08*
Broj ¢lanova kucanstva -0,00 -0,07* -0,02 -0,04
Skolska sprema 0,10* 0,02 0,00 0,07*
Mjesecni prihod -0,08* -0,10* 0,11* -0,04
Prihod kucanstva 0,004 0,04 0,07* 0,05
Velicina naselja/grada -0,16* -0,01 -0,01 -0,12*
Broj no¢nih smjena tjedno 0,10* 0,04 0,03 0,10*
Koeficijenti multiple korelacije 0,23* 0,11* 0,15* 0,18*

[ — standardizirani regresijski koeficijent
*p<0,01

Sociodemografske karakteristike pripadnika temeljne policije pokazale su zna¢ajnu povezanost
s tjelesnom aktivno$¢u u domeni rada, u domeni transporta, u domeni slobodnog vremena i
rekreacije i s ukupnom tjelesnom aktivnosc¢u pripadnika temeljne policije (p <0.01) (tablica 43).
Koeficijenti multiple korelacije variraju izmedu 0,18 za tjelesnu aktivnost u domeni transporta
i 0,25 za tjelesnu aktivnost u domeni rada. Skup nezavisnih varijabli dijeli s tjelesnom
aktivnoscu izmedu 1,8 % i 4,6 % varijance. Dob je pozitivno povezana s tjelesnom aktivnoséu
u domeni transporta. Broj djece pozitivno je povezan s tjelesnom aktivno$¢u u domeni rada.
Broj ¢lanova kucanstva negativno je povezan s tjelesnom aktivno$¢u u domeni rada, tjelesnom
aktivnoS¢u u domeni slobodnog vremena i rekreacije 1 s ukupnom tjelesnom aktivnoScu.
Mjeseéni prihod negativno je povezan s tjelesnom aktivnoséu u domeni rada, s tjelesnom
aktivno$¢u u domeni transporta i S ukupnom tjelesnom aktivnoscu. Prihod kucanstva pozitivno
je povezan s ukupnom tjelesnom aktivno$¢u. Veli¢ina naselja negativno je povezana s
tjelesnom aktivno$éu u domeni rada. Broj no¢nih smjena tjedno pozitivno je povezan s

tjelesnom aktivnos$¢u u domeni rada.
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Tablica 43. Rezultati niza viSestrukih regresijskih analiza izmedu sociodemografskih

karakteristika i tjelesne aktivnosti kod pripadnika temeljne policije

Nezavisne varijable Zavisna vrijabla, B
TArad TA transpot TA rekreacija Ukupna TA
Dob -0,04 0,32* -0,14 0,03
Staz -0,03 -0,17 -0,02 -0,10
Bracno stanje -0,06 0,05 -0,02 -0,03
Broj djece 0,14* -0,06 0,06 0,10
Broj ¢lanova kuéanstva -0,14* -0,06 -0,16* -0,18*
Skolska sprema 0,09 -0,00 0,02 0,07
Mjesecni prihod -0,12* -0,15* -0,01 -0,14*
Prihod kucanstva 0,06 0,08 0,06 0,11*
Velicina naselja/grada -0,17* 0,04 0,03 -0,08
Broj no¢nih smjena tjedno 0,10* -0,01 -0,03 0,05
Koeficijenti multiple korelacije 0,25* 0,18* 0,19* 0,21*

[ — standardizirani regresijski koeficijent
*p<0,01

Sociodemografske karakteristike pripadnika prometne policije pokazale su znaéajnu
povezanost s tjelesnom aktivno$¢u u domeni rada, u domeni transporta, u domeni slobodnog
vremena i rekreacije i s ukupnom tjelesnom aktivnoscéu pripadnika prometne policije (p <0.01)
(tablica 44). Koeficijenti multiple korelacije variraju izmedu 0,19 za tjelesnu aktivnost u
domeni transporta i 0,27 za tjelesnu aktivnost u domeni slobodnog vremena i rekreacije. Skup
nezavisnih varijabli dijeli s tjelesnom aktivno$¢u izmedu 2,1 % i 5,7 % varijance. Staz je
negativno povezan s tjelesnom aktivno$¢u u domeni slobodnog vremena i rekreacije 1 S
ukupnom tjelesnom aktivno$¢u. Broj djece pozitivno je povezan s tjelesnom aktivnoséu u
domeni transporta. Obrazovna razina (Skolska sprema) pozitivno je povezana s tjelesnom
aktivnos¢u u domeni rada. Mjese¢ni prihod pozitivno je povezan s tjelesnom aktivnoséu u
domeni slobodnog vremena i rekreacije i s ukupnom tjelesnom aktivno$¢u. Veli¢ina naselja

negativno je povezana s tjelesnom aktivno$¢u u domeni rada.
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Tablica 44. Rezultati niza viSestrukih regresijskih analiza izmedu sociodemografskih

karakteristika i tjelesne aktivnosti kod pripadnika prometne policije

Nezavisne varijable Zavisna vrijabla, B
TArad TA transpot TA rekreacija Ukupna TA
Dob 0,18 0,02 0,16 0,16
Staz -0,19 0,01 -0,29* -0,30*
Bracno stanje 0,08 0,00 0,02 0,02
Broj djece 0,07 0,22* -0,09 -0,09
Broj ¢lanova kucanstva -0,02 -0,11 0,09 0,09
Skolska sprema 0,09* 0,02 0,06 0,06
Mjeseéni prihod 0,01 -0,09 0,20* 0,20*
Prihod kucanstva 0,03 0,09 0,09 0,09
Velicina naselja/grada -0,18* -0,08 -0,04 -0,04
Broj no¢nih smjena tjedno 0,06 0,04 0,07 0,07
Koeficijenti multiple korelacije 0,25* 0,19* 0,27* 0,27*

[ — standardizirani regresijski koeficijent
*p<0,01

Sociodemografske karakteristike pripadnika kriminalisticke policije pokazale su znacajnu
povezanost s tjelesnom aktivno$¢u u domeni rada, u domeni transporta, u domeni slobodnog
vremena i rekreacije i s tjelesnom aktivnos¢u pripadnika kriminalisticke policije (p <0.01 za
sve) (tablica 45). Koeficijenti multiple korelacije variraju izmedu 0,16 za tjelesnu aktivnost u
domeni slobodnog vremena i rekreacije i 0,28 za tjelesnu aktivnost u domeni rada. Skup
nezavisnih varijabli dijeli s tjelesnom aktivnos$éu izmedu 1,7 % i 6,3 % varijance. Nema
statistiCki znaCajne povezanosti izmedu analiziranog skupa nezavisnih varijabli 1 zavisne
varijable tjelesna aktivnost u domeni slobodnog vremena i rekreacije. Broj ¢lanova kucanstva
pozitivno je povezan s tjelesnom aktivnos¢u u domeni rada. Obrazovna razina (Skolska sprema)
pozitivno je povezana s tjelesnom aktivno$¢u u domeni rada. Mjese¢ni prihod negativno je
povezan s tjelesnom aktivno$¢u u domeni rada. Veli¢ina naselja negativno je povezana s
tjelesnom aktivno$¢u u domeni rada i s ukupnom tjelesnom aktivnos$¢u. Broj noénih smjena
tjedno pozitivno je povezan s tjelesnom aktivno$¢u u domeni rada, s tjelesnom aktivno$éu u

domeni transporta i s ukupnom tjelesnom aktivnoscu.
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Tablica 45. Rezultati niza viSestrukih regresijskih analiza izmedu sociodemografskih
karakteristika i tjelesne aktivnosti kod pripadnika kriminalisticke policije

Nezavisne varijable Zavisna vrijabla, B
TA rad TA transpot TA rekreacija Ukupna TA
Dob 0,01 0,03 -0,05 -0,01
Staz -0,01 -0,02 -0,07 -0,05
Bracno stanje 0,00 0,04 0,01 0,02
Broj djece -0,01 0,11 0,04 0,06
Broj ¢lanova kucanstva 0,15* -0,10 -0,01 0,06
Skolska sprema 0,12* 0,05 -0,06 0,06
Mjeseéni prihod -0,10* -0,07 0,07 -0,05
Prihod kucéanstva -0,09 -0,07 0,03 -0,07
Velicina naselja/grada -0,10* 0,05 0,03 -0,03
Broj no¢nih smjena tjedno 0,12* 0,10* 0,04 0,14*
Koeficijenti multiple korelacije 0,28* 0,18* 0,16 0,20*

[ — standardizirani regresijski koeficijent
*p<0,01
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Tablica 46. Rezultati regresijskih analiza tjelesne aktivnosti pripadnika policijskih rodova i

sociodemografskih varijabli, po predznaku statisticki znacajnih regresijskih koeficijenata

Temeljna policija Prometna policija Kriminalisticka Svi ispitanici
policija
Domene Rad Tra Rek Uku Rad Tra Rek Uku Rad Tra Rek Uku Rad Tra Rek Uku
Rz 46% 1% 18% 30% 44% 21% 5% 57% 63% 17% 10% 25% 49% 06% 17% 28%
Dob + +

Staz = = = =

Braé¢no

stanje

Brojdjece  + + + +
Broj

¢lanova - - - + -

kucanstva

Skolska

sprema

Mjesecni

prihod

Prihod

kucanstva

Veli¢ina

naselja/gr - - - - - -
ada

Broj

noénih

smjena

tjedno

Legenda: Rad — TA u domeni rada, Tra — TA u domeni transporta, Rek — TA u domeni
slobodnog vremena i rekreacije, Uku — ukupna razina tjelesne aktivnosti, R? - zajednic¢ka

varijanca (koeficijent multiple korelacije)
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4.4. Povezanost tjelesne aktivnosti i psiholoskih ¢imbenika
4.4.1. Povezanost tjelesne aktivnosti i prepreka za tjelesnu aktivnost

Sukladno s prvim parcijalnim ciljem istrazivanja istrazena je povezanost prepreka za
tjelesnu aktivnost s razinom tjelesne aktivnosti pripadnika razli¢itih rodova policije.

Upitnikom The Barriers to Being Active Quiz5 (BBAQ) (Zalewski i Arvinen-Barrow,
2014) dobijeno je sedam varijabli prepreka za tjelesnu aktivnost, kojima je regresijskim
analizama utvrdena funkcionalna povezanost s domenama tjelesne aktivnosti policijskih rodova
temeljne, prometne i kriminalisticke policije.

Skup varijabli prepreka za tjelesnu aktivnost (nezavisne varijable) ima znacajnu
povezanost s tjelesnom aktivno$¢u u domeni rada, u domeni transporta, u domeni slobodnog
vremena i rekreacije, te s ukupnom tjelesnom aktivnoscu svih ispitanika (kriterijske varijable)
(tablica 47). Koeficijenti su multiple korelacije izmedu 0,16 za tjelesnu aktivnost u domeni rada
i 0,36 za tjelesnu aktivnost u domeni slobodnog vremena i rekreacije. Skup nezavisnih varijabli
dijeli s tjelesnom aktivno$¢u izmedu 2,1 % i 12,9 % varijance. Tako, varijable prepreka za
tjelesnu aktivnost najveéu povezanost imaju s tjelesnom aktivno$éu policijskih sluzbenika u
domeni slobodnog vremena i rekreacije. Nedostatak volje za tjelesnu aktivnost (f = -0,25)
najvise negativno utjeCe na razinu tjelesne aktivnosti policajaca u domeni slobodnog vremena
i rekreacije. Sljedece su dvije prepreke koje imaju znacajnu negativnu povezanost s istom
domenom tjelesne aktivnosti nedostatak vremena (B = -0,12) i nedostatak vjestine (p = -11). Za
nizu razinu tjelesne aktivnosti u domeni transporta i u domeni rada znacajnu negativnu

povezanost imaju prepreke drustveni utjecaj, strah od ozljeda, i nedostatak volje.
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Tablica 47. Rezultati niza viSestrukih regresijskih analiza izmedu prepreka za tjelesnu aktivnost

I tjelesne aktivnosti — standardizirani regresijski koeficijenti i koeficijenti multiple korelacije,

svi ispitanici

Nezavisne varijable Zavisna vrijabla, 3
TArad TA transport TA rekreacija Ukupna TA

Nedostatak vremena 0,10** -0,05 -0,12** -0,01
Drustveni utjecaj -0,08* -0,14** -0,01 -0,11**
Nedostatak energije -0,02 -0,01 -0,03 -0,03
Nedostatak volje -0,09** -0,09* -0,25** -0,22**
Strah od ozljeda -0,13** 0,00 0,08* -0,05
Nedostatak vjestine 0,08* 0,08 -0,11** 0,03
Nedostatak resursa 0,03 0,03 0,03 0,04
Koeficijenti multiple korelacije 0,16** 0,18** 0,36** 0,30**

[ — standardizirani regresijski koeficijent

*p<0,05

**p<0,01

Skup varijabli prepreka za tjelesnu aktivnost ima znacajnu povezanost s tjelesnom
aktivno$¢u u domeni rada, domeni transporta, u domeni slobodnog vremena i rekreacije, te s
ukupnom tjelesnom aktivnoséu temeljne policije (tablica 48). Dobiveni su koeficijenti multiple
korelacije izmedu 0,16 za tjelesnu aktivnost u domeni rada i 0,37 za tjelesnu aktivnost u domeni
slobodnog vremena 1 rekreacije. Skup nezavisnih varijabli dijeli s tjelesnom aktivno$¢u izmedu
1,3% i 12,6 % varijance. Varijable prepreka za tjelesnu aktivnost najve¢u povezanost imaju s
tjelesnom aktivnos$¢u policijskih sluzbenika u domeni slobodnog vremena i rekreacije.
Nedostatak volje za tjelesnu aktivnost (B = -0,28) najjace negativno doprinosi razini tjelesne
aktivnosti policajaca temeljne policije u domeni slobodnog vremena i rekreacije. Nedostatak
vremena (B = -0,16) i nedostatak vjestine (f = -0,15) sljedeée su najznacajnije prepreke za
tjelesnu aktivnost u domeni slobodnog vremena i rekreacije temeljne policije, no ve¢i strah od
ozljede (B = 0,17) znacajno je povezan s veCom razinom tjelesne aktivnost. IStovremeno su
prepreke strah od ozljede (B = -0,22) i nedostatak vjestine (p = -0,15) negativno povezane s

tjelesnom aktivno$¢u u domeni rada i tjelesnom aktivno$¢u u domeni transporta.
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Tablica 48. Rezultati niza viSestrukih regresijskih analiza izmedu prepreka za tjelesnu aktivnost

I tjelesne aktivnosti — standardizirani regresijski koeficijenti i koeficijenti multiple korelacije,

temeljna policija

Nezavisne varijable

TA rad
Nedostatak vremena 0,05
Drustveni utjecaj -0,01
Nedostatak energije 0,06
Nedostatak volje -0,03
Strah od ozljeda -0,22**
Nedostatak vjestine 0,08
Nedostatak resursa 0,03
Koeficijenti multiple korelacije 0,16*

[ — standardizirani regresijski koeficijent
*p<0,05
**p<0,01

Zavisna vrijabla, B

TA transport TA rekreacija Ukupna TA

-0,14* -0,16** -0,09
-0,01 0,01 -0,00
0,04 -0,01 0,05
-0,10 -0,28** -0,20**
0,12 0,17** -0,01

-0,15** -0,15* -0,08
0,03 0,03 0,04

0,20** 0,37** 0,26**

Najvise prepreka za tjelesnu aktivnost (varijanca 5,1 % - 15,4 %) izjavili su pripadnici

prometne policije (tablica 49 i tablica 51). | kod pripadnika prometne policije prepreke za

tjelesnu aktivnost koje dominiraju jesu nedostatak volje (B = -0,16) i nedostatak energije (p = -

0,15) u domeni tjelesne aktivnosti u slobodnom vremenu i rekreaciji. U domeni trasporta

znacajne prepreke Cine drustveni utjecaj (p = -0,27) i nedostatak energije (B = -0,27), dok je

prepreka nedostatak vjestine (p = 0,28) znacajno pozitivno povezana s TA u domeni transporta.

Nedostatak volje dominira kao prepreka (p = -0,18) kod tjelesne aktivnosti u domeni rada.

79



Tablica 49. Rezultati niza viSestrukih regresijskih analiza izmedu prepreka za tjelesnu aktivnost
I tjelesne aktivnosti — standardizirani regresijski koeficijenti i koeficijenti multiple korelacije,

prometna policija

Nezavisne varijable Zavisna vrijabla, B
TArad TA transport TA rekreacija Ukupna TA

Nedostatak vremena 0,02 0,11 -0,04 0,33
Drustveni utjecaj -0,09 -0,27** -0,10 -0,18**
Nedostatak energije 0,04 -0,27** -0,15* -0,12
Nedostatak volje -0,18** -0,08 -0,16** -0,22**
Strah od ozljeda 0,01 -0,03 0,05 0,02
Nedostatak vjestine -0,04 0,28** -0,04 0,04
Nedostatak resursa -0,03 -0,02 -0,05 -0,05
Koeficijenti multiple korelacije 0,25** 0,35** 0,41** 0,41**

[ — standardizirani regresijski koeficijent

*p<0,05

**p<0,01

Skup varijabli prepreka za tjelesnu aktivnost znacajno je povezan s tjelesnom aktivnoséu
u sve tri domene tjelesne aktivnosti kiminalisticke policije (tablica 50). Koeficijenti su multiple
korelacije izmedu 0,19 za tjelesnu aktivnost u domeni transporta i 0,36 za tjelesnu aktivnost u
domeni slobodnog vremena i rekreacije. Skup nezavisnih varijabli dijeli s tjelesnom aktivnoséu
izmedu 2,5 % i 11,7 % varijance. Obrazac prepreka ponavlja se kao kod temeljne i prometne
policije. Nedostatak volje (p = -0,32), nedostatak vremena (B= -0,14) i nedostatak vjestine (p=
-0,12), najvece su prepreke za tjelesnu aktivnost u domeni slobodnog vremena 1 rekreacije
kriminalisticke policije. S tjelesnom aktivnoS¢u u domeni transpota prepreke za tjelesnu
aktivnost kod kriminalisticke policije dijele najmanju koli¢inu znacajne zajednicke varijance
(2,5 %). Pri toj povezanosti nedostatak volje ima negativnhu povezanost (p = -0,13), dok
nedostatak vjestine (B = 0,16) 1 nedostatak energije (f = 0,15) imaju pozitivnu povezanost s TA
u domeni transporta. S tjelesnom aktivnos¢u u domeni rada, negativnu povezanost imaju
drustveni utjecaj (p = -0,14), nedostatak energije (B = -0,13) i strah od ozljeda (p = -0,13), dok

pozitivnu povezanost imaju nedostatak vremena (B = 0,23) i nedostatak vjestine (f = 0,19).
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Tablica 50. Rezultati niza viSestrukih regresijskih analiza izmedu prepreka za tjelesnu aktivnost
I tjelesne aktivnosti — standardizirani regresijski koeficijenti i koeficijenti multiple korelacije,

kriminalisticka policija

Nezavisne varijable Zavisna vrijabla, B
TArad TA transport TA rekreacija Ukupna TA

Nedostatak vremena 0,23** -0,09 -0,14* 0,04
Drustveni utjecaj -0,14* -0,09 0,09 -0,07
Nedostatak energije -0,13* 0,15* 0,04 0,00
Nedostatak volje -0,07 -0,13* -0,32** -0,29**
Strah od ozljeda -0,13* -0,09 0,03 -0,11*
Nedostatak vjestine 0,19** 0,16** -0,12* 0,11*
Nedostatak resursa 0,06 0,08 0,07 0,12*
Koeficijenti multiple korelacije 0,23** 0,19** 0,36** 0,30**

[ — standardizirani regresijski koeficijent

*p<0,05

**p<0,01

Tablica 51. Rezultati regresijskih analiza tjelesne aktivnosti pripadnika policijskih rodova i

prepreka za tjelesnu aktivnost, po predznaku statisti¢ki znacajnih regresijskih koeficijenata

Temeljna policija Prometna policija Kriminalisticka Svi ispitanici
policija

Domene Rad Tra Rek Uku Rad Tra Rek Uku Rad Tra Rek Uku Rad Tra Rek Uku
R?2 13% 2% 126% 57% 51% 109% 154% 162% 41% 25% 117% 8,0% 21% 29% 129% 89%

Nedostatak ) ) 4 i + i
vremena
Drustveni
utjecaj
Nedostatak
energije
Nedostatak
volje

Strah od
ozljeda
Nedostatak
vjestine
Nedostatak

+
resursa

Legenda: Rad — TA u domeni rada, Tra — TA u domeni transporta, Rek — TA u domeni

slobodnog vremena i rekreacije, Uku — ukupna razina tjelesne aktivnosti, R? - zajedni¢ka

varijanca (koeficijent multiple korelacije)
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4.4.2. Povezanost tjelesne aktivnosti i samoefikasnosti i navike vjeZbanja

Sukladno s prvim parcijalnim ciljem istrazena je povezanost samoefikasnosti i navike
vjezbanja s razinom tjelesne aktivnosti pripadnika temeljne, prometne i kriminalisticke policije.

Varijable samoefikasnosti i navike vjezbanja statisticki SU znacajno povezane s razinom
ukupne tjelesne aktivnosti pripadnika svih triju policijskih rodova. Najveca povezanost
samoefikasnosti i navike vjezbanja je s razinom tjelesne aktivnosti u domeni slobodnog
vremena i rekreacije. Kod svih ispitanika, zna¢ajni koeficijenti multiple korelacije jesu 0,13, tj.
dijele 1,5 % zajednicke varijance za tjelesnu aktivnost u domeni transporta, do 0,29 ili 8,4 %
zajednicke varijance za tjelesnu aktivnost u domeni slobodnog vremena i rekreacije (tablica
52). Znacajne regresijske koeficijente imaju nezavisne varijable dosljedno pridrzavanje
programa vjezbanja = 0,17 i ustrajnost u pronalaZenju vremena za vjezbanje = 0,14, s

tjelesnom aktivno$¢u u domeni slobodnog vremena i rekreacije.

Tablica 52. Rezultati niza viSestrukih regresijskih analiza izmedu varijabli samoefikasnosti i
navike vjezbanja i tjelesne aktivnosti — standardizirani regresijski koeficijenti i koeficijenti

multiple korelacije, svi ispitanici

Nezavisne varijable Zavisna vrijabla, 3
TArad TA transport TA rekreacija Ukupna TA

Dosljednost 0,06 0,08 0,17** 0,15**
Ustrajnost -0,04 0,06 0,14** 0,06
Koeficijenti multiple korelacije 0,04 0,13** 0,29** 0,21**

[ — standardizirani regresijski koeficijent

*p<0,05

**p<0,01

Kod temeljne policije koeficijenti multiple korelacije variraju izmedu 0,18 za tjelesnu
aktivnost u domeni transporta i 0,27 za tjelesnu aktivnost u domeni slobodnog vremena i
rekreacije (tablica 53). Skup nezavisnih varijabli dijeli s tjelesnom aktivnoséu izmedu 3,0 %
(TA u domeni transporta) i 7,2 % (TA u domeni slobodnog vremena i rekreacije) ukupne
varijance. Nezavisne varijable s tjelesnom aktivno$¢u u domeni rada, isto kao i kod uzorka svih
ispitanika, nemaju zajednicke varijance (0,00 % varijance). Znacajne regresijske koeficijente
imaju nezavisne varijable dosljedno pridrzavanje programa vjezbanja § = 0,16 i ustrajnost u

pronalaZenju vremena za vjezbanje f = 0,13, s tjelesnom aktivno$¢u u domeni slobodnog
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vremena i rekreacije, te varijabla dosljedno pridrzavanje programa vjezbanja p = 0,16, S

tjelesnom aktivnos¢u u domeni transporta.

Tablica 53. Rezultati niza viSestrukih regresijskih analiza izmedu varijabli samoefikasnosti i
navike vjezbanja i tjelesne aktivnosti — standardizirani regresijski koeficijenti i koeficijenti

multiple korelacije, temeljna policija

Nezavisne varijable Zavisna varijabla, 3
TArad TA transport TA rekreacija Ukupna TA

Dosljednost 0,10 0,16** 0,16** 0,20**
Ustrajnost -0,04 0,03 0,13* 0,05
Koeficijenti multiple korelacije 0,07 0,18** 0,27** 0,24**

[ — standardizirani regresijski koeficijent

*p<0,05

**p<0,01

Kod prometne policije, nezavisne varijable dijele 10,6 % zajednicke varijance s tjelesnom
aktivno$¢u u domeni slobodnog vremena i rekreacije. Gotovo cijela varijanca odnosi se na

varijablu dosljedno pridrzavanje programa vjezbanja p = 0,27 (tablica 54 i 58).

Tablica 54. Rezultati niza viSestrukih regresijskih analiza izmedu varijabli samoefikasnosti i
navike vjezbanja i tjelesne aktivnosti — standardizirani regresijski koeficijenti i koeficijenti

multiple korelacije, prometna policija

Nezavisne varijable Zavisna vrijabla, B
TArad TA transport TA rekreacija Ukupna TA

Dosljednost -0,07 -0,03 0,27** 0,05
Ustrajnost 0,08 0,15 0,07 0,13
Koeficijenti multiple korelacije 0,04 0,12* 0,33** 0,18**

[ — standardizirani regresijski koeficijent

*p<0,05

**p<0,01

Kod kriminalisticke policije, nezavisne varijable dijele 5,9 % zajednicke varijance s
tjelesnom aktivnos¢u u domeni slobodnog vremena i rekreacije. Pri tome znac¢ajan pozitivan
regresijski koeficijent ima jedna varijabla samoefikasnosti i navike vjezbanja, ustrajnost u

pronalaZenju vremena za vjezbanje § = 0,14 (tablica 55 i 56).
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Tablica 55. Rezultati niza viSestrukih regresijskih analiza izmedu varijabli samoefikasnosti i
navike vjezbanja i tjelesne aktivnosti — standardizirani regresijski koeficijenti i koeficijenti

multiple korelacije, kriminalisticka policija

Nezavisne varijable Zavisna vrijabla, B
TArad TA transport TA rekreacija Ukupna TA

Dosljednost 0,12 -0,01 0,12 0,15*
Ustrajnost -0,07 0,08 0,14* 0,07
Koeficijenti multiple korelacije 0,08 0,08 0,25** 0,21**

[ — standardizirani regresijski koeficijent

*p<0,05

**p<0,01

Tablica 56. Rezultati regresijskih analiza tjelesne aktivnosti pripadnika policijskih rodova i
varijabli samoefikasnost i navike vjezbanja, po predznaku statisticki znacajnih regresijskih

koeficijenata

Temeljna policija Prometna policija Kriminalisticka Svi ispitanici
policija
Domene Rad Tra Rek Uku Rad Tra Rek Uku Rad Tra Rek Uku Rad Tra Rek Uku
R 2 00% 30% 72% 54% 00% 11% 106% 28% 00% 00% 59% 39% 00% 15% 84% 42%

Doslje-
+ + + + + + +
dnost
Ustraj-
+ + +
nost

Legenda: Rad — TA u domeni rada, Tra — TA u domeni transporta, Rek — TA u domeni
slobodnog vremena i rekreacije, Uku — ukupna razina tjelesne aktivnosti, R? - zajedni¢ka

varijanca (koeficijent multiple korelacije)
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4.4.3. Povezanost tjelesne aktivnosti i uZivanja u tjelesnoj aktivnost

Sukladno s prvim parcijalnim ciljem istrazena je povezanost uZivanja u tjelesnoj aktivnosti
s razinom tjelesne aktivnosti pripadnika temeljne, prometne i kriminalisticke policije. Na
uzorku svih ispitanika vidljivo je da zna¢ajna povezanost ne postoji izmedu varijable uzivanje
u tjelesnoj aktivnosti (nezavisna varijabla) i razine tjelesne aktivnosti u domenama rada i
transporta. Znacajana povezanost postoji s razinom tjelesne aktivnosti u domeni slobodnog
vremena i rekreacije gdje je regresijski koeficijent f=0,30**, te dijele zna¢ajnih 8,7 % varijance
(tablica 57).

Tablica 57. Rezultati niza viSestrukih regresijskih analiza izmedu varijable uZivanje u tjelesnoj
aktivnosti i tjelesne aktivnosti — standardizirani regresijski koeficijenti i koeficijenti multiple
korelacije, svi ispitanici

Zavisna vrijabla, 3
Nezavisna varijabla

TA rad TA transport  TA rekreacija Ukupna TA
Uzivanje U tjelesnoj aktivnosti 0,07 0,09 0,30** 0,23**
Zajednicka varijanca 0,4% 0,8% 8,7% 5,0%
[ — standardizirani regresijski koeficijent
*p<0,05
**p<0,01

Kod temeljne policije varijabla je wuZivanje u tjelesnoj aktivnosti statistiCki znacajno
povezana s razinom tjelesne aktivnosti pripadnika temeljne policije u domeni tjelesne aktivnosti
u slobodnom vremenu i rekreaciji, i u domeni transporta. Uzivanje u tjelesnoj aktivnosti najvise
je povezano s razinom tjelesne aktivnosti u domeni slobodnog vremena i rekreacije, s
regresijskim koeficijentom f=0,33** i zajednickom varijancom 10,9 % (tablica 58). Uzivanje
u tjelesnoj aktivnosti s razinom tjelesne aktivnosti u domeni aktivnog transporta dijeli 2,8 %

zajednicke varijance i ima regresijski koeficijent f=0,17**.
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Tablica 58. Rezultati niza viSestrukih regresijskih analiza izmedu varijable uzivanje u tjelesnoj
aktivnosti i tjelesne aktivnosti — standardizirani regresijski koeficijenti i koeficijenti multiple
korelacije, temeljna policija

_ - Zavisna vrijabla, 3
Nezavisna varijabla

TA rad TAtransport  TA rekreacija Ukupna TA
Uzivanje u tjelesnoj aktivnosti 0,05 0,17** 0,33** 0,26**
Zajednicka varijanca 0,00% 2,8% 10,9% 6,8%
[ — standardizirani regresijski koeficijent
*p<0,05
**p<0,01

Varijabla uzivanje u tjelesnoj aktivnosti statisti¢ki je znacajno povezana s razinom tjelesne
aktivnosti u svim domenama tjelesne aktivnosti jedino kod pripadnika prometne policije.
Najvecu varijancu dijeli s razinom tjelesne aktivnosti u domeni slobodnog vremena i rekreacije,
7,6 %, a najmanju s razinom tjelesne aktivnosti u domeni rada, 1,0 % (tablica 59). Svi
regresijski koeficijenti izmedu varijable uzivanje u tjelesnoj aktivnosti i razine tjelesne
aktivnosti po domenama pozitivnog su predznaka, tako da veée uzivanje u tjelesnoj aktivnosti

utjeCe na postizanje vece razine tjelesne aktivnosti kod pripadnika prometne policije.

Tablica 59. Rezultati niza viSestrukih regresijskih analiza izmedu varijable uzZivanje u tjelesnoj
aktivnosti i tjelesne aktivnosti — standardizirani regresijski koeficijenti i koeficijenti multiple
korelacije, prometna policija

Zavisna vrijabla, B
Nezavisna varijabla

TA rad TA transport  TA rekreacija Ukupna TA
Uzivanje u tjelesnoj aktivnosti 0,10* 0,14** 0,28** 0,23**
Zajednicka varijanca 1,0% 1,8% 7,6% 4,9%
[ — standardizirani regresijski koeficijent
*p < 0,05
**p<0,01

Kod pripadnika kriminalisticke policije, kao i kod uzorka svih ispitanika vidljivo je da
znacajna povezanost ne postoji izmedu varijable uzZivanje u tjelesnoj aktivnosti i razine tjelesne
aktivnosti u domenama rada i transporta. Znacajana povezanost varijable uzivanje u tjelesnoj
aktivnosti postoji s varijablom razina tjelesne aktivnosti u domeni slobodnog vremena i
rekreacije gdje je regresijski koeficijent p = 0,25** i dijele znacajnih 6,0 % varijance (tablica
60).
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Tablica 60. Rezultati niza viSestrukih regresijskih analiza izmedu varijable uzZivanje u tjelesnoj
aktivnosti i tjelesne aktivnosti — standardizirani regresijski koeficijenti i koeficijenti multiple

korelacije, kriminalisticka policija

Zavisna vrijabla, B
Nezavisna varijabla

TA rad TA transport  TA rekreacija Ukupna TA
Uzivanje u tjelesnoj aktivnosti 0,08 -0,05 0,25** 0,18**
Zajednicka varijanca 0,4% 0,1% 6,0% 2,9%
[ — standardizirani regresijski koeficijent
*p<0,05
**p<0,01
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4.5. Povezanost tjelesne aktivnosti i ¢imbenika Zivotnog stila

Sukladno s prvim parcijalnim ciljem istraZivanja istraZzena je povezanost ¢imbenika
zivotnog stila s razinom tjelesne aktivnosti pripadnika razli¢itih rodova policije.

Prema teorijskom modelu upitnikom SLIQ ispituju se ¢imbenici zivotnog stila, nacin
prehrane, tjelesna aktivnost, konzumacija alkohola, pusenje, stres, te ukupni zivotni stil.

Varijable Zivotnog stila znacajno su povezane sa svim domenama tjelesne aktivnosti u
uzorku svih ispitanika (tablica 61). Koeficijenti multiple korelacije variraju izmedu 0,04 za
tjelesnu aktivnost u domenama transporta i rada, i 0,13 za tjelesnu aktivnost u domeni
slobodnog vremena i rekreacije. Skup nezavisnih varijabli dijeli s tjelesnom aktivno$c¢u svih
ispitanika izmedu 3,6 % (TA u domeni transporta) i 12,9 % (tjelesna aktivnost u domeni
slobodnog vremena i rekreacije) ukupne varijance. Varijable pusenje i stres imaju statisticki
znacajne regresijske koeficijente negativnog predznaka sa svim domenama tjelesne aktivnosti
i s ukupnom tjelesnom aktivnoscu svih ispitanika. Nezavisna varijabla alkohol pozitivno je
povezana s tjelesnom aktivno$¢u u domeni rada i s ukupnom tjelesnom aktivno$éu svih
ispitanika, dok varijabla prehrana nije statisti¢ki znac¢ajno povezana niti s jednom domenom

tjelesne aktivnosti.

Tablica 61. Rezultati niza visestrukih regresijskih analiza izmedu ¢imbenika zivotog stila i

tjelesne aktivnosti — standardizirani regresijski koeficijenti i koeficijenti multiple korelacije, svi

ispitanici

Nezavisne varijable Zavisna varijabla,
TArad TA transport TA rekreacija Ukupna TA

Prehrana -0,04 0,04 0,01 0,01
Alkohol 0,10** 0,04 0,12 0,15**
Pusenje -0,18** -0,15** -0,22** -0,28**
Stres -0,10** -0,02 -0,08** -0,11**
SLIQ ukupno 0,32** 0,22** 0,48** 0,54**
Koeficijenti multiple korelacije 0,04** 0,04** 0,13** 0,14**

[ — standardizirani regresijski koeficijent

*p<0,05

**p<0,01

Kod temeljne policije koeficijenti multiple korelacije variraju izmedu 0,02 za tjelesnu
aktivnost u domeni rada i 0,14 za tjelesnu aktivnost u domeni slobodnog vremena i rekreacije.

Skup nezavisnih varijabli dijeli s tjelesnom aktivno$¢u izmedu 2,4 % (TA u domeni rada) i 14,1
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% (TA u domeni slobodnog vremena i rekreacije) ukupne varijance. Varijabla alkohol ima
pozitivne znacajne regresijske koeficijente s tjelesnom aktivno$éu u domenama rada, slobodnog
vremena i rekreacije, te s ukupnom tjelesnom aktivno$éu, dok varijabla pusenje ima negativnu
povezanost s razinom tjelesne aktivnosti u svima domenama tjelesne aktivnosti. Varijable

prehrana i stres nisu znacajno povezane nit s jednom domenom tjelesne aktivnosti (tablica 62.).

Tablica 62. Rezultati niza viSestrukih regresijskih analiza izmedu ¢imbenika zivotnog stila i
tjelesne aktivnosti — standardizirani regresijski koeficijenti i koeficijenti multiple korelacije,
temeljna policija

Nezavisne varijable Zavisna varijabla, 3

TArad TA transport TA rekreacija Ukupna TA

Prehrana -0,02 -0,02 0,03 -0,01
Alkohol 0,16** 0,05 0,09* 0,17**
Pusenje -0,14* -0,17** -0,22** -0,26**
Stres -0,05 0,04 0,02 -0,04
SLIQ ukupno 0,23** 0,38** 0,46** 0,52**
Koeficijenti multiple korelacije 0,02** 0,06** 0,14** 0,14**

[ — standardizirani regresijski koeficijent

*p<0,05

**p<0,01

Kod prometne policije koeficijenti multiple korelacije variraju izmedu 0,05 za tjelesnu
aktivnost u domeni transporta i 0,22 za tjelesnu aktivnost u domeni slobodnog vremena i
rekreacije (tablica 63). Skup nezavisnih varijabli dijeli s tjelesnom aktivno$c¢u izmedu 5,0 %
(TA u domeni transporta) i 21,5 % (TA u domeni slobodnog vremena i rekreacije) ukupne
varijance. Varijabla alkohol ima pozitivne znacajne regresijske koeficijente s tjelesnom
aktivno$¢u u domenama rada, slobodnog vremena i rekreacije, te s ukupnom tjelesnom
aktivno$cu, dok varijabla pusenje ima negativnu povezanost s razinom tjelesne aktivnosti u
svima domenama tjelesne aktivnosti. Varijabla stres ima negativnu povezanost s razinom
tjelesne aktivnosti u domeni rada, slobodnog vremena i rekreacije, te s ukupnom tjelesnom
aktivnos$¢u. Varijabla prehrana nije znacajno povezana niti S jednom domenom tjelesne

aktivnosti.
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Tablica 63. Rezultati niza visestrukih regresijskih analiza izmedu ¢imbenika zivotnog stila i
tjelesne aktivnosti — standardizirani regresijski koeficijenti i koeficijenti multiple korelacije,
prometna policija

Nezavisne varijable Zavisna varijabla, 3

TArad TA transport TA rekreacija Ukupna TA

Prehrana 0,04 0,07 -0,05 0,03

Alkohol 0,15** 0,02 0,23** 0,21**
Pusenje -0,22** -0,16** -0,25** -0,31**
Stres -0,13** -0,04 -0,13** -0,16**
SLIQ ukupno 0,34** 0,24** 0,60** 0,56**
Koeficijenti multiple korelacije 0,08** 0,05** 0,22** 0,22**

[ — standardizirani regresijski koeficijent
*p<0,05 **p<0,01

Kod kriminalisticke su policije koeficijenti multiple korelacije izmedu statisticki
neznacajnog (0,01) za tjelesnu aktivnost u domeni transporta i 0,06 za tjelesnu aktivnost u
domeni slobodnog vremena i rekreacije (tablica 64). Skup nezavisnih varijabli dijeli s tjelesnom
aktivno$c¢u izmedu 1,0 % (TA u domeni transporta) i 6,2 % (TA u domeni slobodnog vremena
i rekreacije) ukupne varijance. Varijable pusenje i stres imaju statisti¢ki znac¢ajne negativne
regresijske koeficijente s razinom tjelesne aktivnosti u domeni rada, slobodnog vremena i
rekreacije, te s ukupnom tjelesnom aktivnoscu, a varijabla prehrana ima negativan regresijski
koeficijent s razinom tjelesne aktivnosti u domeni rada. Varijabla alkohol nije znacajno

povezana ni s jednom domenom tjelesne aktivnosti.

Tablica 64. Rezultati niza viSestrukih regresijskih analiza izmedu ¢imbenika zivotnog stila i
tjelesne aktivnosti — standardizirani regresijski koeficijenti i koeficijenti multiple korelacije,
kriminalisticka policija

Nezavisne varijable Zavisna varijabla, 3

TA rad TA transport TA rekreacija Ukupna TA

Prehrana -0,13* 0,11 0,09 0,01
Alkohol 0,00 0,02 0,04 0,03
Pusenje -0,20** -0,08 -0,12* -0,23**
Stres -0,14** 0,01 -0,10* -0,15**
SLIQ ukupno 0,40** -0,01 0,31** 0,44**
Koeficijenti multiple korelacije 0,03** 0,01 0,06** 0,07**

[ — standardizirani regresijski koeficijent, * p < 0,05, ** p <0,01
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Tablica 65. Rezultati regresijskih analiza tjelesne aktivnosti pripadnika policijskih rodova i

¢imbenika Zivotnog stila, po predznaku statisti¢ki znacajnih regresijskih koeficijenata

Temeljna policija Prometna policija

Kriminalisticka Svi ispitanici

Domene Rad Tra Rek Uku Rad Tra Rek Uku Rad
Rz 24% 63% 141% 136% 84% 50% 215% 215%  31%

Prehrana -
Alkohol + + + + + +

Pusenje - - - - - - - - -
Stres - - - -

SLIQ
ukupno

+ + + + + + + + +

Uku
14,0%

+

Legenda: Rad — TA u domeni rada, Tra — TA u domeni transporta, Rek — TA u domeni

slobodnog vremena i rekreacije, Uku — ukupna razina tjelesne aktivnosti, R? - zajedni¢ka

varijanca (koeficijent multiple korelacije)
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4.6. Povezanost tjelesne aktivnosti i drustvene podrske za tjelesno vjeZbanje

Sukladno s prvim parcijalnim ciljem istrazivanja istrazena je povezanost druStvene
podrske za tjelesno vjezbanje s razinom tjelesne aktivnosti pripadnika razli¢itih rodova policije.

Upitnikom drustvene podrske za tjelesno vjezbanje ispituju se podrska obitelji za
tjelesno vjezbanje, podrska kolega na poslu za tjelesno vjezbanje, podrska prijatelja i poznanika
izvan posla za tjelesno vjeZbanje, te ukupna drustvena podrska za tjelesno vjeZbanje.

Varijable drustvene podrSke za tjelesno vjezbanje (nezavisne varijable) znacajno su
povezane sa svim domenama tjelesne aktivnosti (zavisne varijable) u uzorku svih ispitanika
(tablica 66). Koeficijenti multiple korelacije variraju izmedu 0,08 za tjelesnu aktivnost u
domeni rada i 0,36 za tjelesnu aktivnost u domeni slobodnog vremena i rekreacije. Skup
nezavisnih varijabli dijeli s tjelesnom aktivno$éu svih ispitanika izmedu 0,4 % (TA u domeni
rada) i 13,1 % (tjelesna aktivnost u domeni slobodnog vremena i rekreacije) ukupne varijance.
Varijabla podrska obitelji za tjelesno vjezbanje ima statisti¢ki znacajne regresijske koeficijente
sa svim domenama tjelesne aktivnosti. Podrska za tjelesno vjezbanje prijatelja i poznanika
izvan posla i podrska za tjelesno vjezbanje kolega na poslu nemaju znaéajnu povezanost s
tjelesnom aktivno$éu u domeni rada, no imaju znacajne regresijske koeficijente s tjelesnom
aktivnoscéu u domeni rekreacije i slobodnog vremena. Podrska za tjelesno vjezbanje prijatelja
i podrska za tjelesno vjezbanje kolega na poslu imaju znacajne regresijske koeficijente s
tjelesnom aktivnoséu u domeni transporta, ali podrska za tjelesno vjezbanje prijatelja i

poznanika izvan posla ima negativan predznak (tablica 66).

Tablica 66. Rezultati niza visestrukih regresijskih analiza izmedu varijabli drustvene podrske
za tjelesno vjezbanje i tjelesne aktivnosti — standardizirani regresijski koeficijenti i koeficijenti

multiple korelacije, svi ispitanici

Nezavisne varijable Zavisna varijabla,
TArad TA transport TA rekreacija Ukupna TA

Obitelj 0,07** 0,09** 0,12** 0,14**
Prijatelji 0,00 -0,12** 0,11** 0,01
Kolege 0,01 0,17** 0,21** 0,17**
Koeficijenti multiple korelacije 0,08* 0,18** 0,36** 0,27**

[ — standardizirani regresijski koeficijent

*p<0,05

**p<0,01
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Kod temeljne policije koeficijenti multiple korelacije izmedu skupa nezavisnih i zavisnih
varijabli variraju izmedu 0,03 za tjelesnu aktivnost u domeni rada i 0,32 za tjelesnu aktivnost
u domeni slobodnog vremena i rekracije (tablica 67). Skup nezavisnih varijabli dijeli s
tjelesnom aktivno$c¢u izmedu 0,4 % (TA u domeni rada) i 10,0 % (TA u domeni slobodnog
vremena i rekreacije) ukupne varijance. Varijabla podrska kolega na poslu za tjelesno vjezbanje
ima znacajnu pozitivnu povezanost s tjelesnom aktivno$¢u u domeni transporta, dok sve
nezavisne varijable imaju zna¢ajnu pozitivnu povezanost s tjelesnom aktivno$¢u u domeni

slobodnog vremena i rekreacije.

Tablica 67. Rezultati niza visestrukih regresijskih analiza izmedu varijabli drustvene podrske
za tjelesno vjezbanje i tjelesne aktivnosti — standardizirani regresijski koeficijenti i koeficijenti

multiple korelacije, temeljna policija

Nezavisne varijable Zavisna vrijabla, B
TA rad TA transport TA rekreacija Ukupna TA

Obitelj -0,01 0,05 0,10* 0,07
Prijatelji 0,03 -0,10 0,12* 0,04
Kolege -0,08 0,22** 0,17** 0,16**
Koeficijenti multiple korelacije 0,03 0,19** 0,32** 0,23**

[ — standardizirani regresijski koeficijent

*p<0,05

**p<0,01

Kod prometne policije koeficijenti multiple korelacije variraju izmedu 0,18 za tjelesnu
aktivnost u domeni rada i 0,43 za tjelesnu aktivnost u domeni slobodnog vremena i rekreacije,
i svi su statisticki znacajni na razini pogreske p<0,01 (tablica 68). Skup nezavisnih varijabli
dijeli s tjelesnom aktivnos¢éu izmedu 2,7 % (TA u domeni rada) i 17,9 % (TA u domeni
slobodnog vremena i rekreacije) ukupne varijance. Kod pripadnika prometne policije podrska
obitelji za tjelesno vjezbanje znacajno je povezana sa svim domenama tjelesne aktivnosti.
Podrska prijatelja i poznanika izvan posla znacajno je povezana samo s tjelesnom aktivnos$éu
u domeni slobodnog vremena i rekreacije, a podrska kolega na poslu za tjelesno vjezbanje
znacajno je povezana s tjelesnom aktivno$¢u u domeni transporta i s tjelesnom aktivnos$¢u u

domeni slobodnog vremena i rekreacije.
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Tablica 68. Rezultati niza viSestrukih regresijskih analiza izmedu varijabli drustvene podrske
za tjelesno vjezbanje i tjelesne aktivnosti — standardizirani regresijski koeficijenti i koeficijenti

multiple korelacije, prometna policija

Nezavisne varijable Zavisna varijabla, B
TA rad TA transport TA rekreacija Ukupna TA

Obitelj 0,14** 0,16** 0,23** 0,24**
Prijatelji 0,04 -0,03 0,15** 0,13**
Kolege 0,02 0,15** 0,14** 0,11*
Koeficijenti multiple korelacije 0,18** 0,25** 0,43** 0,37**

[ — standardizirani regresijski koeficijent

*p<0,05

**p<0,01

Kod kriminalisticke policije koeficijenti multiple korelacije nezavisnih i zavisnih varijabli
variraju izmedu 0,08 za tjelesnu aktivnost u domeni rada (nije statisti¢ki znac¢ajan) i 0,34 za
tjelesnu aktivnost u domeni slobodnog vremena i rekreacije (tablica 69). Skup nezavisnih
varijabli dijeli s tjelesnom aktivno$éu izmedu 0,2 % (TA u domeni rada) i 10,8 % (TA u domeni
slobodnog vremena i rekreacije) ukupne varijance. Kod pripadnika kriminalisticke policije
podrska obitelji za tjelesno vjezbanje nije znacajno povezana ni s jednom domenom tjelesne
aktivnosti. Podrska prijatelja i poznanika izvan posla povezana je znacajno, negativno, samo s
tjelesnom aktivnos$¢u u domeni transporta, dok je podrska kolega na poslu za tjelesno vjezbanje
znacajno povezana s tjelesnom aktivnoSéu u domeni transporta i s tjelesnom aktivnos$éu u

domeni slobodnog vremena i rekreacije.
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Tablica 69. Rezultati niza viSestrukih regresijskih analiza izmedu varijabli drustvene podrske
za tjelesno vjezbanje i tjelesne aktivnosti — standardizirani regresijski koeficijenti i koeficijenti

multiple korelacije, kriminalisticka policija

Nezavisne varijable Zavisna varijabla, B
TA rad TA transport TA rekreacija Ukupna TA

Obitelj 0,08 0,08 0,03 0,11*
Prijatelji -0,08 -0,23** 0,07 -0,10
Kolege 0,02 0,12* 0,27** 0,21**
Koeficijenti multiple korelacije 0,08 0,19** 0,34** 0,24**

[ — standardizirani regresijski koeficijent

*p<0,05

**p<0,01

Tablica 70. Rezultati regresijskih analiza tjelesne aktivnosti pripadnika policijskih rodova i
drustvene podrske za tjelesn0 vjezbanje, po predznaku statisticki znacajnih regresijskih

koeficijenata

Temeljna policija Prometna policija Kriminalisticka Svi ispitanici
policija
Domene Rad Tra Rek Uku Rad Tra Rek Uku Rad Tra Rek Uku Rad Tra Rek Uku
R2 04% 33% 100% 47% 27% 60% 1% 135% 02% 30% 108% 52% 04% 30% Bl% 7,3%

Obitelj + + + + + + + + + +
Prijatelji 1 + + - +
Kolege + + + + + + + + + + + +

Legenda: Rad — TA u domeni rada, Tra — TA u domeni transporta, Rek — TA u domeni
slobodnog vremena i rekreacije, Uku — ukupna razina tjelesne aktivnosti, R? - zajedni¢ka
varijanca (koeficijent multiple korelacije)
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4.7. Razlike u motivima za ukljuéivanje u tjelesnu aktivnost kod razli¢itih rodova

policijskih sluzbenika

Sukladno s drugim parcijalnim ciljem istrazene su razlike u motivima za ukljucivanje u
tjelesnu aktivnost policijskih sluzbenika policijskih rodova temeljne, prometne i kriminalisticke
policije. Na temelju upitnika EMI-2 izracunati su rezultati ispitanika na 14 varijabli: kontrola
tezine, bolest, osvjezenje, izgled, drustveni pritisak, stres, zdravlje, snaga, uZivanje, pripadnost
grupi, propisano vjezbanje, natjecanje, pokretljivost, izazov, te ukupni motivi za ukljucivanje u

tjelesnu aktivnost.

MOTIVI ZA TIELESNU AKTIVNOST -
SVIISPITANICI

ZDRAVUE e 3,6

OSVIEZENJE s 3 3

SNAGA I —— 3,2

POKRETLIIVOST | — 3,2

BOLEST I 3,1

STRES s 2 9

KONTROLA TEZINE s ) S

UZIVANJE I 2,7

IZGLED I— ) 7

IZAZOV I —— ) 7
PRIPADNOST GRUPI e 2 4

NATJECANJE DS 2 1

PROPISANO VJEZBANJE S 1 9

DRUSTVENI PRITISAK S 1,7

0,0 0,5 1,0 15 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0
Graficki prikaz 20. Motivi za tjelesnu aktivnost svih ispitanika rangirani prema

vrijednosti aritmeti¢ke sredine pojedine varijable

Rezultati varijabli motiva za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost izracunati su kao aritmeticka
sredina Cestica za svaki motiv. Rezultati motiva za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost Svih
ispitanika (N=1820) nalaze se hijerarhijskim nizom prikazani u grafickom prikazu 21.
Najvazniji motivi za ukljuéivanje u tjelesnu aktivnost prema rangu jesu ,zdravlje®,
»osvjezenje®, ,snaga“, ,pokretljivost”, ,bolest“, a motivi s najmanjim utjecajem na
ukljucivanje u tjelesnu aktivnost su ,,izazov*, ,pripadnost grupi®, ,natjecanje®, ,,propisano

vjezbanje“ i ,,drustveni pritisak*.
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Rezultati motiva za ukljudivanje u tjelesnu aktivnost pojedinih rodova policije uglavnom
slijede po vaznosti utjecaja zajednicke rezultate (tablica 71), no ipak postoje odredene razlike.
Tako je svima rodovima policije kao motiv za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost najvazniji motiv
,»zdravlje®, a najmanje vazan motiv ,,drustveni pritisak“. Temeljnoj i prometnoj policiji ,,snaga“
je vazniji motiv od ,,osvjezenja“. Kriminalisti¢koj je policiji motiv ,,pokretljivost™ vazniji od
motiva ,,snage‘. Prometnoj je policiji motiv ,,izgled” vazniji od motiva ,,uzivanje®, temeljnoj
policiji je motiv ,,izazov* vazniji od motiva ,,izgled* (graficki prikaz 20). Najvise vrijednosti
ukupnih motiva za ukljuéivanje u tjelesnu aktivnost iskazali su policijski sluzbenici
kriminalisticke policije (AS=2,84), a najmanje policijski sluzbenici prometne policije
(AS=2,57) (tablica 71).

MOTIVI ZA TIELESNU AKTIVNOST - RODOVI POLICIJE

ZDRAVLIE
OSVJEZENJE

SNAGA
POKRETLJIVOST
BOLEST

STRES

KONTROLA TEZINE
UZIVANJE

IZGLED

IZAZOV

PRIPADNOST GRUPI
NATJECANJE
PROPISANO VJEZBANJE
DRUSTVENI PRITISAK

o
o
o
9]
=
o
=
9]
n
o
N
3]
w
o
w
9]

4,0

W Kriminalisticka ™ Prometna M Temeljna

Graficki prikaz 21. Motivi za tjelesnu aktivnost temeljne, prometne i kriminalisticke
policije

Analizom K-S testa utvrdeno je da se distribucije svih izmjerenih varijabli znac¢ajno razlikuju
od normalne distribucije, te su za analizu razlika koristene neparametrijske statisticke metode.
Na osnovi Kruskal-Wallisove ANOVA-e moze se zakljuciti da se rodovi temeljne, prometne i

kriminalisticke policije medusobno statisticki znac¢ajno razlikuju u devet od Cetrnaest motiva za
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ukljucivanje u tjelesnu aktivnost (tablica 71). Razlika postoji u motivima ,,kontrola tezine*,

,bolest”, ,osvjezenje, ,stres®, ,zdravlje®, ,snaga®, ,uzivanje“, ,pokretljivost™ i ,jizazov*

(tablica 71). Motivacija za ukljuéivanje u tjelesnu aktivnost nesto je veca kod kriminalisticke

policije nego kod temeljne policije, ali je najmanja kod prometne policije.

Tablica 71. Deskriptivni parametri i razlike u strukturi motiva za ukljucivanje u tjelesnu

aktivnost temeljne, prometne i kriminalisticke policije

Temeljna policija

Prometna policija

Kriminalisticka policija

Motiv T-P T-K P-K
(N=610) (N=603) (N=607)
AS (SD) AS (SD) AS (SD) p* p p p
Kontrola tezine 2,93 (1,32) 2,63 (1,28) 2,95 (1,27) 0,000 0,000 0,772 0,000
Bolest 3,17 (1,23) 2,89 (1,25) 3,28 (1,16) 0,000 0,000 0,142 0,000
OsvjeZenje 3,38 (1,17) 2,95 (1,21) 3,49 (1,12) 0,000 0,000 0,118 0,000
Izgled 2,73 (1,32) 2,64 (1,20) 2,68 (1,30) 0,194 0,068 0,516 0,279
Drustveni
. 1,76 (1,32) 1,73 (1,14) 1,61 (1,23) 0,098 0,922 0,084 0,046
pritisak
Stres 2,99 (1,24) 2,67 (1,17) 3,14 (1,14) 0,000 0,000 0,039 0,000
Zdravlje 3,67 (1,04) 3,28 (1,22) 3,81 (1,00) 0,000 0,000 0,016 0,000
Shaga 3,40 (1,17) 3,01 (1,19) 3,28 (1,12) 0,000 0,000 0,064 0,000
Uzivanje 2,83 (1,24) 2,49 (1,16) 2,82 (1,27) 0,000 0,000 0,966 0,000
Pripadnost grupi 2,49 (1,37) 2,38 (1,17) 2,40 (1,24) 0,304 0,148 0,233 0,814
Propisano
1,88 (1,21) 1,90 (1,09) 1,91 (1,16) 0,751 0,517 0511 0,932
vjezbanje
Natjecanje 2,18 (1,38) 2,05 (1,17) 2,17 (1,26) 0,209 0,177 0,825 0,092
Pokretljivost 3,32 (1,20) 2,85 (1,21) 3,37 (1,11) 0,000 0,000 0,649 0,000
Izazov 2,78 (1,30) 2,49 (1,19) 2,68 (1,22) 0,000 0,000 0,257 0,001
Ukupno 2,83 (0,96) 2,57 (0,93) 2,84 (0,88) 0,000 0,000 0,707 0,000

AS — aritmeticka sredina

SD - standardna devijacija

P* — Kruskal — Wallis ANOVA
T — P — Mann-Whitney Test — temeljna — prometna policija,

T — K — Mann-Whitney Test — temeljna — kriminalisticka policija,
P — K — Mann-Whitney Test — prometna — kriminalisticka policija.
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4.8. Razlika u stupnju spremnosti za ukljudivanje u tjelesne aktivnosti kod razli¢itih

rodova policijskih sluzZbenika

Sukladno s drugim parcijalnim ciljem istrazene su razlike u Stupnju spremnosti za
ukljucivanje u tjelesnu aktivnost policijskih sluzbenika, pripadnika temeljne, prometne i
kriminalisticke policije.

Na temelju definiranih kombinacija odgovora izraCunati su rezultati ispitanika na 5 varijabli:

nedostatak namjere, formiranje namjere, priprema, akcija i odrzavanje.

Ucestalost frekvencija odgovora (%) po fazama spremnosti za
ukljucivanje u TA

Odrzavanje rezultata

Akcija
Priprema I —
Formiranje namjere
Nedostatak namjere [
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Kriminalisticka policija Prometna policija B Temeljna policija

Graficki prikaz 22. Stupanj spremnosti za ukljucivanje u TA policijskih rodova

Rezultati prikazani u grafickom prikazu 22. i tablici 72 prikazuju kako se prometna policija
najmanje namjerava ukljuciti u tjelesnu aktivnost (28,2 %), dok je udio ispitanika u fazi
nedostatka namjere za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost temeljne i kriminalisticke policije 0ko
tri puta manji. U fazi formiranja namjere za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost najmanju
ucestalost imaju policijski sluzbenici prometne policije, a temeljna i kriminaliszicka policija,
imaju podjednaku i veéu udestalost. Sto se ti¢e faze pripreme za uklju¢ivanje u tjelesnu
aktivnost, ucestalost policijskih sluzbenika triju policijskih rodova podjednaka je. U fazi akcije,
najmanje se policijskih sluzbenika prometne policije (9,0 %), bavi nekim oblikom tjelesnog
vjezbanja manje od Sest mjeseci, dok je proporcija temeljnih (17,4 %) i kriminalistickih
policajaca (16,0 %) u fazi akcije veca. Ucestalost pripadnika triju policijskih rodova u fazi
odrzavanja rezultata podjednaka je i krece se u rasponu od 37,8 do 41,4 %.

Analizom K-S testa utvrdeno je da se distribucije svih izmjerenih varijabli znac¢ajno razlikuju

od normalne distribucije, te su za analizu razlika koriStene neparametrijske statisticke metode.
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Tablica 72. Deskriptivni parametri i razlike u spremnosti za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost

temeljne, prometne i kriminalisticke policije

. . Temeljna Prometna
Stupanj spremnosti za o o Kriminalisticka
policija policija L T-P T-K P-K
ukljucivanje u TA policija (N=607)
(N=610) (N=603)
% % % p* p p p
Nedostatak namjere 9,8 28,2 8,7 0,000 0,000 0,507 0,000
Formiranje namjere 22,8 13,8 21,7 0,000 0,000 0,663 0,000
Priprema 9,5 11,3 12,2 0,314 0,313 0,133 0,621
Akcija 17,4 9,0 16,0 0,000 0,000 0,514 0,000
Odrzavanje rezultata 40,5 37,8 41,4 0,423 0,339 0,761 0,208

P* — Kruskal — Wallis ANOVA

T — P — Mann-Whitney Test — temeljna — prometna policija,
T — K- Mann-Whitney Test — temeljna — kriminalisticka policija,
P — K — Mann-Whitney Test — prometna — kriminalisticka policija.

Razlike izmedu rodova policije u fazama za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost vidljive su u

tablici 72. Vrijednosti hi —kvadrat testa sa vjerojatno$cu pogreske p<0,001 pokazuju da postoje

tri faze za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost u kojima postoji znacajna razlika izmedu temeljne,

prometne i kriminalisticke policije. StatistiCki znaCajne razlike postoje u fazi nedostatak

namjere, formiranje namjere i u fazi akcija.

100



5. RASPRAVA

5.1. Povezanost tjelesne aktivnosti i sociodemografskih ¢imbenika

U ovom radu utvrdena je statisticki znacajna povezanost skupa sociodemografskih varijabli
s razinom tjelesne aktivnosti pripadnika temeljne, prometne i kriminalisticke policije.
Medijan ukupne razine tjelesne aktivnosti policijskih sluzbenika Ministarstva unutarnjih
poslova Republike Hrvatske bio je 3360 MET-minuta/tjedno, $to je 56,0 MET-sati/tjedno, tj.
iznosio bi 2 sata dnevno ako bi sva aktivnost bila umjerenim intenzitetom od 4 MET-a. Rezultati
ukazuju na relativno visoku razinu ukupne tjelesne aktivnosti ukupnog uzorka ispitanika
(Armstrong i Bull, 2006). Ipak, ovo je znatno niza razina tjelesne aktivnosti od razine tjelesne
aktivnosti sredovje¢nih zaposlenika u Hrvatskoj, koja iznosi 78,8 MET-sati/tjedno ili 2,8 sati
dnevno ako bi sva aktivnost bila umjerenim intenzitetom od 4 MET-a (Jurakic, Golubi¢, Pedisic
1 Pori, 2014), a priblizna je razini tjelesne aktivnosti opéeg sredovjecnog hrvatskog
stanovniStva, 58,2 MET-sati/tjedno ili 2,1 sati dnevno ako bi sva aktivnost bila umjerenim
intenzitetom od 4 MET-a (Juraki¢, Pedisi¢ i AndrijaSevié, 2009). Usporedujuci ukupnu razinu
tjelesne aktivnosti policijskih sluzbenika s ukupnom razinom tjelesne aktivnosti policijskih
sluzbenica (3581,5 MET-min/tjedno) MUP-a RH, jednake dobi od 20. do 63. godine i istih
ustrojstvenih jedinica (rodova) (Laus i Laus, 2017), ukupna razina tjelesne aktivnosti gotovo je
jednaka. Postoje znacajne razlike u razini ukupne tjelesne aktivnosti izmedu policijskih rodova,
pri ¢emu temeljna policija ima najveéu razinu ukupne tjelesne aktivnosti (3840,0 MET-
min/tjedno), a najmanju prometna policija (2640,0 MET-min/tjedno). Razlike izmedu ovih triju
rodova policije postoje u svim domenama tjelesne aktivnosti, a u svim domenama najvisu
razinu tjelesne aktivnosti ima temeljna policija, dok najnizu ima prometna policija. Tako je u
domeni tjelesne aktivnosti tijekom rada (sav rad tijekom uobicajenog tjedna ,,umjerenog™ ili
,»visokog® intenziteta u trajanju najmanje 10 minuta) medijan tjelesne aktivnosti temeljne
policije 480 MET-min/tjedno ili 8,0 MET-sati/tjedno, $to je 17,1 minuta dnevno ako bi sva
aktivnost bila umjerenim intenzitetom od 4 MET-a. Rezultati pokazuju manju razinu tjelesne
aktivnosti u domeni rada od sredovjecnog hrvatskog stanovnistva koje postize 52,50 MET-
sati/tjedno (Juraki¢ i sur., 2009). Analizirajuéi strukturu rada policijskih sluzbenika, Anderson,
Plecas i Segger (2001), utvrduju da u prosjeku, policajci rade sjedeé¢i vise od pola radnog

vremena, vise od dva sata stoje 1 oko sat 1 pol rade hodajuci.
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NajviSe tjelesne aktivnosti u domeni transporta (svako hodanje ili voznja biciklom u
uobicajenom tjednu, koje traje najmanje 10 minuta bez prekida) ima temeljna policija, 320
MET-min/tjedno, ili 5,33 MET-sat/tjedno, $to je 11,4 minute dnevno (umjerena tjelesna
aktivnost), dok prometna i kriminalisticka policija imaju manje. U ovoj domeni tjelesne
aktivnosti policijski sluzbenici temeljne policije imaju vise tjelesne aktivnosti nego sredovjecni
hrvatski muskarci (Jurakic¢, i sur., 2009), koji su imali 148,8 MET-min/tjedno, 2,48 MET-
sati/tjedno, ili 5,31 minuta dnevno. Razlika postoji u domeni slobodnog vremena i rekreacije u
kojoj pripadnici svih triju rodova policije imaju znacajno vece razine tjelesne aktivnosti od
sredovje¢nog hrvatskog stanovnistva (1200,0 prema 360,0 MET-min/tjedno). Promatrajuci
strukturu tjelesne aktivnosti pripadnika razli¢itih rodova policije vidljivo je da je najveca
tjelesna aktivnost u domeni slobodnog vremena i rekreacije, a manja u domenama tjelesne
aktivnosti rada i transporta (tablica 13). Na uzorku 154 poljska prometna i interventna policajca
Soroka i Sawicki (2014) utvrdili su znacajno vecu razinu ukupne tjelesne aktivnosti (7182,1
MET-min/tjedno), a najvecu razinu tjelesne aktivnosti ispitanici su postizali prilikom rada
(4893,4 MET-min/tjedno). Vrijeme sjedenja tijekom jednog uobicajenog dana policijskih
sluzbenika (360,0 minuta) u ovome radu manje je od vremena koje su iskazale policijske
sluzbenice (430,9 minuta) (Laus i Laus, 2017). Prema Ravikumar, Kanagarethinam, Nair i Kar
(2017) i Thayyil, Jayakrishnan, Raja i Cherumanalil (2012), policijski sluzbenici imaju visoku
ucestalost kardiovaskularnih ¢imbenika rizika, a jedan je od ¢imbenika sjedilacki na¢in zivota.

Sociodemografske karakteristike (dob, staz, bracno stanje, broj djece, broj ¢lanova
kucanstva, Skolska sprema, mjesecni prihod, mjesecnog prihoda kucanstva, veli¢ina
mjesta/grada stanovanja i broj no¢nih smjena tjedno) korelati su koji s tjelesnom aktivnoséu po
domenama tjelesne aktivnosti kod pripadnika temeljne, prometne i kriminalisticke policije
dijele 1,7 do 6,3 % zajedni¢ke varijance. Pri tome, najviSe zajednicke varijance dijele s
tjelesnom aktivno$¢u u domenama rada, 4,4 — 6,3 %, slobodnog vremena i rekreacije 1,8 — 5,7
% 1 tjelesnom aktivnos¢u u domeni transporta 1,7 — 2,1 %.

Rezultati regresijskih analiza upucuju na zna¢ajnu pozitivnu povezanost dobi s tjelesnom
aktivno$¢u u domeni transporta pripadnika temeljne policije, kao i cjelokupnog uzorka
ispitanika takoder u domeni transporta. Kod rodova prometne i kriminalisticke policije i
preostalim moguc¢im vezama dobi s tjelesnom aktivno$éu po domenama ne postoje statisticki
znacCajne veze. O povecanju tjelesne aktivnosti u domeni transporta s pove¢anjem dobi govore
Fishman, Bocker i Helbich (2015) i Lachapelle i Frank (2009), istovremeno utvrdujuéi da je
tjelesna aktivnost u domeni transporta pozitivno povezana s prihodom kucanstva, vlasniStvom

bicikla, gradskom gusto¢om i temperaturom zraka, i kako vlasni§tvo automobila ima visoku
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negativnu povezanost s tjelesnom aktivnoSéu u domeni transporta. U dosadasnjim
istrazivanjima dob je bila negativno povezana, dosljedna odrednica ukupne tjelesne aktivnosti,
(Chau, Chey, Burks-Young, Engelen i Bauman, 2017; Trost i sur., 2002). Jedno od
potencijalnih objasnjenja te povezanosti jest t0 Sto se izgledi za uklju¢ivanje u tjelesnu aktivnost
u domeni slobodnog vremena i rekreacije i tjelesne aktivnosti u domeni rada smanjuju s
povecanjem dobi (Morseth, Jacobsen, Emaus, Wilsgaard, i Jergensen, 2016; Marques, Martins,
Sarmento, Ramos, Diniz i Costa, 2015; Wallmann-Sperlich i Froboese, 2014).

Godine radnog staza u policiji svih ispitanika, a isto tako i pripadnika prometne policije
znacajno SU negativno povezane s razinom tjelesne aktivnosti u domeni slobodnog vremena i
rekreacije i s razinom ukupne tjelesne aktivnosti. Kod rodova temeljne i kriminalisticke policije
i preostalim moguéim vezama radnog staza s razinom tjelesne aktivnosti po domenama ne
postoje statisticki znacajne veze. Tako se povecanjem staza u policiji kod policijskih sluzbenika
smanjuje razina tjelesne aktivnosti u domeni slobodnog vremena i rekreacije, kao i razina
ukupne tjelesne aktivnosti, a povecava se razina tjelesne aktivnosti u domeni transporta.
Bonneau i Brown (1995), navode kako postoji dosljedna negativna povezanost godina radnog
staza u policiji i tjelesne kondicije. Anderson, Plecas i Segger (2001), analizirajuéi policijski
posao i zadatke policijskih sluzbenika, utvrduju kako se tjelesna priroda posla ne mijenja s
godinama radnog staza i policijskim rangom. Zakljucuju sljedece: ako je tjelesna kondicija
uistinu vezana uz posao, svi policijski sluzbenici trebali bi biti obvezni odrzavati istu razinu
tjelesne kondicije. U kontekstu rezultata ovog istrazivanja, intervencijama za tjelesnu aktivnost
trebalo bi obuhvatiti pripadnike prometne policije s najve¢im stazom, a promocija bi trebala
biti usmjerena na tjelesnu aktivnost u domeni slobodnog vremena i rekreacije.

U ovom radu, bracno stanje nema statisticki znac¢ajnu povezanost s tjelesnom aktivnoséu
policijskih sluZbenika. OZzenjeni policijski sluZbenici imaju znacajno vise djece od onih u
drugim bra¢nim statusima, Zive u kucanstvu s ve¢im brojem c¢lanova kucanstva, imaju visi
stupanj Skolske spreme 1 veci indeks tjelesne mase. DosadaSnji rezultati longitudinalnih
istrazivanja razliCitih autora nisu pokazali dosljednost ove odrednice tjelesne aktivnosti. U
preglednom radu Engberg, Alen, Kukkonen-Harjula, Peltonen, Tikkanen i Pekkarinen (2012),
upucuju na nekoliko longitudinalnih istraZzivanja u kojima nije pronadena statisticki znacajna
povezanost razine tjelesne aktivnosti ispitanika i njihova bracnog statusa. Ipak, u istrazivanju
Ortega, Brown, Lee, Baruth, Sui i Blair (2010), biti u braku bilo je povezano s manjom razinom
tjelesne aktivnosti, biti razveden s veCom razinom tjelesne aktivnosti, a ponovni ulazak u brak

s manjom razinom tjelesne aktivnosti. Prema bracnom statusu, razina tjelesne aktivnosti bila je
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niza medu udovcima nego medu osobama drugog bracnog statusa (Pan, Cameron, DesMeules,
Morrison, Craig i Jiang, 2009).

Broj je djece u istrazivanju zna¢ajno pozitivno povezan S razinom tjelesne aktivnosti u
domeni rada temeljne policije, s razinom tjelesne aktivnosti u domeni transporta prometne
policije, s razinom tjelesne aktivnosti u domeni rada i razinom ukupne tjelesne aktivnosti svih
ispitanika, tj. sluzbenici koj imaju djecu opéenito su tjelesno aktivniji. Samo kod kriminalisticke
policije ne postoji nikakva znacajna povezanost broja djece s tjelesnom aktivno$¢u. Kod
pripadnika prometne policije broj djece pozitivno je povezan s razinom tjelesne aktivnosti u
domeni transporta, a najvise policijskih sluzbenika koji nemaju djece nalazi se u pripadnika
prometne policije (35,3 %). Prema Panter, Griffin, Dalton i Ogilvie (2013), vjerojatnije je da e
osobe bez djece CeSce koristiti prijevoz biciklom, ili i¢i pjeSice na posao, ili na taj nacin
sudjelovati u prometu. S druge pak strane, broj djece, Zivotna dob, indeks tjelesne mase, broj
kroni¢nih oboljenja i broj automobila u kucanstvu negativno su povezani s razinom tjelesne
aktivnosti u domeni transporta (Bopp, Kaczynski i Campbell, 2013). Veéi broj djece u obitelji
negativno je povezan razinom tjelesne aktivnosti u domeni slobodnog vremena i rekreacije
(Brown i Roberts, 2011; Farrell i Shields, 2002). Zaklju¢no, broj djece u obitelji pozitivna je
znacajna determinanta tjelesne aktivnosti policijskih sluzbenika. Povezana je s ve¢om razinom
tjelesne aktivnosti u domeni rada i s ve¢om razinom ukupne tjelesne aktivnosti. Primjereni
intervencijski programi, uzimajuci u obzir i vecu koli¢inu tjelesne aktivnosti u domeni rada,
trebaju se provoditi u slobodnom vremenu policijskih sluzbenika.

Broj ¢lanova kucanstva negativno je povezan s tjelesnom aktivno$éu u domeni rada kao i
s tjelesnom aktivno$éu u domeni slobodnog vremena i rekreacije temeljne policije, no,
pozitivno je povezan s tjelesnom aktivnos$¢u u domeni rada kriminalisticke policije, te negativno
povezan s tjelesnom aktivno$¢u u domeni transporta svih ispitanika. Kod prometne policije ne
postoji nikakva znacajna povezanost broja clanova kucanstva s tjelesnom aktivnos¢u. Svaki rod
policije ocito ima svoje specificnosti, a znacajne povezanosti rodova s istim domenama tjelesne
aktivnosti razlikuju se i po predznaku (tjelesna aktivnost u domeni rada kod temeljne i
kriminalisticke policije). U dosadasnjim istraZzivanjima drugih autora nisu pronadeni rezultati
koji govore o povezanosti razine tjelesne aktivnosti i broja clanova kucéanstva. U kontekstu
rezultata ovog istrazivanja, prilikom oblikovanja intervencija za tjelesnu aktivnost posebnu bi
paznju trebalo posvetiti pripadnicima temeljne policije koji zive u kuc¢anstvima s ve¢im brojem
¢lanova, a promociju bi trebalo usmjeriti na tjelesnu aktivnost u domeni slobodnog vremena i

rekreacije.
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Sljedec¢a tri obiljezja pripadaju socioekonomskom statusu ispitanika, a to su razina
obrazovanja, mjeseéni prihod i prihod kucanstva. Socioekonomska mjera govori o polozaju
osobe unutar hijerarhijske druStvene strukture, a temeljena je na dohotku, obrazovanju i
zanimanju, te je jedna od vaznih odrednica zdravstvenog statusa (Patro, Jeyashree i Gupta,
2012).

Razina obrazovanja (Skolska sprema) kod naSih ispitanika ima pozitivnu znacajnu
povezanost s razinom tjelesne aktivnosti u domeni rada pripadnika svih triju policijskih rodova
i s razinom tjelesne aktivnosti u domeni rada svih ispitanika, kao i s ukupnom razinom tjelesne
aktivnosti svih ispitanika. Tjelesna aktivnost u domeni rada odnosi se na tjelesnu aktivnost na
radnome mjestu, ali i na tjelesnu aktivnost prilikom rada izvan radnog vremena. S obzirom na
to da policijski sluzbenici koji imaju veéu razinu obrazovanja, te vise vremena provode sjedeéi
u uredu, moze se pretpostaviti da se veca razina tjelesne aktivnosti u domeni rada kod njih moze
pripisati radu izvan radnog vremena kao §to su primjerice kucéanski poslovi ili rad u vrtu.
Istrazivanja u razvijenim zemljama pokazuju da razina obrazovanja pozitivno Kkorelira s
tjelesnom aktivnos¢u (Bauman i sur., 2012), ali suprotan odnos je u drZzavama s niskim
dohotkom (Vaidya i Krettek, 2014). Zahtjevi za obavljanje posla obuhvacéaju kognitivne,
tjelesne i emocionalne stresore, a visoki zahtjevi na poslu imaju negativan u¢inak na razinu
tjelesne aktivnosti u domeni slobodnog vremena i rekreacije (Hausser i Mojzisch, 2017).

Mjesecni prihod ima negativnu povezanost s razinom tjelesne aktivnosti u domenama rada
i transporta, te s razinom ukupne tjelesne aktivnosti pripadnika temeljne policije. Isto tako,
mjesecni prihod ima negativnu povezanost s razinom tjelesne aktivnosti u domeni rada
kriminalisticke policije 1 s razinom tjelesne aktivnosti u domenama rada i transporta svih
ispitanika. Medutim, mjese¢ni prihod ima pozitivnu povezanost s razinom tjelesne aktivnosti u
domeni slobodnog vremena i rekreacije i s razinom ukupne tjelesne aktivnosti prometne
policije, kao i s razinom tjelesne aktivnosti u domeni slobodnog vremena i rekreacije svih
ispitanika. Prihod kucanstva kod naSih ispitanika ima pozitivhu povezanost s ukupnom
tjelesnom aktivno$¢u temeljne policije kao i s tjelesnom aktivno$c¢u u slobodnom vremenu i
rekreaciji svih ispitanika. Istrazivanja provedena u razvijenim zemljama govore o dosljednoj
pozitivnoj povezanosti tjelesne aktivnosti u domeni slobodnog vremena i rekreacije i visokog
ili viSeg socioekonomskog statusa odraslih ispitanika, a isto tako govore o vecoj tjelesnoj
aktivnosti u domeni rada kod ispitanika u nizim socioekonomskim skupinama (Beenackers,
Kamphuis, Giskes, Brug, Kunst, Burdorf i van Lenthe, 2012; Chen i sur., 2015; Seiluri, Lahti,

Rahkonen, Lahelmai Lallukka, 2011). Prema Beenackers i sur. (2012), socioekonomske razlike
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u ukupnoj tjelesnoj aktivnosti i tjelesnoj aktivnosti u domeni transporta ne pokazuju dosljedan
obrazac kod populacije odraslih.

Velicina naselja/grada sociodemografska je odrednica tjelesne aktivnosti koja je negativno
povezana s razinom tjelesne aktivnosti u domeni rada svih policijskih rodova i s razinom ukupne
tjelesne aktivnosti svih ispitanika. Policijski sluzbenici koji zive u manjim naseljima/
gradovima imaju vise tjelesne aktivnosti u domeni rada. Od ukupnog broja, 50,7 % nasih
ispitanika zivi u naseljima/gradovima do 10.000 stanovnika. Takva naselja/gradovi ve¢inom su
ruralnog tipa i u njima zivi pretezito seosko stanovnistvo. S obzirom na to da prema Zakonu o
policiji (NN 34/11) ¢l. 37. st. 2. policijski sluzbenici iznimno smiju, izvan redovitog radnog
vremena i po prethodno pribavljenom pisanom odobrenju glavnog ravnatelja ili osobe koju on
za to ovlasti, obavljati samostalno ili kod pravne ili kod fizicke osobe samo poslove koji ne
utjeCu na zakonito i pravilno obavljanje policijskih poslova, odredeni broj policijskih
sluzbenika koristi ovo pravo u svrhu popravljanja ku¢nog budzeta. U ovome istrazivanju razina
tjelesne aktivnosti u domeni slobodnog vremena i rekreacije policijskih sluzbenika nije
statisticki znaCajno povezana s veli¢inom naselja ili grada u kojem Zive. U svojim
istrazivanjima, Bauman i sur. (2012) i Patterson, Cleland, Venn, Blizzard i Gall (2014), utvrdili
su negativnu povezanost razine tjelesne aktivnosti odraslih muskaraca u domeni slobodnog
vremena i rekreacije sa zivljenjem u ruralnim sredinama, nasuprot pozitivnoj povezanosti sa
Zivljenjem u urbanim sredinama. Zakljuéno, velicina naselja/grada znaCajna je odrednica
tjelesne aktivnosti policijskih sluzbenika, a pretpostavlja se da rad izvan radnog vremena
uvjetuje povecanje tjelesne aktivnosti policijskih sluzbenika koji Zive u ruralnim sredinama.

Broj noénih smjena tjedno znacajno je pozitivno povezan prije svega s razinom tjelesne
aktivnosti u domeni rada temeljne policije, kriminalisticke policije i svih ispitanika, a zatim i s
ukupnom razinom tjelesne aktivnosti kriminalisticke policije i svih ispitanika, i s razinom
tjelesne aktivnosti u domeni transporta kriminalisticke policije. No, vidljivo je da razina tjelesne
aktivnosti pripadnika prometne policije nema ni u jednoj domeni tjelesne aktivnosti znac¢ajnu
povezanost s brojem noé¢nih smjena tjedno. Anderson i sur. (2001), utvrduju da u prosjeku,
policajci rade sjedeci viSe od pola radnog vremena, viSe od dva sata stoje i oko sat 1 pol rade
hodajuci, a Ramey, Perkhounkova, Moon, Tseng, Wilson, Hein i Franke (2014), tvrde da je
zanimanje policijski sluzbenik prije svega sjedilacko zanimanje, stoga, vjerojatno vecu razinu
tjelesne aktivnosti u domeni rada policijski sluzbenici postizu izvan svojeg radnog vremena
rade¢i druge poslove. Epidemioloske studije govore o povezanosti smjenskog rada sa
smanjenom koli¢inom i kvalitetom spavanja (Charles i sur., 2007). Nakon odradene no¢ne

smjene policijski sluzbenici po danu imaju krace 1 manje kvalitetno spavanje i Cesto poslije,

106



istog dana, obavljaju druge, njima potrebne poslove prilikom kojih mogu imati umjerenu i
visoku razinu tjelesne aktivnosti.

Stoga bi se intervencijski programi tjelesne aktivnosti za policijske sluzbenike trebali
planirati u njihovu radnom vremenu, za vrijeme njihovih dnevnih smjena, ali i u njihovu
slobodnom vremenu, provodeci sportsko-rekreacijske aktivnosti primjerene razlicitim
interesima policijskih sluzbenika. Slijedom recenog, prostor za intervencijske programe
tjelesne aktivnosti za policijske sluzbenike postoji u sve tri domene tjelesne aktivnosti. Vodeci
brigu o potrebama sluzbe i organizacije rada, programe tjelesne aktivnosti i policijskih treninga
potrebno je provoditi u radnom vremenu policijskih sluzbenika, tijekom dnevnih radnih smjena.
Provedbom programa tjelesne aktivnosti za homogenizirane grupe kao i provedbom
individualnih programa, s ucestalo$¢u najmanje dva puta tjedno, omogucila bi se policijskim
sluZbenicima minimalna koli¢ina potrebne tjelesne aktivnosti. Policijski su sluzbenici za
policijsku sluzbu izabrani i na temelju njihovih iznadprosje¢nih motorickih i funkcionalnih
sposobnosti, no one se ne odrzavaju naknadno, S$to se odrazava malim brojem policijskih
sluzbenika koji se redovito bave tjelesnom aktivnoséu (Thayyil, Jayakrishnan, Raja i
Cherumanalil, 2012).

Zakljuéno, ukupna tjelesna aktivnost policijskih sluzbenika Ministarstva unutarnjih poslova
Republike Hrvatske visoke je razine, 3360 MET-minuta/tjedno (prema GPAQ Analysin Guide).
Razlike izmedu rodova temeljne, prometne i kriminalisticke policije postoje u svim domenama
tjelesne aktivnosti, a u svim domenama najvisu razinu tjelesne aktivnosti ima temeljna policija.
Policijski sluzbenici najvecu razinu tjelesne aktivnosti postizu u domeni slobodnog vremena i
rekreacije. Sociodemografske odrednice tjelesne aktivnosti policijskih sluzbenika - dob, staz,
bracno stanje, broj djece, broj ¢lanova kucanstva, Skolska sprema, mjese¢ni prihod, mjesecni
prihod kuc¢anstva, veli¢ina mjesta/grada stanovanja i broj no¢nih smjena tjedno imaju najvecu
povezanost, najviSe zajedni¢ke varijance, s tjelesnom aktivnoséu u domeni rada te je ovu
¢injenicu potrebno uzeti u obzir prilikom promicanja tjelesne aktivnosti policijskih sluzbenika
I prilikom planiranja i programiranja policijskih treninga. Prilikom oblikovanja intervencija za
promociju tjelesne aktivnosti policijskih sluzbenika posebnu paznju treba obratiti na sljedece
grupacije: pripadnike prometne policije s najvecim stazom i niskom razinom mjesecnih prihoda
te pripadnike temeljne policije koji zive u ku¢anstvima s ve¢im brojem ¢lanova, a promocija bi

trebala biti usmjerena na tjelesnu aktivnost u domeni slobodnog vremena i rekreacije.
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5.2. Povezanost tjelesne aktivnosti i psiholoskih ¢imbenika

5.2.1. Povezanost tjelesne aktivnosti i prepreka za tjelesnu aktivnost

Prepreke za tjelesnu aktivnost onemoguéuju policijske sluzbenike da u svakodnevnom
zivotu imaju redovitu tjelesnu aktivnost (Butryn, Arigo, Raggio, Kaufman, Kerrigan i Forman,
2015; Brown, Heath, Martin, i National Center for Chronic Disease Prevention and Health
Promotion (U.S.), 2010). Prepreke za tjelesnu aktivnost policijskih sluzbenika rangirane su
jednako kao prepreke za tjelesnu aktivnost u brojnim istrazivanjima, kao Sto su istrazivanja
Kulavic, Hultquist i McLester (2013), Lovell, EI Ansari i Parker (2010), Ross i Mel (2016).
Stoga su znacajnost utjecaja na tjelesnu aktivnost kao i hijerarhijsko rangiranje prepreka bile
ocekivane. Pocevsi od prepreka s najveéim utjecajem na tjelesnu aktivnost policijskih
sluzbenika, na prvome je mjestu prepreka nedostatak volje, a zatim slijede prepreke nedostatak
vremena, druStveni utjecaj, nedostatak vjestine, strah od ozljeda, nedostatak energije i
nedostatak resursa.

U ovom radu, prepreka za tjelesnu aktivnost nedostatak volje, a zatim i prepreka drustveni
utjecaj imaju najveéu negativnu funkcionalnu povezanost s ukupnom razinom tjelesne
aktivnosti svih policijskih sluzbenika. Sli¢nu povezanost utvrdili su Sultoni i Suherman (2017)
na uzorku 158 studenata, te zakljucili da su prepreke za tjelesnu aktivnost nedostatak volje i
drustveni utjecaj inhibirajuci ¢imbenici za tjelesnu aktivnost studenata. Prepreka nedostatak
volje dosljedna je prepreka tjelesne aktivnosti u svim domenama tjelesne aktivnosti svih
policijskih sluzbenika. Takoder je kod svih policijskih rodova znacajno negativno povezana s
razinom tjelesne aktivnosti u domeni slobodnog vremena i rekreacije. Za razliku od prepreke
nedostatak volje, prepreka drustveni utjecaj nije znacajno povezana s razinom tjelesne
aktivnosti svih ispitanika u domeni slobodnog vremena i rekreacije, niti s razinom tjelesne
aktivnosti u domeni slobodnog vremena i rekreacije policijskih rodova. Medutim, prepreka
drustveni utjecaj zna€ajno je povezana s razinom tjelesne aktivnosti policijskih sluzbenika u
domeni rada i domeni transporta.

Ball, Bice i Maljak (2017), na uzorku odraslih osoba utvrdili su kako spomenute prepreke
za tjelesnu aktivnost izvje$¢uju oni ispitanici koji ne zadovoljavaju tjedne preporuke (Center
for Disease Control and Prevention, 2008; US Department of Health and Human Services,
2018) za tjelesnu aktivnost, a ispitanici koji su upoznati s preporukama pokazuju motivaciju da

se ukljuce u tjelesnu aktivnost. Tvrde, kako osobe trebaju razviti motivaciju za prevladavanje
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prepreka za tjelesnu aktivnost, jer tako mogu biti ,,nadahnuti za ¢e$ée bavljenje tjelesnom
aktivno$cu. Tako su, prema Rhodes, Janssen, Bredin, Warburton i Bauman (2017) motivacija,
samoefikasnost i samoregulacija konzistentni korelati tjelesne aktivnosti. Razvoj motivacije za
tjelesnu aktivnost policijskih sluzbenika jedan je od moguéih nacina za prevladavanje prepreka
za tjelesnu aktivnost. Potrebno je postaviti ciljeve zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti i
ostvarivati ih, §to moze stvoriti motivaciju za kontinuiranu tjelesnu aktivnost i za prevladavanje
prepreka za tjelesnu aktivnost (Ball i sur., 2017). Prevladavanje prepreka za tjelesnu aktivnost
podize razinu samopouzdanja, te moZe osigurati postizanje optimalne razine tjelesne aktivnosti
(Doerksen, Umstattd i McAuley, 2009; Petosa, Suminski i Hortz, 2003). Dakle, vazno je da
policijski sluzbenici budu motivirani za sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti kako bi prevladali
prepreke za tjelesnu aktivnost i kako bi postizali razinu tjedne tjelesne aktivnosti prema
preporukama Svjetske zdravstvene organizacije. Strukturu prepreke drustveni utjecaj Cine
nepostojanje podrske obitelji, prijatelja. Anderson, Wojcik, Winett i Williams (2006) utvrdili
su kako je obiteljska podrSska neizravno povezana s razinom tjelesne aktivnosti kroz
samoefikasnost i samoregulacijska ponasanja. Drugim rijeCima, moZe se pretpostaviti da
povecanje drustvene podrske za ceS¢im koriStenjem aktivnog transporta moze utjecati na
samoefikasnost policijskih sluzbenika za izvodenje tog ponaSanja i posljedicno dovesti do
povecanja tjelesne aktivnosti u domeni transporta. U svrhu promocije tjelesne aktivnosti,
najprije je potrebno policijske sluzbenike i pripadnike njihove drustvene okoline (obitelj i
prijatelje) informirati o pozitivnim uéincima tjelesne aktivnosti i o preporukama Svjetske
zdravstvene organizacije za zdravstveno usmjerenu tjelesnu aktivnost. U ovom slucaju,
potrebno je objasniti kako tjelesna aktivnost umjerenog ili visokog intenziteta (brzo hodanje,
voznja biciklom, i sl.), u trajanju najmanje 10 minuta moze osigurati znacajne zdravstvene
dobrobiti.

Prepreka za tjelesnu aktivnost nedostatak vremena druga je po znacajnosti svih prepreka u
domeni slobodnog vremena i rekreacije policijskih sluzbenika. Prepreka nedostatak vremena
najcesca je prepreka za tjelesnu aktivnost kod odraslih osoba koje zive u zemljama s visokim
bruto domacim proizvodom (BDP-om) (De Bourdeaudhuij i sur., 2005). Prema Eurobarometar,
S. (2014), u Europskoj uniji 42 % odraslih ispitanika izvjes¢uje kako nema vremena za tjelesnu
aktivnost. U Sjedinjenim Americkim Drzavama nedostatak vremena najcesca je prepreka za
tjelesnu aktivnost (Brownson i sur. 2008), a ispitanici su izjavili da su umorni, imaju dovoljno
tjelesne aktivnosti na poslu i nisu motivirani (nemaju volje). U ovome radu, prepreka za tjelesnu
aktivnost nedostatak vremena s razinom tjelesne aktivnosti policijskih sluzbenika u domeni

slobodnog vremena i rekreacije ima negativnu povezanost. Ocigledno tjelesna aktivnost
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policijskim sluzbenicima nije prioritet u usporedbi s drugim interesima, posebno u slobodnom
vremenu. U svojem istrazivanju, Moore i Bouchoucha (2016), dovode u pitanje mit da
nevjezbaci uopée nemaju vremena za vjezbanje. Vjezbaci i nevjezbaci imali su slican broj sati
diskrecijskog vremena i vjestine u planiranju vremena, no vjezbaci su bili vise usredotoceni
zadacima i njihovu dovrsenju. 1z navedenoga moze se zakljuciti da je nedostatak vremena
uglavnom percipirana, a ne stvarna prepreka koja se moze premostiti postavljanjem specificnih
ciljeva i izradom plana dostizanja navedenih ciljeva. Intervencije za promociju tjelesne
aktivnosti policijskih sluzbenika stoga bi trebale sadrzavati tehnike postavljanja ciljeva (npr.
MUDRO postavljanje ciljeva) i planiranja izvodenja akcije (npr. planiranje svih aktivnosti koje
je potrebno provesti kako bi se dostigao postavljeni cilj).

Nedostatak vjestine kao prepreka za tjelesnu aktivnost policijskih sluzbenika s jedne je
strane negativno povezana s razinom tjelesne aktivnost u domeni slobodnog vremena i
rekreacije, dok s druge strane, regresijski koeficijenti pokazuju pozitivhu povezanost s
tjelesnom aktivnos¢éu u domenama transporta i rada. Zbog ¢ega je tako, mozda ¢e bolje objasniti
struktura varijable nedostatak vjestine za tjelesnu aktivnost. Varijabla je oblikovana na temelju
triju Cestica ,,Ne vjezbam dovoljno jer nikad nisam svladao vjeStinu za bavljenje bilo kojim
sportom®, ,,Stvarno se ne vidim kako u¢im novi sport u svojim godinama“, ,,Nisam dovoljno
dobar ni u jednoj tjelesnoj aktivnosti da bi mi bila zabavna®“. U domeni slobodnog vremena i
rekreacije najéeSce se tjelesna aktivnost provodi putem neke ,vjeStine®, sportske igre, ili
primjenom drugih oblika kinezioloSkih motori¢kih znanja (Findak, Metikos$, Mrakovi¢, Neljak
i Prot, 2000). Tako, nedostatak vjestine predstavlja znacajnu prepreku s tjelesnom aktivnoscéu
u domeni slobodnog vremena i rekreacije. Nedostatak vjestine dovodi do primjenjivanja i
prakticiranja jednostavnih oblika kretanja kao S§to je hodanje ili voznja biciklom prilikom
aktivnog transporta, $to moze predstavljati kvalitetnu kompenzaciju (Canizares i Badley, 2018;
Celis-Morales i sur., 2017). U domeni rada isto se tako primjenjuju poznata, usvojena,
nekinezioloska motoricka znanja (Findak i sur., 2000), pa zbog toga ova prepreka nije znacajno
ograniCenje za tjelesnu aktivnost u domeni rada. S obzirom na to da su iznadprosjecne
motoricke sposobnosti jedan od kriterija za upis na Policijsku akademiju, vjerojatno je da
prepreka nedostatak vjestine ne upucuje na stvarni nego na percipirani nedostatak vjestine za
izvodenje tjelesnih aktivnosti tj. samoefikasnost. Samoefikasnost je u ovom istrazivanju
ispitana zasebnim upitnikom, a rezultati interpretirani u poglavlju 6.2.2.

Prepreka za tjelesnu aktivnost nedostatak energije, najvecu negativnu povezanost ima s
tjelesnom aktivnoscu pripadnika prometne policije u domenama tjelesne aktivnosti u transportu

i uslobodnom vremenu i rekreaciji. S tjelesnom aktivnos¢u temeljne policije nema povezanosti
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ni u jednoj domeni tjelesne aktivnosti, a kod kriminalisticke policije ima negativnu povezanost
s tjelesnom aktivnoS¢u u domeni rada i pozitivnu povezanost s tjelesnom aktivno$¢u u domeni
transporta. Samo kod prometne policije vidljiva je kombinacija prepreka za tjelesnu aktivnost
nedostatak energije i nedostatak volje u domeni slobodnog vremena i rekreacije. Vjerojatno se
odgovor na pitanje zbog ¢ega prepreka za tjelesnu aktivnost nedostatak energije kod pripadnika
prometne policije u tolikoj mjeri ima utjecaj na njihovu razinu tjelesne aktivnosti, moze vidjeti
iz rezultata i strukture varijable nedostatak energije: ,,Jednostavno sam preumoran nakon posla
da bih vjezbao®, ,,Jonako ne spavam dovoljno*, ,,Ne mogu ustati ranije ili i¢i kasnije spavati
kako bih mogao vjezbati®, ,,Preumoran sam tijekom tjedna i potreban mi je vikend da bih se
odmorio®. Ova prepreka se u dosadasnjim istrazivanjima prepreka za tjelesnu aktivnost nalazila
gotovo uvijek medu prve tri najceSce iskazivane prepreke (Patay, Patton, Parker, Fahey i
Sinclair, 2015; Jackson, 2018; Stamp, Crust, Swann i Perry, 2017; Butryn, Arigo, Raggio,
Kaufman, Kerrigan i Forman, M. 2015; Ramirez-Vélez i sur., 2015).

Prepreka za tjelesnu aktivnost strah od ozljeda pozitivho je povezana s tjelesnom
aktivno$¢u u domeni slobodnog vremena i rekreacije svih ispitanika. Takva povezanost
vjerojatno proizlazi iz spoznaje policijskih sluzbenika o mogué¢im ozljedivanjima prilikom
obavljanja sluzbenih poslova i o zahtjevima policijskog posla za zdravim i tjelesno sposobnim
policijskim sluzbenicima (Anderson, Plecas i Segger, 2001). Upravo u domeni slobodnog
vremena i rekreacije moguce je doziranim i kontinuiranim tjelesnim aktivnostima djelovati na
poboljsanje antropoloskih karakteristika policajaca (Ma i sur., 2011).

Zakljucno, varijable prepreka za tjelesnu aktivnost: nedostatak volje, nedostatak vremena,
nedostatak vjeStine, nedostatak energije, druStveni utjecaj, strah od ozljeda i nedostatak resursa,
imaju najvecu povezanost s tjelesnom aktivno$¢u u domeni slobodnog vremena i rekreacije
policijskih sluzbenika. Cinjenicu o znagajnoj povezanosti prepreka za tjelesnu aktivnost s
razinom tjelesne aktivnosti policijskih sluZzbenika, najviSe na razinu tjelesne aktivnosti u
domeni slobodnog vremena i rekreacije, potrebno je uzeti u obzir prilikom rada na
intervencijama za prevladavanje tih prepreka i promociji tjelesne aktivnosti policijskih

sluzbenika.
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5.2.2. Povezanost tjelesne aktivnosti i samoefikasnosti i navike vjeZbanja

U ovome radu utvrdena je statistiCki znacajna povezanost psiholoskih ¢imbenika
samoefikasnosti i navike vjezbanja s razinom tjelesne aktivnosti u svima domenama tjelesne
aktivnosti pripadnika temeljne, prometne i kriminalisticke policije. Psiholoski ¢imbenici
samoefikasnosti i navike vjezbanja, spremnost za dosljedno pridrzavanje programa vjezbanja i
ustrajnost u pronalazenju vremena za vjezbanje (Sallis i sur., 1988), s tjelesnom aktivno$éu po
domenama tjelesne aktivnosti kod pripadnika temeljne, prometne i kriminalisticke policije
dijele 1,1 % do 10,6 % zajednicke varijance. Pri tome, najviSe zajedni¢ke varijance dijele s
tjelesnom aktivno$¢u u domeni slobodnog vremena i rekreacije 5,9 — 10,6 %. S tjelesnom
aktivno$¢u u domeni transporta dijele 1,1 — 3,0 % varijance, a s tjelesnom aktivno$cu u domeni
rada uopce ne dijele varijancu (0,00 %). Percipirana samoefikasnost bavi se ljudskim
uvjerenjima o njihovim sposobnostima da kontroliraju svoje funkcioniranje i dogadaje koji
utjeCu na njihove zivote. Definira se kao percipirana sposobnost za obavljanje ciljanog
ponasanja (Bandura, 1977, 1986, 1997, 2004). Mjere samoefikasnosti vjezbanja zahtijevaju od
ispitanika da procjenjuju svoje uvjerenje mogu li vjezbati u kontekstu potencijalnih prepreka
(Bandura, 2006; Marcus, Selby, Niaura i Rossi, 1992; McAuley, 1992; Sallis, Pinski,
Grossman, Patterson i Nader, 1988).

Ispitanici u ovom istrazivanju koji percipiraju svoju veéu dosljednost i ustrajnost imaju
vecu razinu tjelesne aktivnosti u domeni slobodnog vremena i rekreacije. Temeljem toga moze
se pretpostaviti da se utjecajem na njihovu samoefikasnost moze utjecati na povecanje tjelesne
aktivnosti u domeni slobodnog vremena i rekreacije, i u neSto manjoj mjeri na tjelesnu aktivnost
u domeni transporta. Tako je kod pripadnika temeljne policije samoefikasnost znacajno
povezana s tjelesnom aktivno$¢u u domeni slobodnog vremena i rekreacije, jer imaju visoku
percepciju dosljednosti pridrzavanja programa vjezbanja , ali i visoku percepciju ustrajnosti u
pronalazenju vremena za vjezbanje (tablica 53). U domeni slobodnog vremena i rekreacije,
prometna policija, kao i temeljna, ima visoku percepciju dosljednosti pridrzavanja programa
vjezbanja, no percepcija ustrajnosti nije znacajno povezana s tjelesnom aktivnoscu (tablica 54).
Kod kriminalisticke policije za razliku od prometne, tjelesna aktivnost nije znac¢ajno povezana
s percepcijom dosljednosti, ali jest s percepcijom ustrajnosti u pronalaZzenju vremena za
vjezbanje (tablica 55). Temeljna policija ima znafajnu percepciju dosljednosti pridrzavanja
programa vjezbanja prilikom aktivnog transporta (f = 0,16**) (voZnja biciklom, hodanje), ali

neznacajnu percepciju ustrajnosti u pronalazenju vremena za vjezbanje ( = 0,03) (tablica 53),
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dok prometna i kriminalisticka policija nemaju znacajnu povezanost samoefikasnosti i tjelesne
aktivnosti u domeni transporta. Tjelesna aktivnost u domeni rada nije znacajno povezana sa
samoefikasnosc¢u, tj. percipiranom dosljednosc¢u i ustrajno$¢u ni kod jednog roda policije.

U dosadas$njim istrazivanjima pokazalo se da je percipirana samoefikasnost dobar
predkazatelj tjelesne aktivnosti u domeni slobodnog vremena i rekreacije (Mudrak, Stochl,
Slepicka i Elavsky, 2016; Rech, Reis, Hino i Hallal, 2014; Bauman i sur., 2012; Sassen, Kok,
Schaalma, Kiers i Vanhees, 2010). Sassen i sur. (2010) utvrdili su na uzorku 1298 zaposlenika
policijske uprave u Utrechtu da je tjelesna kondicija pozitivno povezana sa samoefikasnosc¢u, s
aktivnim tjelesnim ponaSanjem i s intenzitetom tjelesne aktivnosti.

Varijable psiholoskih ¢imbenika samoefikasnosti i navika vjezbanja, spremnost za dosljedno
pridrZzavanje programa vjezbanja i ustrajnost u pronalaZenju vremena za vjezbanje imaju
najveéu povezanost s tjelesnom aktivhoséu u domeni slobodnog vremena i1 rekreacije
policijskih sluzbenika, a vrlo malu i nultu povezanost s tjelesnom aktivnos¢u u domeni
transporta i s domenom rada. Prema deskriptivnim tablicama samoefikasnosti, samoefikasnost
je najvisa kod kriminalisticke policije, zatim temeljne, a onda prometne policije. U dosada$njim
istrazivanjima pokazalo se da je samoefikasnost i odrednica i posljedica tjelesne aktivnosti
(McAuley, Konopack, Motl, Morris, Doerksen i Rosengren, 2006; McAuley i sur., 2011).
Policijski sluzbenici koji imaju vecu razinu tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme imaju
znacajno vecu procjenu samoefikasnosti, te imaju veca oc¢ekivanja ishoda vjezbanja (Marquez
i McAuley, 2006). Osobe koje imaju veéu razinu samoefikasnosti sebe procjenjuju
kompetentnijima, postavljaju si vise ciljeve i uporniji su u njihovu dostizanju. Uspjeh koji
postizu pripisuju vlastitim sposobnostima, trudu i radu, a eventualni neuspjeh, ne svojem
nedostatku sposobnosti, nego nedovoljnom ulaganju napora u aktivnost (Bari¢, 2012).

Povecanje samoefikasnosti za tjelesnu aktivnost policijskih sluZzbenika moze se posti¢i
pozitivnim utjecajem na Cetiri glavne odrednice koje djeluju na percepciju i ocekivanje vlastite
efikasnosti (Bandura, 1997). Posredstvom prijasnjih postignuc¢a razvijena je najutjecajnija
odrednica vjerovanja o vlastitoj efikasnosti iskustvo uspjeha i vjestina. Sljedeée, vikarijsko
iskustvo omogucuje policijskom sluzbeniku povec¢anje samoefikasnosti za tjelesnu aktivnost
ukoliko pronade sebi blizak model ponasanja kod svojih kolega na poslu ili prijatelja. Blizak
model znaci pronaci osobu ili osobe sli¢nih antropoloskih karakteristika ¢ije je ponasanje u
skladu s postizanjem Zeljenog cilja. Verbalna podrska tre¢a je odrednica putem koje se moze
djelovati na povecanje percipirane kompetentnosti za tjelesnu aktivnost. U biti, verbalna
podrska ukljucuje uvjeravanje policijskih sluzbenika da imaju sposobnost uspjeti u odredenom

zadatku. Dalje, procjenu vlastite kompetentnosti za tjelesnu aktivnost policijski sluzbenici u

113



odredenoj situaciji provode i putem vlastitih tjelesnih promjena koje nastaju pod utjecajem
psiholoskog (kognitivnog) statusa i emocionalnog stanja. Ukoliko oc¢ekuju neuspjeh prilikom
svoje tjelesne aktivnosti mogu osjecati odredene fizioloske simptome kao §to su pojacano
lupanje srca, osjecaj crvenila, znojni dlanovi, glavobolja i drugo. Ako su simptomi
preintenzivni i dugo potraju mogu utjecati na izvedbu prilikom tjelesne aktivnosti. Pozitivan
utjecaj na ovu odrednicu moguce je realizirati na nacin da se potrebama svakog policijskog
sluzbenika priblizi sadrzaj tjelesne aktivnosti, na na¢in da se svaki policijski sluzbenik u

zadanim okvirima moze osjecati doraslo i kompetentno (Bari¢, 2012).
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5.2.3. Povezanost tjelesne aktivnosti i uZivanja u tjelesnoj aktivnosti

U ovome je radu utvrdena statisticki znaCajna povezanost varijable uzivanje u tjelesnoj
aktivnosti s ukupnom razinom tjelesne aktivnosti kod svih rodova policije. Medutim, samo je
kod roda prometne policije utvrdena znacajna povezanost varijable uZivanje u tjelesnoj
aktivnosti s razinom tjelesne aktivnosti u svima domenama tjelesne aktivnosti. Najveca je
povezanost varijable uzivanje u tjelesnoj aktivnosti s razinom tjelesne aktivnosti u domeni
slobodnog vremena i rekreacije kod svih policijskih rodova. Najveéa povezanost vidljiva je kod
roda temeljne policije gdje nezavisna i zavisna varijabla dijele 10,9 % varijance, a najmanja
povezanost uocljiva je kod kriminalisticke policije, sa 6,0 % varijance. UZivanje je afektivni
faktor koji utjeCe na ponasanje putem hedonisticke motivacije (iskustvo i ocekivanje uzitka ili
nezadovoljstva) (Lewis, Williams, Frayeh i Marcus, 2016; Cabanac, 1992; Kahneman, Wakker
I Sarin, 1997; Williams i Evans, 2014). Prema Lewis i sur. (2016), utjecaj uzivanja u tjelesnoj
aktivnosti u skladu je s teorijom samoodredenja (Ryan i Deci, 2000) i
teorijom hedonizma (Cabanac, 1992), koje tvrde da su pojedinci motivirani ponasanjima koja
su inherentno nagradivana. Sorensen (2005) je u petnaestogodiSnjem longitudinalnom
istrazivanju usmjerenom na identificiranje ¢imbenika koji objaSnjavaju tjelesnu aktivnost u
slobodnom vremenu sredovje¢nih finskih policajaca, utvrdio da je faktor wuZivamje bio
najsnaznija odrednica za tjelesnu aktivnost i tjelesnu kondiciju. Uzivanje u tjelesnoj aktivnosti
bila je odrednica koja je utjecala na odrzavanje navika za tjelesno vjezbanje u slobodnom
vremenu finskih policajaca prilikom petnaestogodisnjeg pracenja. Sorensen tvrdi da je
vjerojatno potreban odredeni stupanj tjelesne kondicije prije nego Sto osoba moze uzivati u
tjelesnoj aktivnosti. Na temelju rezultata ovog istraZivanja uzivanje bi trebalo biti istaknuto u
ciljanim kampanjama za promicanje zdravlja policijskih sluzbenika srednje Zivotne dobi.

Uzivanje u tjelesnoj aktivnosti neophodno je kako bi se policijske sluzbenike moglo
motivirati da se angaziraju u dovoljno dugoj i dovoljno intenzivnoj tjelesnoj aktivnosti
(Schwaneberg, Weymar, Ulbricht, Dorr, Hoffmann i van den Berg, 2017). Schwaneberg i sur.
(2017) utvrdili su pozitivnu povezanost izmedu tjelesne aktivnosti umjerenog i visokog
intenziteta i uzivanja u tjelesnoj aktivnosti, ali samo za muske ispitanike. Mullen i sur. (2011),
utvrdili su postojanje znacajne razlike kod starijih odraslih osoba koji se bave s dva razliita
modaliteta vjezbanja, vjezbanje radi razvoja tjelesne izdrzljivosti 1 vjezbanje radi razvoja snage.

Utvrdili su da razlike prilikom tih dvaju modaliteta tjelesnog vjezbanja ne postoje u
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percipiranom osjecaju uzivanja U tjelesnoj aktivnosti ispitanika, iako ova dva nacina vjezbanja
proizvode razli¢ite obrasce kognitivnih i mozdanih promjena (Erickson i sur., 2011; Voss i sur.,
2010).

Uzivanje je vazna odrednica u sudjelovanju i odrzavanju tjelesne aktivnosti (Mullen i sur. 2011)
policijskih sluzbenika. Podaci pokazuju kako uZzivanje u tjelesnoj aktivnosti policijskih
sluzbenika najveéu funkcionalnu vezu ima s tjelesnom aktivnoscéu u domeni slobodnog vremena
i rekreacije. Time se podupire vaznost za policijske sluzbenike da imaju dovoljno slobodnog
vremena, ali 1 vaZznost promicanja tjelesne aktivnosti u domenama transporta i rada. Osjecaj
uzivanja povezan je s osjeCajem kompetentnosti, koji proizlazi iz rezultata i pozitivnih
povratnih informacija. Stoga, policijskim sluzbenicima je potrebno pronaci ,aktivnosti po

mjeri, aktivnosti koje im se svidaju, kako bi im se omogucilo iskustvo uspjeha.
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5.3. Povezanost tjelesne aktivnosti i ¢imbenika Zivotnog stila

U ovome radu utvrdena je statisticki znacajna povezanost skupa varijabli zivotnog stila s
tjelesnom aktivno$éu po domenama pripadnika temeljne, prometne i kriminalisticke policije.
Cimbenici Zivotnog stila, prehrana, konzumacija alkohola, pusenje i stres (Godwin i sur, 2008),
s tjelesnom aktivno$éu po domenama tjelesne aktivnosti kod pripadnika temeljne, prometne i
kriminalisticke policije dijele 1,0 % do 21,5 % zajednicke varijance. Pri tome, najvise
zajednicke varijance dijele s tjelesnom aktivnos$¢u u domeni slobodnog vremena i rekreacije
6,2 — 21,5 %, zatim s tjelesnom aktivno$¢u u domeni rada, 2,4 — 8,4 %, i najmanje s tjelesnom
aktivno$¢u u domeni transporta 1,0 — 6,3 %.

Rezultati regresijskih analiza upucuju na znacajnu negativhu povezanost varijabli
pusenje i stres S razinom tjelesne aktivnosti u svima domenama i s razinom ukupne tjelesne
aktivnosti policijskih sluzbenika. U nekim dosadas$njim istrazivanjima evidentiran je nedostatak
povezanosti ili slaba negativna povezanost tjelesne aktivnosti i pusenja (Sallis i sur., 2000; Trost
i sur., 2002; Bauman i sur., 2012; Chau, Chey, Burks -Young, Engelen i Bauman, 2017), no,
postoji veci broj istrazivanja u kojima su tjelesna aktivnost u slobodnom vremenu i pusenje
znacajno negativno povezani (Pedisi¢, Rakovac, Titze, Juraki¢ i Oja, 2014; Martinez-Gonzalez,
Varo, Santos, Irala, Gibney, Kearney i Martinez, 2001; Zimmermann, Ekholm, Grenbak i
Curtis, 2008; Lochen i Rasmussen, 1992 ). U istrazivanjima povezanosti tjelesne aktivnosti i
statusa puSenja kod policijskih sluzbenika, Gibson i sur. (2017) utvrdili su negativnu
povezanost i ukazali na grupiranje nezdravih zivotnih navika. Leischik i sur. (2015), istrazujuéi
kardiorespiratornu kondiciju i u¢inkovitost, kod 198 muskih njemackih drzavnih sluzbenika (97
vatrogasaca, 55 policijskih sluZzbenika 1 46 ostalih drzavnih sluzbenika), utvrdili su da puSenje
ima negativnu povezanost s visokom razinom tjelesne aktivnosti i s apsolutnim i relativnim
maksimalnim primitkom kisika (VO2max). Medutim, Soérensen (2005) u svojem
petnaestogodi$njem longitudinalnom istraZivanju usmjerenom na identificiranje ¢cimbenika koji
objasnjavaju tjelesnu aktivnost sredovjecnih policijskih sluzbenika (n=103) u slobodnom
vremenu, utvrdio je kako ne postoji znafajna povezanost izmedu tjelesne aktivnosti u
slobodnom vremenu i navike puSenja. S obzirom na to da su u ovom istrazivanju policijski
sluzbenici ,,pusaci“ znacajno manje tjelesno aktivni u usporedbi s kolegama ,,nepusac¢ima®, u
intervencijama za promociju tjelesne aktivnosti posebnu je paZnju potrebno obratiti na
,spusace“. Ako tome dodamo 1 Cinjenicu da putem poboljSanja imunoloSkog sustava,

poboljsanja pluénih funkcija i smanjenoj koncentraciji kancerogenih agensa tjelesna aktivnost
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utjeCe na prevenciju raka pluca (Emaus i Thune, 2011), evidentan je znacaj promocije tjelesne
aktivnosti medu policijskim sluzbenicima ,,puSa¢ima‘.

U ovome je istrazivanju varijabla stres dosljedno negativno povezana s razinom tjelesne
aktivnosti policijskih sluzbenika temeljne, prometne i kriminalisticke policije. Negativna
povezanost odrazava Se u sve tri domene tjelesne aktivnosti, a najvise u domeni slobodnog
vremena i rekreacije. U velikom broju dosadasnjih istrazivanja dokazano je da je tjelesna
aktivnost pozitivno povezana s lak§im podnoSenjem stresnih situacija, te S promjenama u
mentalnom zdravlju ljudi (Salmon, 2001; Dunn, Trivedi i O'Neal, 2001). Prema Stults-
Kolehmainen i Sinha (2014), najvaznija je koli¢ina potrosenih kalorija prilikom tjelesne
aktivnosti. Aldana, Sutton, Jacobson i Quirk (1996) navode da ¢e pojedinci koji trose vise od
3,0 kcal/kg/dan prilikom tjelesne aktivnosti tijekom slobodnog vremena vjerojatno imati 78 i
62 % manje umjereni i visoki stres. Intenzitet tjelesne aktivnosti vjerojatno ima klju¢nu ulogu
na percipirani stres, jer su ispitanici koji su sudjelovali u tjelesnoj aktivnosti umjerenog
intenziteta pokazali otprilike polovicu koli€ine percipiranog stresa u odnosu na ispitanike koji
nisu imali tjelesnu aktivnost (Aladana i sur., 1996). Tjelesna aktivnost, a ne kondicija,
vjerojatno ublazava ucinke stresa (Stults-Kolehmainen i Sinha, 2014), dok Gerber i Piihse
(2009) u svojem preglednom radu zakljucuju da tjelesna aktivnost stiti zdravlje ljudi od
negativnih u¢inaka stresa. U dosada$njim istrazivanjima povezanosti tjelesne aktivnosti i stresa
kod policijskih sluzbenika, Aleksander i Walker (1994), navode telesno vjezbanje kao
adaptivnu metodu suocavanja sa stresom kod policijskih sluzbenika, a Maeder (2004) navodi
kako redovito tjelesno vjezbanje dovodi do poboljsanja u psiholoskom funkcioniranju
policajaca. Povecani stres na radnome mjestu povezan je s viSim razinama boli mi$i¢no-
koStanog sustava, sa simptomima anksioznosti i depresije, s umorom, manjom angaziranoscéu
na radnome mjestu, nizim zadovoljstvom poslom, s nesanicom i sa sukobima u obitelji (Corbett,
2018; Marcatto i sur., 2016; Shepard-Banigan, Bell, Basu, Booth-LaForce i Harris, 2016;
Thorsteinsson, Brown i Richards, 2014.). Kod policijskih se sluzbenika nakon kruznog treninga
S utezima pokazuje znacajno poboljSanje raspolozenja, ukljucujuéi smanjenje somatizacije,
anksioznosti, depresije i neprijateljstva, te se povecava zadovoljstvo poslom (Norvell i Belles,
1993). U situacijama napada na policijske sluzbenike, niZzu razinu stresa dozivljavaju oni
policijski sluzbenici koji prethodno imaju veci broj policijskih treninga (Laus, Begovi¢ 1 Car,
2015).

U ovome radu postoji znacajna negativna povezanost stresa kod policijskih sluzbenika
prometne policije, kriminalisticke policije, i kod svih ispitanika, s razinom tjelesne aktivnosti u

domenama rada, slobodnog vremena i rekreacije, a kod svih ispitanika i u domeni transporta.
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Stoga, kod policijskih sluZzbenika postoji prostor i potreba za promicanjem tjelesne aktivnosti u
svima domenama tjelesne aktivnosti sa svrhom pozitivnog (preventivnog) djelovanja na
percipiranje stresa. Prilikom kontinuirane aerobne tjelesne aktivnosti visokog intenziteta u
trajanju 21 minute, sr¢ana se frekvencija moze podi¢i znacajno vise od frekvencije u mirovanju,
Sto moze kod policijskih sluzbenika zna¢ajno poboljsati osjetljivost na stres, a posebno na stres

koji je povezan s na¢inom zivota ili radom (Scully, Kremer, Meade, Graham i Dudgeon, 1998).

Znacajni regresijski koeficijenti konzumacije alkohola i tjelesne aktivnosti u domeni rada i u
domeni slobodnog vremena i rekreacije temeljne i prometne policije, te u domeni rada i ukupnoj
tjelesnoj aktivnosti svih ispitanika (tablica 65), govore o pozitivnoj povezanosti konzumacije
alkohola i tjelesne aktivnosti policijskih sluzbenika. U istrazivanjima objavljenim u proteklom
desetljecu pronadena je pozitivna povezanost izmedu tjelesne aktivnosti i konzumacije alkohola
(Dodge, Clarke i Dwan, 2017). Lisha, Martens i Leventhal (2011) su na uzorku (n=34653)
odraslih Amerikanaca muskog i Zenskog spola utvrdili zna¢ajnu pozitivnu povezanost tjelesne
aktivnosti umjerenog intenziteta i konzumacije alkohola. Neka istrazivanja govore 0 tome kako
potrosnja ,,Jaganog™ alkohola ima zastitni u¢inak na kardiovaskularnu bolest, kao i smrtnost,
ukljucujuéi smrtnost svih uzroka (Mukamal i sur., 2006; Thun i sur., 1997). Muskarci koji
svakodnevno imaju tjelesnu aktivnost umjerenog ili visokog intenziteta minimalno 30 minuta,
ne puse, zdravo se hrane 1 odrzavaju svoj indeks tjelesne mase ispod 25kg/m?2 imaju smanjen
rizik od razvoja akutnog infarkta miokarda za 40 - 50 % (Mukamal i sur., 2006). Otkriveno je
da, iako pretjerana konzumacija alkohola negativno utjeCe na zdravlje srca, umjerena
konzumacija alkohola (manje od 72 grama ¢istog alkohola na dan) ima pozitivan u¢inak na srce
1 da konzumacija 25 grama alkohola na dan (otprilike 2 pi¢a na dan) smanjuje rizik od bolesti
srca. Alkohol takoder moze olaksSati opustanje kroz druStvenu interakciju (Blow, Serras i Barry,
2007). Medutim, prekomjerno konzumiranje alkohola 1 poremecaj uporabe alkohola povezani
su s nizom Stetnih, negativnih posljedica koje jasno nadilaze ove korisne u¢inke (Connor, Haber
i Hall, 2016). Rezultati istrazivanja Thayyil, Jayakrishnan, Raja i Cherumanalil (2012) na
uzorku 900 policijskih sluzbenika utvrdili su da se s poveé¢anjem godina staza u policiji malen
broj policijskih sluzbenika redovito bavi tjelesnom aktivnoscu, te da povecano konzumiraju
alkohol. Swatt i sur. (2007), su utvrdili da razli¢iti stresori kod policijskih sluzbenika mogu
izazvati osjecaje anksioznosti ili depresije §to u konacnici moze dovesti do problemati¢ne
konzumacije alkohola. Uzimajuéi u obzir nareCene spoznaje o mogu¢em utjecaju konzumiranja
alkohola na zdravlje, te dobivene rezultate povezanosti konzumiranja alkohola i tjelesne

aktivnosti u ovom istrazivanju, kao i u dosadasnjim istrazivanjima drugih autora, postoji
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potreba informiranja policijskih sluzbenika o Stetnosti prekomjerne konzumacije alkohola

usprkos tjelesnoj aktivnosti, te potreba sveobuhvatne promocije tjelesne aktivnosti.

U ovome radu rezultati regresijskih analiza pokazuju da nema statisticki znacajne
povezanosti varijable kvaliteta prehrane s razinom tjelesne aktivnosti policijskih sluzbenika.
Kvaliteta prehrane ocitovala se iz odgovora na pitanje koliko su Cesto ispitanici tijekom
protekle godine dana jeli namirnice: zelenu salatu ili druge lisnate zelene salate s drugim
povréem ili bez drugog povréa; voce, svjeze, konzervirano ili smrznuto, ali ne voéni sokovi;
Zitarice s puno vlakana, ili kruh od cjelovitog zrna Zitarica. Zdrava prehrana moze se definirati
kao hrana unesena u organizam koja ima blagotvoran ucinak na zdravlje, ili barem nema Stetnih
posljedica za zdravlje (Stevenson, 2017). Sluzbene smjernice za zdravu prehranu (European
Food Information Council [EUFIC], 2009; Food i Agricultural Organization of the UN, 2016;
DeSalvo, Olson, i Casavale, 2016), jesu raznovrsna i uravnotezena prehrana, koja sadrzi puno
povréa 1 voca, te mali udio masti, Secera 1 soli. Zdravu prehranu ¢ine 1 bogate polinezasi¢ene
masne kiseline, cjelovite Zitarice i vlakna, niski udio mlijecne masti, ribe, mahunarke, orasasti
plodovi, i niske koli¢ine rafiniranih Zitarica i zasi¢enih masnih kiselina (de Ridder, Kroese,
Evers, Adriaanse i Gillebaart, 2017). Analiza provedena na ukupnoj odrasloj populaciji u
Hrvatskoj pokazala je da je i kod muskaraca i1 kod Zena rizik za debljinu najve¢i u dobi od 45
do 54 godina, u ruralnoj sredini, medu nize obrazovanima i osobama s nizim prihodima,
sklonima prekomjernom pijenju i nepusa¢ima. Najvazniji prehrambeni bihevioralni prediktor
debljine je prekomjerni unos ,,skrivenih® masnoca zivotinjskog porijekla, mjeren ucestalos¢u
konzumiranja suhomesnatih proizvoda (Musi¢ Milanovi¢, 2010).

Rezultati dosada$njih istrazivanja pokazuju da je sudjelovanje u redovitoj tjelesnoj aktivnosti
povezano s ponasanjem, tj. na¢inom zivota kao S§to su navike zdrave prehrane i nepuSenja
(Blakely i sur., 2004; De Vries i sur., 2008; Trost i sur., 2002). U istrazivanju Carraga i sur.
(2018), odrasle osobe koje nisu bile zainteresirane za tjelesnu aktivnost imale su manje zdravih
prehrambenih navika. U istrazivanju zdravstvenog ponasanja 741 odrasle osobe u Australiji
(Ross i Melzer, 2016), nisu dobivene znacajne razlike u potro$nji voc¢a i povrcéa izmedu grupa
ispitanika razli¢itih razina tjelesne aktivnosti. Zillmann i Bryant (1985) navode kako se
nezdravo ponasSanje ljudi vezano uz lose prehrambene navike i tjelesnu neaktivnost mogu
pojaviti i kao odgovor na stres. Hastings (2008), ukazuje na to kako stres, loSa prehrana i
policijski posao, policijskim sluzbenicima znatno doprinose obolijevanju od kroni¢nih
nezaraznih bolesti. U istrazivanju prehrambenog ponasSanja 4412 policijskih sluzbenika u

Velikoj Britaniji, utvrdena je pozitivna povezanost visoke razine tjelesne aktivnosti i kvalitete
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prehrane policijskih sluzbenika (Gibson i sur., 2017). Kvaliteta je prehrane policijskih
sluzbenika kao ¢imbenik Zivotnog stila imala pozitivnu znacajnu povezanost s razinom
obrazovanja (prvostupnik ili visi stupanj) i Zivotnom dobi, a negativnu povezanost sa statusom
pusenja 1 radnim vremenom duljim od 49 sati tjedno. Policijski sluzbenici koji su imali loSiju
kvalitetu prehrane imali su vecu vjerojatnost kardiometaboli¢kog rizika od policijskih
sluzbenika koji su imali kvalitetnu prehranu.

Iako u ovom istrazivanju nije utvrdena znaCajna povezanost izmedu tjelesne aktivnosti i
kvalitete prehrane, utjecaj kvalitetne prehrane na zdravlje ljudi dobro je poznat (de Ridder,
Kroese, Evers, Adriaanse i Gillebaart, 2017). Stoga, savjetovanje i edukacija o zdravoj prehrani
trebali bi biti dio obuhvatnih intervencija za unapredenje zdravlja policijskih sluzbenika.
Preporuka je za zdravu prehranu policijskim sluzbenicima ,,mediteranska prehrana“ koja je
svojim blagotvornim u€incima povezana s niZim razinama upalnih procesa u organizmu
(serumskih upalnih posrednika kao $to je C-reaktivni protein, CRP) i boljem preveniranju
kroni¢nih nezaraznih bolesti (Wirth i sur., 2014; Esmaillzadeh i sur., 2007; Steffen i sur., 2014).
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5.4. Povezanost tjelesne aktivnosti i drustvene podrske za tjelesno vjeZbanje

Utvrdena je statisticki znacajna povezanost skupa varijabli drustvene podrske za tjelesno
vjezbanje s razinom tjelesne aktivnosti po domenama, pripadnika temeljne, prometne i
kriminalistiCke policije. Drustvena podrska je prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji
emocionalna i prakti¢na podrska za koju osoba vjeruje kako joj je dostupna kada za njom osjeca
potrebu, te predstavlja odrednicu zdravlja (SZO, 2002).

U ovom su radu ¢imbenici drustvene podrske za tjelesno vjezbanje, podrska obitelji za
tjelesno vjezbanje, podrska kolega na poslu za tjelesno vjeZbanje, podrska prijatelja i poznanika
izvan posla za tjelesno vjezbanje i ukupna drustvena podrska za tjelesno vjezbanje (Sallis i sur.,
1987), te s tjelesnom aktivno$éu po domenama tjelesne aktivnosti pripadnika temeljne,
prometne i kriminalisticke policije dijele 0,2 % do 17,9 % zajedniCke varijance. Najvise
zajednicke varijance dijele s tjelesnom aktivnoséu u domeni slobodnog vremena i rekreacije
10,0 — 17,9 %, zatim s tjelesnom aktivno$¢u u domeni transporta 3,0 — 6,0 %, i najmanje
varijance s tjelesnom aktivno$¢u u domeni rada 0,2 — 2,7 %.

Rezultati regresijskih analiza upucuju na znacajnu pozitivihu povezanost podrske obitelji
za tjelesnu aktivnost i tjelesne aktivnosti policijskih sluzbenika prije svega u domenama
slobodnog vremena i rekreacije, kao i u domeni transporta. O pozitivnoj povezanosti podrske
obitelji za tjelesno vjeZbanje s razinom tjelesne aktivnosti u domeni slobodnog vremena i
rekreacije govori veéi broj istrazivanja, Smith, Banting, Eime, O’Sullivan, i van Uffelen
(2017), Scarapicchia, Amireault, Faulkner i Sabiston (2017), Ayotte i sur. (2010). Eyler,
Brownson, Donatelle, King, Brown i Sallis (1999) navode kako je podrska obitelji i kolega
najvaznija za umjerenu, redovitu i kontinuiranu tjelesnu aktivnost. Podrska obitelji i roditeljska
podrska za sudjelovanjem u tjelesnoj aktivnosti povezana je s visokim dohotkom u obitelji
(Bauman i sur., 2012), a neizravno je povezana s tjelesnom aktivno$éu kroz samoefikasnost i
samoregulacijska ponasanja (Anderson i sur., 2006). S obzirom na to da je u ovom istrazivanju
podrska obitelji za tjelesnu aktivnost svih policijskih sluzbenika znacajno povezana s njihovom
tjelesnom aktivnoS¢u u svima domenama tjelesne aktivnosti 1 s razinom ukupne tjelesne
aktivnosti - intervencije za promociju tjelesne aktivnosti policijskih sluzbenika trebale bi biti
usmjerene, osim na policijske sluzbenike, i na ¢lanove njihovih obitelji. Emocionalna i prakti¢na
podrska najblize osobe moze pomoci pojedincu da odrzi preporuc¢enu razinu umjerene razine
tjelesne aktivnosti (Kouvonen i sur., 2011). Pozitivna uloga identiteta i osjecaja korisnosti koju
pruza njegovanje bliskih druStvenih odnosa moze dovesti do ve¢e motivacije za brigu o sebi i
odrZzavanje fizicki aktivnog nacina Zivota (Kouvonen 1 sur., 2011).
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Podrska prijatelja za tjelesnu aktivnost ima znacajnu povezanost s tjelesnom aktivno$éu u
domeni slobodnog vremena i rekreacije kod svih triju policijskih rodova, a povezanost s
tjelesnom aktivno$¢u u domeni transporta pokazuje nedosljednost. Nedosljednost se ocituje u
pozitivnoj povezanosti s tjelesnom aktivno$éu u domeni transporta kod roda kriminalisticke
policije, neznacajnoj povezanosti u domeni transporta kod druga dva roda policije, i negativnoj
povezanosti s domenom transporta ukupnog uzorka ispitanika. Uz podrSku obitelji, ¢ini se da
podrska prijatelja ima vaznu ulogu za sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti (Kim i Kosma, 2013;
Glass, De Leon, Bassuk i Berkman, 2006; Yeom i Fleury, 2014). U skladu s time, Scarapicchia
i sur. (2017), na temelju metaanalize, utvrdili su postojanje male pozitivne povezanosti izmedu
podrske prijatelja za tjelesnu aktivnost i buduce tjelesne aktivnosti. Marquez i McAuley (2006)
su na uzorku 153 odrasle osobe utvrdili da osobe koje imaju vecu razinu tjelesne aktivnosti
dobivaju vise drustvene podrske od prijatelja, imaju znacajno vecu procjenu samoefikasnosti,
ali i prepreka vjezbanju, te imaju veéa o¢ekivanja ishoda vjezbanja od osoba koje imaju manju
razinu tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme. Orsega-Smith, Payne, Mowen, Ho i Godbey
(2007), utvrdili su da je podrska prijatelja, a ne obitelji, zajedno s percepcijom vlastite tjelesne
kompetentnosti, najviSe povezana s tjelesnom aktivnos¢éu u slobodnom vremenu. Na temelju
dobivenih rezultata u ovome radu, moze se re¢i kako je povezanost podrske prijatelja i tjelesne
aktivnosti policijskih sluzbenika u njihovom slobodnom vremenu vrlo slicna povezanosti
podrske obitelji i tjelesne aktivnosti. Najveci utjecaj podrske prijatelja jest u domeni slobodnog
vremena i rekreacije, a vidljiva je i negativna povezanost podrske prijatelja za tjelesnu aktivnost
u aktivnom transportu kod kriminalisti¢ke policije.

U ovome istrazivanju, ipak, najviSe podrske za tjelesnu aktivnost policijskim sluzbenicima
daju policijski sluzbenici jedni drugima, kolege kolegama (tablice 66 — 70). Podrska kolega za
tjelesnu aktivnost znacajna je kod sluzbenika svih policijskih rodova u domeni tjelesne
aktivnosti u slobodnom vremenu i rekreaciji i u domeni tjelesne aktivnosti prilikom aktivnog
transporta. U domeni rada, podrska kolega za tjelesnu aktivnost nije znacajna. Prema Eyler i
sur. (1999), podrska kolega i obitelji najvaznije su za umjerenu, redovitu i kontinuiranu tjelesnu
aktivnosti. Podrska kolega za tjelesnu aktivnosti ima najvecu povezanost s tjelesnom
aktivnoSc¢u policijskih sluzbenika svih policijskih rodova, kao i kod cjelokupnog uzorka
ispitanika. Moze se pretpostaviti da je do ovakvog rezultata dovela jaka subjektivna norma
policijskih sluzbenika ,,ve¢ina kolega koji su mi vazni misle da bih trebao biti tjelesno aktivan*
(Sassen i sur., 2010).

Rezultati pokazuju kako su varijable drustvene podrske za tjelesno vjeZbanje policijskih

sluzbenika, podrSka obitelji za tjelesno vjezbanje, podrSka prijatelja i poznanika i podrska
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kolega na poslu, znacajne odrednice tjelesne aktivnosti policijskih sluzbenika, a najvecu
povezanost imaju s tjelesnom aktivnoséu u domeni slobodnog vremena i rekreacije. Takoder su
znacajni u povecanju naSeg znanstvenog razumijevanja mehanizma kroz koji visokokvalitetni,
podrzavajué¢i druStveni odnosi mogu poboljsati tjelesnu aktivnost, pa tako i zdravlje policijskih
sluzbenika. Time se podupire vaznost podrSke za tjelesno vjezbanje, obitelji, prijatelja i radnih
kolega u domeni slobodnog vremena i rekreacije, ali isto tako u domenama aktivnog transporta
I rada. Intervencije koje promi¢u podrsku obitelji i prijatelja za tjelesnu aktivnost imaju
pozitivan ucinak i pomazu u promjeni ponasanja (Eyler i sur., 1999). Poticanje drusStvene
podrske za tjelesnu aktivnost unutar sveukupnih intervencija moze biti jedan od mehanizama
za promicanje povecanog sudjelovanja policijskih sluzbenika u tjelesnoj aktivnosti (Berkman i
Krsna, 2014.)
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5.5. Razlike u motivima za ukljucivanje u tjelesne aktivnosti kod razli¢itih rodova

policijskih sluzbenika

U ovome je radu utvrdena statisticki znacajna razlika u motivima za ukljucivanje u tjelesnu
aktivnost izmedu rodova temeljne, prometne i kriminalisticke policije. Najvazniji motiv za
uklju¢ivanje u tjelesnu aktivnost pripadnika svih triju policijskih rodova jest ocuvanje i
unaprjedenje zdravlja. Dosadasnja su istrazivanja pokazala da odrasle osobe tijekom Zivota
imaju razli¢ite motive za ukljucivanje u tjelesne aktivnosti (Brunet i Sabiston, 2011). Mlade
odrasle osobe vjerojatno su motivirane zbog izgleda, a starije o0sobe, intrinzi¢nijom
motivacijom, zbog oc¢uvanja i unaprjedenja zdravlja i smanjenja ucinka starenja (Davies,
Coleman i Babkes Stellino, 2016). Ukljucenost u tjelesnu aktivnost radi zdravlja trebala bi
postati dio identiteta osobe 1 na taj na¢in biti autonomna, povezana s intrinzicnom motivacijom,
jer ljudi su intrinzi¢no motivirani samo za aktivnosti koje kod njih poti¢u neki intrinzi¢ni
interes, npr. zdravlje (Deci i Ryan, 2000). Cjelovito informiranje o zdravstvenim dobrobitima
tjelesne aktivnosti, informiranje o zdravstveim rizicima tjelesne neaktivnosti kao i informiranje
o odgovaraju¢im oblicima aktivnosti za unaprjedenje pojedine sastavnice zdravlja moze
osigurati vecu ustrajnost u tjelesnoj aktivnosti policijskih sluzbenika.

Motiv za ukljuéivanje u tjelesnu aktivnost osvjezenje (revitalizacija) po vaznosti je drugi
motiv za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost svih ispitanika, kao i pripadnika kriminalisticke
policije, no ne i temeljnoj i prometnoj policiji kojima je ipak na drugome mjestu motiv snaga,
pa zatim motiv osvjezenje. S obzirom na to da su prilikom tjelesne aktivnosti u slobodnom
vremenu 1 rekreaciji obi¢no prisutna manja ocekivanja vezana uz postignuca i1 posvecenost
vjezbanju, rekreativna tjelesna aktivnost implicira tjelesnu aktivnost radi zdravija i osvjezenja
(Simunié i Bari¢, 2011). Razlike izmedu policijskih rodova statisti¢ki su znacajne za motiv
osvjezenje (tablica 71). Intenzitet motiva u pravilu je veéi kod policijskih sluzbenika koji imaju
vecu razinu tjelesne aktivnosti. Najveci intenzitet motiva za ukljuivanje u tjelesnu aktivnost
osvjezenje ima kriminalisticka policija, zatim temeljna policija, a najmanji prometna policija.
Motiv osvjezenja moze se objasniti time §to se policijski sluzbenici nakon tjelesne aktivnosti
osjecaju svjeZije, jer se na taj nadin rjeSavaju stresa (Simunié i Bari¢, 2011).

Iako je motiv za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost snaga kod svih ispitanika na trecem
mjestu po vaznosti, kod temeljne policije taj je motiv na drugome mjestu i najveceg je
intenziteta izmedu tri roda policije. Najslabiji intenzitet ovog motiva ima prometna policija.

Snaga i izdrzljivost prepoznati Su kao zdravstveni parametri, jer su mis$i¢éna masa i fizioloske
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funkcije dobri pokazatelji bioloskog starenja Covjeka (Fisher, Sales, Carlson i Steele, 2016;
Srikanthan i Karlamangla, 2014). Muskarci koji imaju umjerenu ili visoku razinu tjelesne
aktivnosti kao najvaznije motive za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost izdvajaju zdravlje, snagu
1 osvjezenje (Jurjevic, 2005).

Kod svih ispitanika motiv za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost pokretljivost nalazi se na
¢etvrtom mjestu po vaznosti, no kod kriminalisticke policije taj Se motiv nalazi na trecem mjestu
po vaznosti i najveceg je intenziteta izmedu triju rodova policije. Najslabiji intenzitet ovog
motiva ima prometna policija. Policijski se rodovi zna¢ajno razlikuju po motivu pokretljivost
(tablica 71). Motiv pokretljivost ¢esto je prisutan medu prva tri motiva za tjelesnu aktivnost kod
muskaraca koji imaju nisku razinu tjelesne aktivnosti, jer o¢ekuju da ¢e nakon rekreativne
tijekom dana najvise vremena provedu sjedeci, dok najmanje sjede pripadnici prometne policije
(tablica 19). Najvec¢i intenzitet motiva pokretljivost ima kriminalisticka policija i vazniji im je
od motiva snage.

Kod svih ispitanika motiv za uklju¢ivanje u tjelesnu aktivnost ,,bolest” nalazi se na petome
mjestu po vaznosti motiva za uklju€ivanje u tjelesnu aktivnost. Njime su najviSe motivirani
pripadnici kriminalisticke policije, Kojima su motivi izbjegavanja bolesti i snage jednakog
intenziteta. Najslabiji intenzitet ovog motiva ima prometna policija. Razlike izmedu rodova
policije statisti¢ki SU znacajne (tablica 19). Motiv nazvan ,bolest” ili izbjegavanje bolesti,
sastoji se od triju Cestica, ,,kako bih izbjegao bolest, ,.kako bih sprije¢io zdravstvene tegobe* i
»kako bih izbjegao bolest srca*. Kao 1 motiv , zdravije”, moze se smatrati ekstrinzi¢nim
motivom koji predstavlja intrinzi¢na obiljezja zbog identifikacije 1 samoprocjene (Deci 1 Rayan,
2000). Rjesenje za izbjegavanje i sprjecavanje zdravstvenih tegoba mogla bi biti dovoljna, ili
optimalna tjelesna aktivnost.

Cilj ovog istraZivanja bio je utvrditi razlike u motivima za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost
medu pripadnicima razli¢itih rodova policije. Utvrdene su statisticki znacajne razlike u
motivima za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost rodova temeljne, prometne i kriminalisticke
policije, a utvrdena je i motivacijska struktura. Razlike u motivima za uklju¢ivanje u tjelesnu
aktivnost znacajne SU upravo u motivima s najve¢im intenzitetom utjecaja za uklju¢ivanje u
tjelesnu aktivnost kod policijskih sluzbenika. Ovi motivi jesu zdravlje, osvjeZenje, snaga,
pokretljivost i bolest. Rezultati pokazuju da najvisu razinu motivacije imaju pripadnici
kriminalisticke i temeljne policije, dok pripadnici prometne policije pokazuju najmanju razinu

motivacije za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost.
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Motivacijska struktura za rod kriminalistiCke policije (prvih pet najvaznijih motiva):
zdravlje (3,81), osvjezenje (3,49), pokretljivost (3,37), snaga (3,28), i bolest (3,28); temeljne
policije: zdravlje (3,67), snaga (3,40), osvjezenje (3,38), pokretljivost (3,32) 1 bolest 3,17);
prometne policije: zdravlje (3,28), shaga (3,01), osvjezenje (2,95), bolest (2,89) i pokretljivost
(2,85).

S obzirom na razlicitost motiva za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost kod policijskih rodova
temeljne, prometne i kriminalisticke policije, potrebno je istaknuti vaznost razlicitog pristupa
promociji tjelesne aktivnosti policijskim sluzbenicima. Uvidom u motive policijskih sluzbenika
svakog policijskog roda moguce je bolje razumyjeti njihove potrebe i afinitete i u skladu s tim
ponuditi im prikladnu rekreativnu tjelesnu aktivnost, te koristiti isto tako, prikladne pristupe u
promociji i radu. Usmjeravati i poticati policijske sluzbenike na tjelesne aktivnosti u kojima ¢e
se osjecati doraslo i kompetentno, kako bi mogli vidjeti smisao u tjelesnoj aktivnosti i uzivati u
njoj (Simuni¢ i Bari¢, 2011). Drugim rije¢ima, dostupnost informacija o pozitivnim ugincima
vjezbanja, socijalna podrska, samomotivacija, samoregulacijske vjestine 1 prevencija
odustajanja nuzni su elementi za razvijanje navike tjelesnog vjezbanja, te o tim segmentima
treba voditi brigu pri promociji nuznosti i dobrobiti tjelesne aktivnosti, pri kreiranju programa

tjelesne aktivnosti kao i u edukaciji struénih kadrova (Simuni¢ i Bari¢, 2011).
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5.6. Razlika u stupnju spremnosti za ukljucivanje u tjelesne aktivnosti kod razli¢itih

rodova policijskih sluZbenika

U ovome je radu utvrdena statisticki znacajna razlika u sStupnju spremnosti za
ukljuc¢ivanje u tjelesnu aktivnost policijskih sluzbenika temeljne, prometne i kriminalisticke
policije. Razlike su utvrdene u tri od pet stupnjeva ili faza spremnosti za ukljucivanje u tjelesnu
aktivnost policijskih sluzbenika. Stupnjevi spremnosti za uklju€ivanje u tjelesnu aktivnost u
kojima su utvrdene razlike izmedu rodova policije jesu nedostatak namjere
(pretkontemplacijska faza), formiranje namjere (kontemplacijska faza) i akcija. Razlike izmedu
policijskih rodova u stupnju spremnosti za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost nisu utvrdene u
fazama priprema i odrzavanje.

Najvecéa ucestalost (28,2 %) u Stupnju spremnosti za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost
nedostatak namjere, u kojemu policijski sluzbenici nemaju nikakvu namjeru mijenjati svoje
ponaSanje vezano za uklju€ivanje u tjelesnu aktivnost, utvrden je kod policajaca prometne
policije (tablica 72). U ovom stupnju spremnosti postoji statisticki znacajna razlika, jer su
rodovi temeljne i kriminalisticke policije pokazali znaCajno manji nedostatak namjere za
ukljucivanje u tjelesnu aktivnost. Ovaj je rezultat u skladu s rezultatima ukupne tjelesne
aktivnosti policijskih rodova (tablice 13 — 16) iz kojih je vidljiva najniZza ukupna tjelesna
aktivnost upravo prometne policije. Ronda, Van Assema i Brug (2001), navode kako ispitanici
koji nisu svjesni svoje neadekvatne razine tjelesne aktivnosti imaju manje pozitivnu namjeru
povecati svoju razinu tjelesne aktivnosti od onih koji su svjesni svoje niske razine tjelesne
aktivnosti. Rosenkranz i sur. (2015), u svojem istrazivanju na 504 ispitanika obaju spolova,
zakljucuju kako ispitanici koji su bili u stanju nedostatka namjere (prekontemplaciji) vezano
uz njihovu tjelesnu aktivnost, imaju najveci indeks tjelesne mase, najveci opseg struka, najvise
prepreka za tjelesnu aktivnost, najslabiju samoefikasnost za tjelesnu aktivnost, najslabije
stavove, najslabije tjelesno funkcioniranje, najveci osjecaj umora, najlosije emocionalno stanje,
te najlosije samoizjavljeno zdravlje. Prilikom postupaka promocije policijskih sluzbenika koji
su u fazi nedostatka namjere, kako bi se dogodila promjena ponaSanja, prvi je korak edukacija
s ciljem povecanja znanja i svijesti o pojedinim ponasanjima i reakcijama na njih (Prochaska,
DiClimente i Norcross, 1992).

Jednako kao u fazi nedostatak namjere, policijski sluzbenici prometne policije imaju
najmanju ucestalost, u fazi formiranja namjere. Izmedu triju rodova policije, najmanje

policijskih sluzbenika prometne policije razmislja o potrebi uklju¢ivanja u tjelesnu aktivnost. |
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u ovom stupnju spremnosti postoji statisticki znacajna razlika, jer su rodovi temeljne i
kriminalisticke policije pokazali znaCajno vecu ucestalost u fazi formiranja namjere za
ukljucivanje u tjelesnu aktivnost (tablica 72). Ronda i sur. (2001), zaklju¢uju kako ispitanici u
fazi formiranja namjere (kontemplaciji), kao i u fazi pripreme i fazi akcije, imaju pozitivniji
stav, osjecaju vecu socijalnu podrsku i imaju veca ocekivanja (samoefikasnost) prema
povecanju tjelesne aktivnosti od ispitanika u fazi nedostatka namjere, ali i od ispitanika u fazi
odrzavanja tjelesne aktivnosti. U ovome radu, niska razina (nedovoljna) tjelesne aktivnosti
najveca je kod prometne policije (41,8 %) (tablica 18), sto je gotovo jednako udjelu ispitanika
u stupnju spremnosti nedostatak namjere i formiranje namjere. Policijske sluzbenike u fazi
formiranja namjere o ukljuc¢ivanju u tjelesnu aktivnost treba potaknuti na djelovanje. U tu svrhu
treba rabiti informacije o konkretnim prilikama i mjestima za provodenje tjelesne aktivnosti
kao i upute o tome kako izvoditi aktivnosti.

Izmedu pripadnika temeljne, prometne i kriminalisticke policije ne postoji statisticki
znacajna razlika u ucestalosti u fazi pripreme za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost. U ovom
stupnju spremnosti na ukljuc¢ivanje u tjelesnu aktivnost nalazi se najmanji broj policijskih
sluzbenika svakog policijskog roda (tablica 72). U fazi akcije policijski rodovi se zna¢ajno
razlikuju. Temeljna i kriminalisticka policija imaju jednako visoke ucestalosti policijskih
sluzbenika u ovoj fazi, dok prometna ima gotovo upola manje (tablica 72). U fazi akcije ili
»~implementacije policajci aktivno primjenjuju nova ponasanja, redovito vjezbaju, no manje
od 6 mjeseci (Barley i Lawson, 2016; Prochaska, 2008). Promocija tjelesne aktivnosti treba biti
usmjerena prema trajnom prihvacanju tjelesne aktivnosti kao Zivotnog stila. Nuzne su pozitivne
povratne informacije, reevaluacija ciljeva i strategije noSenja sa zivotnim stresorima Kkoji bi
mogli uzrokovati odustajanje. U tu svrhu najvise moze pomo¢i drustvena podrska suvjezbaca,
voditelja, kolega na poslu, obitelji (Simunié i Bari¢, 2011). U radu Horiuchi, Tsuda, Watanabe,
Fukamachi i Samejima (2013), kojim su autori rada ispitivali valjanost ,.,transteorijskog modela
promjene ponasanja‘, utvrdili su da je samoefikasnost za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost
ispitanika bila najveca u fazi akcije. Znacajno niza bila je u fazama nedostatak namjere i
formiranje namjere i fazi pripreme, a u odnosu na sljedecu fazu odrzavanje rezultata, nije bilo
znacajne razlike. U svrhu promocije tjelesne aktivnosti policijskih sluzbenika koji se nalaze u
fazi odrzavanja rezultata, potrebno ih je usmjeravati da ostanu usredotoceni na prednosti koje
ostvaruju tjelesnom aktivnos¢u koja im idu u prilog, kako ne bi ponovno krenuli prema nizim
fazama (Plotnikoff, 2002). Rezultati samoefikasnosti i navika vjezbanja nasih ispitanika (tablice
52 — 56) podupiru rezultate razlikovanja rodova policije u stupnju spremnosti za ukljucivanje u

tjelesnu aktivnost. Broj policijskih sluzbenika koji su bili uklju¢eni u redovitu tjelesnu aktivnost
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duze od Sest mjeseci, faza odrzavanja rezultata, kod sva tri policijska roda bila je gotovo
jednaka, odnosno, razlika medu rodovima policije nije bila statisticki znaCajna. U fazi
odrzavanja rezultata ucestalost je bila najveca (37,8 — 41,4 %).

Zakljucno, utvrdene su statisticki znacajne razlike u stupnju spremnosti za ukljucivanje u
tjelesnu aktivnost policijskih sluzbenika temeljne, prometne i kriminalisticke policije. Razlike
su utvrdene u dvije od tri ,neaktivne” faze (Marcus i sur., 1992), nedostatak namjere i
formiranje namjere i u ,,aktivnoj“ fazi akcija. Ukupno gledajuéi, najmanju spremnost za
tjelesnu aktivnost imaju pripadnici prometne policije tj. najveéi udio ranije spomenutih
ispitanika pripada fazama nedostatak namjere i formiranje namjere. Sukladno s time, promocija
tjelesne aktivnosti kod pripadnika prometne policije trebala bi dominantno biti usmjerena na
informiranje o dobrobitima redovite tjelesne aktivnosti i rizicima sedentarnog ponasanja.
Rezultati su sukladni s razinama ukupne tjelesne aktivnosti i s rezultatima samoefikasnosti i
navika vjezbanja pripadnika triju rodova policije. S obzirom na to da svaka faza spremnosti za
tjelesnu aktivnost ima svoje specifi¢nosti, intervencije za promociju tjelesne aktivnosti medu
pojedinim grupacijama policijskih sluzbenika trebaju biti oblikovane u skladu s ranije
navedenim specifi¢nostima, sukladno teorijskom modelu koji stoji u pozadini (Prochaska i
DiClemente, 1992).
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6. NEDOSTACI ISTRAZIVANJA

Ovo istrazivanje ima nekoliko nedostataka i ograni¢enja. Prvo ogranic¢enje odnosi se na
transverzalni karakter istrazivanja $to onemogucuje zaklju¢ivanje o uzro¢noj povezanosti
izmedu analiziranih varijabli. Drugi se nedostatak odnosi na uporabljenu metodu mjerenja
tjelesne aktivnosti. Naime, iako je u ovom istrazivanju tjelesna aktivnost mjerena upitnikom
GPAQ, jednim od najSesce rabljenih upitnika u znanstvenim istrazivanjima tjelesne aktivnosti
u svijetu, moguc¢e je da su rezultati precijenjeni ili podcijenjeni zbog kompleksnosti
istrazivanog fenomena i subjektivne procjene ispitanika. Osim toga, utvrdena pouzdanost
GPAQ-a koja iznosi 0,46 — 0,90, sto se smatra zadovoljavaju¢om pouzdanoscu za instrumente
ovog tipa, upuéuje na odredeni dio nesistematske pogreske u zakljuéivanju o povezanosti
analiziranih varijabli. Kako je nesistematska pogreska u nultoj korelaciji s pravim rezultatom,

moze se zakljuciti da je ona utjecala na smanjenje prikazanih regresijskih koeficijenata.
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7. ZAKLJUCAK

Glavni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi odrednice tjelesne aktivnosti pripadnika
razli¢itih rodova policije Ministarstva unutarnjih poslova Republike Hrvatske. Odrednice su
utvrdene nizom linearnih regresijskih analiza kriterijskih varijabli tjelesne aktivnosti u
domenama rada, transporta i slobodnog vremena i rekreacije, pripadnika temeljne, prometne i
kriminaliticke policije, i prediktorskih varijabli, sociodemografskih, psiholoskih, socijalne
podrske, te varijabli stila Zivota. Slijede¢i hipoteze sekundarnog cilja, utvrdene su razlike u
motivima i stupnju spremnosti za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost pripadnika policijskih

rodova. Na osnovi rezultata istrazivanja moze se zakljuciti sljedece:

1. Hipoteza H1 — Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu sociodemografskih cimbenika
i tjelesne aktivnosti.

Utvrdena je statisticki znacajna povezanost skupa sociodemografskih varijabli s razinom
tjelesne aktivnosti pripadnika temeljne, prometne i kriminalisticke policije. Sociodemografske
karakteristike, dob, staz, broj djece, broj ¢lanova kucanstva, Skolska sprema, mjesecni prihod,
mjesecnog prihoda kuéanstva, veli¢ina mjesta/grada stanovanja i broj no¢nih smjena tjedno,
odrednice su koje s tjelesnom aktivno$¢u po domenama tjelesne aktivnosti kod pripadnika
temeljne, prometne i kriminalisticke policije dijele 1,9 do 6,3 % zajednicke varijance. Najvise
zajednicke varijance dijele s tjelesnom ativnoS¢u u domeni rada, 4,4 — 6,3 %.

Jedina sociodemografska varijabla koja u ovom radu nema statisticki znacajnu povezanost s
tjelesnom aktivno$¢u policijskih sluzbenika promatrano po rodovima i domenama tjelesne
aktivnosti jest varijabla bracno stanje. Medijan ukupne tjelesne aktivnosti policijskih
sluZzbenika Ministarstva unutarnjih poslova Republike Hrvatske bio je 3360 MET-

minuta/tjedno.

2. Hipoteza H2 — Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu psiholoSkih cimbenika
(prepreke za TA, samoefikasnost, uzivanje u TA) i tjelesne aktivnosti

Utvrdena je statisticki znaCajna povezanost varijabli prepreka za tjelesnu aktivnost s

razinom tjelesne aktivnosti po domenama, pripadnika temeljne, prometne i kriminalisticke

policije. Varijable prepreka za tjelesnu aktivnost, nedostatak vremena, drustveni utjecaj,

nedostatak energije, nedostatak volje, strah od ozljeda, nedostatak vjestine i nedostatak resursa

(Zalewski i Arvinen-Barrow, 2014), s tjelesnom aktivnos¢u po domenama tjelesne aktivnosti

kod pripadnika temeljne, prometne i kriminalisticke policije dijele 1,3 % do 15,4 % zajednicke
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varijance. NajviSe zajedniCke varijance dijele s tjelesnom aktivno$¢u u domeni slobodnog
vremena i rekreacije, 11,7 -15,4 %. Prepreka za tjelesnu aktivnost nedostatak volje dominira
kod pripadnika svih policijskih rodova.

Utvrdena je statisticki zna¢ajna povezanost ¢imbenika samoefikasnost i navika vjezbanja s
razinom tjelesne aktivnosti u svima domenama tjelesne aktivnosti razli¢itih rodova policije.
Psiholoski ¢imbenici samoefikasnosti i navike vjezbanja, spremnost za dosljedno pridrzavanje
programa vjezbanja i ustrajnost u pronalaZenju vremena za vjezbanje (Sallis i sur., 1988), s
tjelesnom aktivno$¢u po domenama tjelesne aktivnosti kod pripadnika temeljne, prometne i
kriminalisticke policije dijele 1,1 % do 10,6 % zajedni¢ke varijance. Najvise zajedniCke
varijance dijele s tjelesnom aktivno$¢u u domeni slobodnog vremena i rekreacije 5,9 — 10,6 %.

Utvrdena je statisticki znacajna povezanost varijable uZivanje u tjelesnoj aktivnosti s
ukupnom razinom tjelesne aktivnosti kod svih rodova policije. Najveca povezanost varijable
uzivanje u tjelesnoj aktivnosti s razinom tjelesne aktivnosti jest u domeni slobodnog vremena i
rekreacije kod svih policijskih rodova, a kod roda temeljne policije najveca je i iznosi 10,9 %

varijance.

3. Hipoteza H3 — Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu Zivotnog stila i tjielesne
aktivnosti

Utvrdena je statisti¢ki znacajna povezanost skupa varijabli Zivotnog stila s tjelesnom
aktivnoséu po domenama pripadnika temeljne, prometne i kriminalisticke policije. Cimbenici
zivotnog stila, prehrana, konzumacija alkohola, pusSenje i stres (Godwin i sur., 2008), s
tjelesnom aktivnos¢u po domenama tjelesne aktivnosti kod pripadnika temeljne, prometne i
kriminalisticke policije dijele 1,0 % do 21,5 % zajedni¢ke varijance. Pri tome, najvise
zajednicke varijance dijele s tjelesnom aktivnoSéu u domeni slobodnog vremena i rekreacije
6,2 — 21,5 %, zatim s tjelesnom aktivno$¢u u domeni rada 2,4 — 8,4 % i najmanje s tjelesnom

aktivno$¢u u domeni transporta 1,0 — 6,3 %.

4. Hipoteza H4 — Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu socijalne podrske i tjelesne

aktivnosti

Utvrdena je statisticki znacajna povezanost skupa varijabli druStvene podrSke za tjelesno
vjezbanje s razinom tjelesne aktivnosti po domenama, pripadnika temeljne, prometne i
kriminalisticke policije. Cimbenici drustvene podrike za tjelesno vjezbanje su sljedeéi: podrika

obitelji za tjelesno vjezbanje, podrska kolega na poslu, podrska prijatelja i poznanika izvan
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posla, te ukupna drustvena podrSka za tjelesno vjezbanje (Sallis i sur., 1987). S tjelesnom
aktivno$éu po domenama tjelesne aktivnosti ¢imbenici drustvene podrske dijele 2,7 % do 17,9
% zajednicke varijance. Najvise zajedni¢ke varijance dijele s tjelesnom aktivno$¢u u domeni
slobodnog vremena i rekreacije 10,0 — 17,9 %. Najvise podrske za tjelesnu aktivnost policijski
sluzbenici dobivaju od svojih kolege na poslu. Podrska kolega za tjelesnu aktivnost znacajna je
kod sluzbenika svih policijskih rodova u domeni tjelesna aktivnost u slobodnom vremenu i
rekreaciji i u domeni tjelesna aktivnost prilikom aktivnog transporta. U domeni rada, podrska

kolega za tjelesnu aktivnost nije bila zna¢ajna.

5. Hipoteza H5 — Postoje statisticki znacajne razlike u motivima za ukljucivanje u tjelesnu
aktivnost

Utvrdene su statisti¢ki znacajne razlike u motivima za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost
izmedu rodova temeljne, prometne 1 kriminalisticke policije. Razlike su znacajne upravo u
motivima s najveéim intenzitetom utjecaja na ukljuéivanje u tjelesnu aktivnost. Prva tri motiva
su zdravlje, osvjezenje i snaga, a slijede ih pokretljivost, bolest, stres, kontrola tezine, uzivanje
I izazov. Motivi za ukljuéivanje u tjelesnu aktivnost u kojima ne postoji statisticki znacajna
razlika kod rodova policije jesu: drustveni pritisak, propisano vjezbanje, natjecanje, pripadnost
grupi i izgled. Rezultati pokazuju da najvece motive imaju pripadnici kriminalisti¢ke i temeljne
policije, dok pripadnici prometne policije pokazuju najnizu razinu motiva za ukljucivanje u

tjelesnu aktivnost.

6. Hipoteza H6 — Postoje statisticki znacajne razlike u stupnju spremnosti za ukljucivanje u
tjelesnu aktivnost

Postoji statisticki znacajna razlika u stupnju spremnosti za uklju¢ivanje u tjelesnu aktivnost
policijskih sluzbenika temeljne, prometne i kriminalisticke policije. Razlike su utvrdene u tri od
pet stupnjeva ili faza spremnosti za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost policijskih sluzbenika.
Stupnjevi spremnosti za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost u kojima su utvrdene razlike izmedu
rodova policije jesu nedostatak namjere (pretkontemplacijska faza), formiranje namjere
(kontemplacijska faza) i akcija. Razlike izmedu policijskih rodova u stupnju spremnosti za
ukljucivanje u tjelesnu aktivnost nisu utvrdene u fazama priprema i odrzavanje rezultata.
Razlikama su doprinijeli niski rezultati prometne policije.

U ovome su radu znanstveno utvrdene odrednice tjelesne aktivnosti i razlike u motivima i
stupnju spremnosti za uklju¢ivanje u tjelesnu aktivnost razli¢itih rodova policije MUP-a

Republike Hrvatske. Navedene spoznaje potrebne su zbog oblikovanja intervencija za
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promociju tjelesne aktivnosti sluzbenika policije utemeljih na dokazima i njihovim postojecem

karakteristikama.
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8. ZNANSTVENI | PRAKTICNI DOPRINOS ISTRAZIVANJA

Znanstveni doprinos ovog istrazivanja ocituje se prije svega kroz doprinos
razumijevanju razine tjelesne aktivnosti policijskih sluzbenika, pripadnika rodova temeljne,
prometne i kriminalisticke policije Ministarstva unutarnjih poslova Republike Hrvatske. Osim
razumijevanja razine, poznate su i specifi¢nosti tjelesne aktivnosti rodova policije u podru¢jima
zivota, ili u domenama rada, aktivnog transporta i slobodnog vremena i rekreacije. Zatim,
znanstveni doprinos ocituje se kroz objasnjenje sociodemografskih, psiholoskih, socijalnih i
¢imbenika stila Zivota koji utjecu na razinu tjelesne aktivnosti policijskih sluzbenika. Prema
informiranosti autora, ovo je prvo istrazivanje provedeno na reprezentativnom uzorku
policijskih sluzbenika u kojem su utvrdene obuhvatne odrednice tjelesne aktivnosti razlicitih
rodova policije kako u Republici Hrvatskoj, tako i u svijetu.

Istrazivanje povezanosti razine tjelesne aktivnosti i spomenutih ¢imbenika doprinosi
boljem razumijevanju povezanosti navedenih fenomena. Rezultati regresijskih analiza upucéuju
na zakljucak da je tjelesna aktivnost u razli¢itim domenama razli¢ito povezana sa sastavnicama
sociodemografskih, psiholoskih, socijalnih i ¢imbenika stila zivota.

Nadalje, znanstveni se doprinos ocituje u utvrdivanju pouzdanosti upitnika koji su
primijenjeni na populaciji policijskih sluzbenika MUP-a RH. Pomocu test-retest metode
utvrdena je pouzdanost ovih upitnika za populaciju policijskih sluzbenika: opéi upitnik tjelesne
aktivnosti (GPAQ), upitnik sociodemografskih obiljezja, upitnik za procjenu prepreka za
tjelesnu aktivnost, upitnik za procjenu samoefikasnosti kod tjelesnog vjezbanja, upitnik za
mjerenje uzivanja u tjelesnoj aktivnosti, upitnik za procjenu drustvene podrske za tjelesno
vjezbanje, upitnik za procjenu Zivotnog stila, upitnik za procjenu motiva za uklju€ivanje u
tjelesnu aktivnost i upitnik za mjerenje stupnja spremnosti na tjelesnu aktivnost.

Rezultati istrazivanja mogu posluziti kao temelj za oblikovanje kvalitetnih intervencija
za promociju tjelesne aktivnosti policijskih sluzbenika u RH §to predstavlja vrlo vaZan prakti¢ni

doprinos ovog istrazivanja.
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Komplet upitnika — DL101

Upitnik je dio je doktorskog rada pod nazivom ,, Odrednice tjelesne aktivnosti kod pripadnika razli¢itih rodova
policije”. Ispitivanje je anonimno, a istrazivaci jamce tajnost i zastitu podataka koji ¢e se, u obliku prosje¢nih

vrijednosti, koristiti isklju¢ivo u znanstvene svrhe.
Ispunjavanjem ovog upitnika suglasni ste da se Vasi rezultati koriste prilikom izrade doktorskog rada.

Molimo Vas da pailjivo procitate i oznacite (napisete ili podcrtate) svoje odgovore.

Vasa dob:

god.

Spol:

M

N«

StaZ u policiji :

god.

Rod policije:

temeljna

prometna

kriminalisticka

Interventna

Policijsko zvanje:

Naziv radnog mjesta:

Bracno stanje:

OzZenjen

Razveden

Udovac

Neozenjen

Broj djece:

Nemam
djecu

1 dijete

2 djeteta

3 djeteta

4 djeteta i
vise

Broj ¢lanova VaSeg
kudanstva:

Zivim sam

2

3

4

5ivise

Skolska sprema:

v

0S

SSS

vSs

VSS

SC.

mr. sc. i dr.

Visina mjese¢nog
prihoda (kn):

kn

Visina mjese¢nog
prihoda Vaseg kucanstva

(kn):

kn

Zivim u naselju, gradu
(broj stanovnika)

Do 2000

2.000-
10.000

10.000-
100.000

Vise od
100.000

Procijenite svoju tjelesnu
masu i visinu

masa

kg

visina tijela

cm

Koliko puta tjedno
radite u no¢noj smjeni

3 4
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Tjelesna aktivnost

Kroz naredna pitanja odgovarati ¢ete o vremenu provedenom u razliCitim tipovima tjelesne aktivnosti u jednom, za vas
uobiCajenom tjednu. Molimo vas da odgovorite na pitanja i u sluCaju da se ne smatrate tjelesno aktivnom osobom. Najprije
razmislite o vremenu koje ste proveli rade¢i. Pri tome, radom smatrajte svaki plaéeni ili neplaceni posao, ucenje / usavr§avanje,
kuc¢anske poslove, uzgoj hrane / bilja, ribarenje / lov u hranidbene svrhe i traZenje posla. Pri odgovaranju na naredna pitanja
‘visoko intenzivnim aktivnostima” smatrajte one aktivnosti koje zahtjevaju teZak tjelesni napor i uzrokuju veliko pove¢anje
brzine disanja ili sr€ane frekvencije, a “umjereno intenzivnim aktivnostima“ smatrajte one koje zahtjevaju umjeren tjelesni
napor i uzrokuju manja povec¢anja brzine disanja ili sr¢ane frekvencije.

Pitanje Odgovor (zaokruZite / upisite)

Rad

Da li vas rad ukljuCuje visoko intenzivne
tielesne aktivnosti koje uzrokuju veliko povecanje
1 brzine disanja ili sréane frekvencije [npr.
preno$enje teskog tereta, kopanje, gradevinski
radovi], a koje obavljate bez prekida najmanje 10
minuta?

Da

Ne Ako ,Ne’, prijedite na pitanje 4

U jednom, za vas uobi¢ajenom tjednu tijekom
2 koliko dana provodite tjelesne aktivnosti visokog Broj dana
intenziteta koje su dio vaSeg rada? L1l

Koliko ste vremena u jednom uobi¢ajenom danu o
3 u sklopu vadeg rada ukljuceni u tielesne Sati:minuta | | . g |
aktivnosti visokog intenziteta? '

sati minuta

Da li va$ rad ukljuCuje umjereno intenzivne Da
tielesne aktivnosti koje uzrokuju manja povecanja
4 brzine disanja ili sréane frekvencije kao brzo

hodanje [ili npr., preno$enje lakog tereta], a koje Ne
obavljate bez prekida najmanje 10 minuta?

Ako ,Ne”, prijedite na dio
L,Prijevoz / transport*

U jednom, za vas uobicajenom tjednu tijekom
5 koliko dana provodite tjelesne aktivnosti Broj dana
umjerenog intenziteta koje su dio vaSeg rada? L1

Koliko ste vremena u jednom uobi¢ajenom danu o
6 u sklopu vaSeg rada ukljuceni u tielesne Sati:minuta | | . |
aktivnosti umjerenog intenziteta? '

sati minuta

Prijevoz / transport

Iz odgovora na naredna pitanja iskljucite tjelesne aktivnosti u sklopu rada, o kojima ste prethodno odgovarali. Sljedeca pitanja
odnose se na prijevoz / transport tj. uobi€ajeni nacin na koji idete s mjesta na mjesto. Primjerice, na posao, u kupovinu, na
trznicu, u crkvu...

Da
7 Da li hodate ifili vozite bicikl u svrhu prijevoza Ako ,Ne”, prijedite na dio
najmanje 10 minuta bez prekida? Ne »port, rekreacija i slobodno
vrijeme”
U jednom, za vas uobiCajenom tjednu tijekom
8 koliko dana hodate ifili vozite bicikl u svrhu Broj dana
prijevoza najmanje 10 minuta bez prekida? L1
Koliko vremena u jednom uobicajenom danu fi - minut
o hodate i/ili vozite bicikl u svrhu prijevoza? Sati:minuta | | L
sati minuta
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Sport, rekreacija i slobodno vrijeme

Iz odgovora na naredna pitanja iskljucite tjelesne aktivnosti u sklopu rada i prijevoza / transporta, o kojima ste prethodno
odgovarali. Sliedeca pitanja odnose se na sport, rekreaciju i ostale tjelesne aktivnosti koje provodite u slobodnom
vremenu.

Da li provodite visoko intenzivne tjelesne Da
aktivnosti u svrhu sporta, rekreacije iili

koristenja slobodnog vremena, a koje uzrokuju
veliko povecanje brzine disanja ili sréane S o
frekvencije [npr. tréanje, igranje nogometa] i koje Ne  Ako,Ne’, priedite na pitanje 13
traju bez prekida najmanje 10 minuta?

10

U jednom, za vas uobi¢ajenom tjednu tijgkom
koliko dana provodite visoko intenzivne tjelesne
11 | aktivnosti u svrhu sporta, rekreacije iili Broj dana
koristenja slobodnog vremena najmanje 10
minuta bez prekida?

Koliko ste vremena u jednom uobi¢ajenom danu
u sklopu sporta, rekreacije iili ostalog Sati - minuta

slobodnog vremena ukljuceni u tjelesne Ll 11 1
aktivnosti visokog intenziteta? '

12

sati minuta

Da li provodite umjereno intenzivne tjelesne
aktivnosti u svrhu sporta, rekreacije iili
koristenja slobodnog vremena, a koje uzrokuju
13 | manja povecanja brzine disanja ili sréane
frekvencije [npr. bicikliranje, plivanje, igranje Ne
odbojke] i koje traju bez prekida najmanje 10
minuta?

Da

Ako ,Ne”, zavrSili ste
ispunjavanje upitnika

U jednom, za vas uobi¢ajenom tjednu tijekom
koliko dana provodite umjereno intenzivne
14 | tjelesne aktivnosti u svrhu sporta, rekreacije ifili Broj dana
koristenja slobodnog vremena najmanje 10 L1
minuta bez prekida?

Koliko ste vremena u jednom uobi¢ajenom danu
u sklopu sporta, rekreacije ifili ostalog Sati * minuta

slobodnog vremena ukljuceni u tjelesne L1 11 1
aktivnosti umjerenog intenziteta? '

15

sati minuta

Sjedilacko ponasanje

Slijedece pitanje odnosi se na sjedenje ili lezanje kod kuce, na poslu, dok se prevozite s mjesta na mjesto ili s prijateljima
ukljucujuci vrijeme provedeno za stolom, sjedenije s prijateljima, prijevoz u autu, autobusu, viaku, itanje, kartanje, ali ne ukljucuje
vrijeme koje provedete spavajuci.

Koliko vremena u jednom uobi¢ajenom danu

Sati : minuta
provedete sjededi ili lezeCi? L1 1

16

sati minuta
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Sto Vas sprjecava da budete vise tjelesno aktivni?

U upitniku su navedeni razlozi kojima ljudi opisuju zasto nisu tjelesno aktivni onoliko koliko misle da bi trebali biti. Molimo Vas da
proCitate svaku tvrdnju i potom zaokruZite broj koji oznacava Va$ stupanj slaganja s tom tvrdnjom.

Uglavnhom
Potpuno Uglavnom Potpuno se
Br. ; ; se ne ;
se slazem | se slazem . ne slazem
slazem

Trenutno sam jako zauzet, jednostavno smatram da ne mogu

1 pronaéi vremena da ukljucim tielesnu aktivnost u moj dnevni 3 2 1 0
raspored
Nitko od ¢lanova moje obitelji niti prijatelja ne voli nikakvu

2 aktivnost, tako da ja nemam $anse za vjezbanje 8 2 1 0

3 | Jednostavno sam preumoran nakon posla da bih vjezbao 3 2 1 0
Razmisljam kako bih trebao viSe vieZbati, ali nikako ne mogu

4 zapodeti 8 2 1 0

5 | Sve sam stariji, pa vjeZzbanje moZe biti riziéno 3 2 1 0
Ne vjezbam dovoljno jer nikad nisam savladao vjestinu za

6 bavljenje bilo kojim sportom 8 2 1 0
Nemam pristup stazi za tr€anje, bazenu, biciklistiCkoj stazi i

T g 3 2 1 0
Tjelesna aktivnost mi oduzima previSe vremena za obavljanje

8 drugih obaveza - posao, obitelj itd. 8 2 1 0

9 | Sramim se svog izgleda dok vjezbam s drugima 3 2 1 0
lonako ne spavam dovoljno. Ne mogu se ustati ranije ili i¢i

10 kasnije spavati kako bih mogao vjezbati 8 2 1 0
Lak3e mi je pronadi izliku da ne vjezbam nego izaci van i

| nesto uginiti 8 2 ! 0
Znam za previSe ljudi koji su se ozlijedili jer su prekomjerno

12| \jezbal 3 2 ! 0

13 | Stvarno se ne vidim kako ucim novi sport u svojim godinama 3 2 1 0
Jednostavno je preskupo. Mora$ se upisati u grupu za

14| viezbanje, uclaniti u Klub ili kupiti odgovarajuéu opremu 8 2 1 0

15 | Moje slobodno vrijeme tijekom dana je prekratko da bi 5 ) ’ 0
ukljuCivalo vjezbanje

16 | Moje uobicajene drustvene aktivnosti s obiteljiili prijateljima 3 ” 1 0
ne uklju€uju tielesnu aktivnost

17 | Preumoran sam tijekom tjedna i potreban mi je vikend da bih 3 ” 1 0
se odmorio

18 Zelim vide vjezbati, ali izgleda da se ne mogu natjerati da 3 ” ’ 0
budem ustrajan u bilo ¢emu

19 | Bojim se da bih se mogao ozlijediti ili dozivjeti srcani udar 3 ) 1 0

oo | Nisam dovoljno dobar ni u jednoj tjelesnoj aktivnosti da bi mi 3 ” 1 0
bila zabavna

o1 | Kada bih imao prostor za viezbanje i tuseve na poslu, 5 ) 1 0
vjerojatno bih viezbao
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U nastavku je popis radnji koje ljudi mogu uéiniti dok pokuSavaju povecati il nastaviti s redovitim viezbanjem. Zanimaju nas oblici

vjezbanja kao Sto su tr¢anje, plivanje, brzo hodanje, voznja biciklom ili aerobik.

Bez obzira vjezbate li ili ne, molimo Vas da ocijenite koliko ste uvjereni da biste se zaista mogli motivirati da radnje poput ovih u

nizem popisu Cinite dosljedno, najmanje tijiekom Sest mjeseci.

Molimo Vas da zaokruZite jedan broj kod svakog pitanja.

Koliko ste sigurni da mozete ovo u€initi?

Znam da Mozda Znam da
ne mogu mogu mogu
1. |Ustati rano, ¢ak i vikendom, radi vjezbanja. 1 3 5
DrZati se svog programa vjezbanja nakon
2, ; 1 3 5
dugog i napornog radnog dana.
3. |VjeZbati ¢ak i kad se osjecate depresivno. 1 3 5
Odvoijiti vrijeme za program tjelesne aktivnosti, {j.,
4. za hodanije, tranje, plivanje, biciklizam, ili druge 1 3 5
kontinuirane aktivnosti najmanje 30 min, 3 puta tjedno.
5 Nastaviti vjezbati s drugima iako se €ini da su prebrzi ili 1 3 5
" |prespori za Vas.
DrZati se svog programa viezbanja kad prolazite
6. [stresne promjene u zivotu (npr., razvod, smrt u obitelji, 1 3 5
selidba).
7. |l&i na domjenak/ zabavu tek nakon vjezbanja. 1 3 5
DrZati se svog programa viezbanja i kad obitel]
8 | o .o 1 3 5
trazi viSe vremena od Vas.
9 DrZati se svog programa vjezbanja i kad morate obavljati 1 3 5
" kuéanske poslove.
10, |Przati se svog programa vjezbanja Cak i kad imate 1 3 5
" lprekomjerne zahtjeve na poslu.
1 DrZati se svog programa viezbanja i kada Vam 1 3 5
" ldruStvene obveze oduzimaju puno vremena.
12. Citati ili ugiti manje kako bi vise vjezbali. 1 3 5
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U nastavku je popis stvari koje ljudi mogu uciniti ili re¢i nekome tko pokuSava redovito vieZbati. Ako ne pokuSavate vjezbati onda

se neka pitanja mozda nece odnositi na Vas, ali ipak procCitajte i dajte odgovor na svako pitanje.

Molimo, ocijenite svako pitanje 3 puta. Pod OBITELJ,, ocijenite koliko je Eesto ¢lan Vase obitelji uinio ili rekao nesto od

navedenog tijekom posljednja tri mjeseca. Pod KOLEGE NA POSLU, ocijenite koliko su esto Vasi kolege na poslu rekli ili u¢inili
ono $to je opisano tijekom protekla 3 mjeseca. Pod PRIJATELJI, ocijenite koliko su Cesto Vasi prijatelji ili poznanici (izvan posla)

rekli ili u¢inili ono Sto je opisano tijekom protekla 3 mjeseca.

Molimo upiSite jedan broj iz slijedece ljestvice na pripadajuce mjesto.

Nije
Nikada Rijetko Nekoliko puta Cesto Vrlo Cesto Primjenjivo
1 2 3 4 5 8
Tijekom protekla tri mjeseca, moja obitelj (ili Elanovi mojeg kucanstva), ili prijatelji, ili kolege na poslu su:
Prijatelji
Obitefj | Kolegema | ian
poslu
posla)
1. Vjezbali sa mnom. 1. 1. 1.
2. Ponudili da vjezbaju sa mnom. 2. 2. 2.
3. Podsijetili me na vijezbanje ("lde$ li viezbati veceras?”). 3. 3. 3.
4, Dali mi podr$ku da nastavim sa svojim programom vjezbanja. 4, 4, 4,
5. Promijenili svoj raspored da bismo mogli zajedno vjezbati. 5. 5. 5.
6. Razgovarali sa mnom o vjezbaniju. 6. 6. 6.
7. Zalili se na vrijieme koje provodim na vjezbanju. 7. 7. 7.
8. Kritizirali me ili ismijavali zbog vjezbanja. 8. 8. 8.
Nagradili me zbog vjezbanja (kupili mi nesto ili dali nesto $to mi se
9. , 9 9. 9
svida).
10. | Planirali viezbanje na rekreativnim izletima. 10. 10. 10.
11. | Pomagali planirati aktivnosti uvazavaju¢i moje viezbanije. 1. 1. 1.
12. | Pitali sume za savjet o tome kako oni mogu vise vjezbati. 12. 12. 12.
13. | Govorili 0 tome koliko vole vjezbati. 13. 13. 13.
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Prehrana: Kako bi ste odgovorili na ova pitanja, razmislite o svojim prehrambenim navikama u zadnjih godinu dana.

Navedite koliko Cesto jedete slijedeée namirnice. Molimo navedite sva jela koja jedete kod kuée i izvan kuée.

zobenu kasu, kruh od cjelovitog zrna pSenice, razi
ili mijeSani integralni.

Br Namirnice manje od 1/ 2-3x/ | 4-6x/ 1/ 2+/
) 1/tiedno | tiedno | tjedno | tjedno | dnevno | dnevno

Zelena salata ili druge zelene lisnate salate sa ili

1 . a b c d e f
bez drugog povréa.
Voce: svjeze, konzervirano ili smrznuto voce, ali

2 o . a b c d e f
ne vocni Sokovi.
Zitarice s puno vlakana ili kruh od cjelovitog zrna

3 Zitarica: ovo uklju¢uije zitarice od pahuljica, kuhanu 3 b c d o ¢

Tjelesna aktivnost: Kako bi ste odgovorili na slijedec¢a pitanja, razmislite o svojoj tjelesnoj aktivnosti tijekom protekle
godine. Molimo navedite koliko puta tjedno, prosjeéno, sudjelujete u slijede¢im aktivnostima u trajanju od najmanje 30

minuta ili viSe odjedanput.

o/ 1-3x/ 4-7x/

Br. Tjelesna aktivnost fiedno fiedno | tiedno

8 i vise/
tiedno

|. Tielesne aktivnosti niskog intenziteta, kao $to su:

- lagano vrtlarenje i lagani ku¢anski poslovi (brisanje prasine, metenje,
usisavanje)

- lagano hodanie (3etnja psa)

- kuglanje, ribolov, drvodjelstvo, sviranje glazbenog instrumenta

- volonterski rad

Il. Tielesne aktivnosti umjerenog intenziteta, na primjer:
- brzo hodanje

2 | -voznja bicikla, rolanje, plivanje, klizanje a b c
- rad u vrtu (grabljanje, plijevijenje, sadenje povrca)

- ples, tai chi ili grupno vieZbanje umjerenog intenziteta

[Il. Tielesne aktivnosti visokog intenziteta, kao to su:

- tr€anje, voznja bicikla, tr€anje na skijama, plivanje dionica, aerobik
3 | -tezak rad u dvoristu a b c
- trening s utezima

- nogomet, koSarka ili druge sportske igre

Alkohol: Molimo navedite koliko puta tjedno prosje¢no konzumirate ove vrsta alkohola:
Br. Vrsta alkohola Puta tjedno
1. | Vino:  1-1,5dcl

2. | Pivo:  0,3ili 0,35 litre
3. | Alkohol: 0,3-0,5 dcl

Pusenje: Molimo navedite svoje navike pusenja.

Br. Navika pusenja

1. | Jeste li pusac? Da Ne

2. | Ako ,Da", koliko dugo pusite? godina

3. | Ako Ne*, jeste li ikad pusili? Da \ Ne

4 Ako ,,Dfa“, Qrije koliko godina ste godina
prestali pusiti?

Zivotni stres: Zaokruzite broj koji najbolje odgovara razini stresa kojeg dozivljavate u svakodnevnom zivotu.

6 5 4 3 2 1
Uopée nije stresan Vrlo stresan
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U upitniku su ponudene tvrdnje 0 Vasem mogucem osjecaju tijekom tjelesnih aktivnosti. ProCitajte svaku tvrdnju i potom
zaokruzite broj koji 0znacava vas stupan;j slaganja s tom tvrdnjom.

Kada sudjelujem u tjelesnim aktivnostima:

U potpunosti

U potpunosti

drugo

se ne slazem se slazem
1 Uzivam u tome 1 2 3 4 5
2 Dosadno mi je 1 2 3 4 5
3 Ne svida mi se 1 2 3 4 5
4 Ugodno mi je 1 2 3 4 5
5 Uopcée nije zabavno 1 2 3 4 5
6 Puni me energijom 1 2 3 4 5
7 Cini me depresivnim 1 2 3 4 5
8 Vrlo je ugodno 1 2 3 4 5
O | obetam ke o radim 1 2 3 ‘ 5
0| e e e e [
11 Vrlo je uzbudljivo 1 2 3 4 5
12 Jako me frustrira 1 2 3 4 5
13 Uopée nije zanimljivo 1 2 3 4 5
1 Eji(tei S;:iuzr;aéan osjecaj ’ ” 3 4 5
15 Dobro se osjeam 1 2 3 4 5
Osje¢am se kao da bi
16 radije bih radio nesto 1 2 3 4 5
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Na sljedec¢im stranicama nalazi se nekoliko tvrdnji s razlozima koje ljudi obi¢no navode kada ih pitaju zasto vjezbaju. Bez obzira
vjezbate li redovito ili ne, molimo vas da pazljivo procitate svaku tvrdnju i zaokruzite odgovarajucu ocjenu prema tome koliko je
pojedina tvrdnja za vas to¢na ako vjeZbate ili bi bila to¢na da vjeZbate.

Ako smatrate da je tvrdnja za vas potpuno neto¢na zaokruzite 0. Ako je tvrdnja za vas potpuno to¢na, zaokruZite ,5%. Ako je

tvrdnja djelomicno to¢na tada zaokruzite 1, 2, 3, ili 4, sukladno tome koliko jako utje€e na vaSu odluku zasto vjezbate ili biste mogli

vjezbati.

Zapamtite, zelimo znati za$to ste ,Vi“ osobno odabrali viezbanie ili biste ga mogli odabrati, a ne da li mislite da su izjave dobri

razlozi da bi netko vijezbao.

Anketa nam pomaZe da dobijemo osnovne informacije o onima koji ju ispunjavaju.

Uopée NE Potpuno
Br. | Osobno vjezbam (ili bih vjezbao...) vrijedi za vrijedi za
mene mene
1 Kako bih odrzao liniju 0 3 4 5
2 Kako bih izbjegao bolest 0 3 4 5
3 | Zato $to me Cini sretnim 0 3 4 5
4 | Jer mi pomaZe da izgledam mlade 0 3 4 5
5 Kako bi se dokazao pred ostalima 0 3 4 5
6 | Jer mivjezbanje daje prostora za razmisljanje 0 3 4 5
7 Da bih imao zdravo tijelo 0 3 4 5
8 Da bih pove¢ao svoju snagu 0 3 4 5
9 Zato $to uzivam iscrpljujuci se 0 3 4 5
10 | Da bih provodio vrijeme s prijateljima 0 3 4 5
11 | Zato $to mi je lije¢nik savjetovao da vjezbam 0 3 4 5
12 | Zato Sto Zelim pobjedivati u tielesnim aktivnostima 0 3 4 5
13 | Da bih ostao/postao pokretljiv 0 3 4 5
14 | Daje mi smisao da idem ,naprijed” 0 3 4 5
15 | Da bih smrSavio 0 3 4 5
16 | Da bih sprije€io zdravstvene tegobe 0 3 4 5
17 | Jer smatram vjeZbanje osvjeZavajuéim 0 3 4 5
18 | Da bih imao dobru figuru 0 3 4 5
19 | Da bih usporedio svoje sposobnosti s drugima 0 3 4 5
20 | Zato 8to mi pomaze da smanjim napetost 0 3 4 5
21 | Zato §to zelim odrzati dobro zdravlje 0 3 4 5
22 | Da bih povecao izdrZljivost 0 3 4 5
23 ggtzeébtio smatram da je vjezbanje zadovoljstvo samo 0 3 4 5
24 | Da bih uZivao u drustvenim vidovima aktivnosti 0 3 4 5
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Osobno vjezbam (ili bih vjezbao...) Uopce NE Potpuno
Br. vrijedi za vrijedi za
mene mene
25 igirtg?;i pomace sprijeciti nasljedne bolesti u mojoj 0 9 3 4 5
26 | Zato §to se volim natjecati 0 2 3 4 5
27 | Da bih odrzao gipkost 0 2 3 4 )
28 | Da bih dobio osobni izazov s kojim ¢u se suociti 0 2 3 4 5
29 | Jer lak8e mogu kontrolirati svoju tjelesnu masu 0 2 3 4 5
30 | Da bih izbjegao bolest srca 0 2 3 4 5
31 | Dabih ,napunio baterije* 0 2 3 4 5
32 | Da bih poboljSao svoj izgled 0 2 3 4 5
33 | Da bih dobio priznanje za moja postignuca 0 2 3 4 5
34 | Jer mi pomaze savladati stres 0 2 3 4 5
35 | Da bih se osje¢ao zdravije 0 2 3 4 5
36 | Da bih bio jaci 0 2 3 4 5
37 | Zato $to uzivam u vjezbanju 0 2 3 4 5
38 | Da bih se zabavio u vjezbanju s drugima 0 2 3 4 5
39 | Da bih se brze oporavio od bolesti ili ozljede 0 2 3 4 5
40 | Zato Sto uZivam u tjelesnim izazovima 0 2 3 4 5
41 | Da bih ostao/postao gibak 0 2 3 4 5
42 | Da bih razvijao vlastite vjestine 0 2 3 4 5
43 | Jer mivjeZbanje pomaze sagorijevati kalorije 0 2 3 4 5
44 | Da bih izgledao atraktivnije 0 2 3 4 5
45 | Da bih ostvario ono $to drugi ne mogu 0 2 3 4 5
46 | Da bih se oslobodio napetosti 0 2 3 4 5
47 | Da bih razvio miSice 0 2 3 4 5
48 | Zato Sto se najbolje osjeéam kad vjezbam 0 2 3 4 5
49 | Da bih stekao nove prijatelje 0 2 3 4 5
50 | posebnotada o pisunontocerie. : 2 | 3| 4 | 5
51 | Da bih se usporedio s vlastitim standardima 0 2 3 4 5
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Za svako od sliedecih pitanja, molimo da zaokruZite Da ili Ne. Molimo vas da paZljivo pro€itate pitanja. Tjelesna aktivnost ili
vjezbanje podrazumijeva aktivnosti kao $to su Zustro hodanje, tréanje, voznja biciklom, plivanje, ili bilo koja druga

aktivnost koja zahtijeva najmanje toliko napora koliko i ove aktivnosti.

1. Trenutno sam tjelesno aktivan. Ne Da
2. Namjeravam postati tjielesno aktivniji u sliede¢ih 6 mjeseci. Ne Da

Da bi se VaS$a tjelesna aktivnost mogla smatrati redovitom, mora ukupno trajati najmanje 150 minuta po tjednu. Tako,
primjerice, tijekom tjedna mozete hodati 5 dana po 30 minuta pri éemu aktivnost u danu moze biti provedena odjednom (npr. 30

min u komadu) ili u viSe navrata (npr. 3 puta dnevno po 10 min).

3. Trenutno sam redovito uklju¢en u tjelesne aktivnosti. Ne Da
4. U proteklih 6 mjeseci sam bio redovito uklju¢en u tjelesne aktivnosti. Ne Da
HVALA NA SUDJELOVANJU
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