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Sazetak

Obzirom na osjetljivost Skolskog obrazovnog procesa, Citav niz faktora moze utjecati
na Skolski uspjeh ucenika. Tjelesna aktivnost nerijetko je isticana jednim od ¢imbenika
tjelesnog 1 mentalnog zdravlja, pa je osnovana pretpostavka da se povecanjem njene razine
moze pozitivno utjecati na ¢cimbenike Skolskog uspjeha poput paznje, koncentracije i sl. Stoga
je cilj ovog istrazivanja bio istraziti utjecaj aktivne pauze na zavrSni uspjeh ucenika. U
drugom obrazovnom razdoblju, od veljace do svibnja 2015. godine proveo se eksperiment na
ucenicima razredne nastave (2. do 4. razreda) dviju osnovnih Skola iz Zagreba. Tijekom
eksperimenta provodila se tjelesno aktivna pauza na nastavi iz predmeta Hrvatski jezik,
Matematika, Engleski jezik i Priroda i drustvo, u trajanju od 5 minuta, uz razliite
multimedijalne sadrzaje koji su bili dostupni na Brain Breaks® Physical Activity Solutions by
HOPSports® platformi. U istrazivanju je ukupno sudjelovalo 293 ucenika, iz eksperimentalne
Skole 186, a iz kontrolne 107 ucenika. Svi potrebni podaci prikupili su se u Skolama, uz
dopustenje ravnatelja te bez uzimanja osobnih podataka ucenika. Koristile su se sljedece
varijable: (I) ukupni Skolski uspjehu na kraju 2013./14. Skolske godine, (II) ukupni $kolski
uspjeh na kraju 2014./15. skolske godine, (III) Skolski uspjehu iz predmeta Hrvatski jezik,
Matematika, Engleski jezik i1 Priroda i drustvo na kraju 2013./14. skolske godine te (IV)
Skolski uspjeh iz predmeta Hrvatski jezik, Matematika, Engleski jezik i Priroda i drustvo na
kraju 2014./15. skolske godine. ANOVA je univarijantna analiza varijance koriStena za
utvrdivanje razlika medu inicijalnim karakteristikama ispitanika. Za utvrdivanje razlika u
zavrSnom mjerenju izmedu ucenika eksperimentalne i kontrolne skupine koriStena je
ANCOVA, analiza kovarijance. Nakon provedenog eksperimenta nisu uocene statisticki
znacCajne razlike izmedu kontrolne i1 eksperimentalne skupine u Skolskom uspjehu ucenika.
Dodatnim uvidom u stvarne vrijednosti opcéeg uspjeha (ES 4.753 + 0.014 vs. KS 4.745 +
0.018) 1 ocjena iz predmeta Hrvatski jezik (ES 4.495 + 0.032 vs. KS 4.458 + 0.043),
Matematika (ES 4.442 + 0.034 vs. KS 4.531 £ 0.045), Engleski jezik (ES 4.628 + 0.031 vs.
KS 4.656 + 0.041) 1 Priroda 1 drustvo (ES 4.655 + 0.028 vs. KS 4.656 + 0.037) uocene su
uglavnom ocjene odlican te su razlike u uspjehu ucenika male te gotovo zanemarive.
Navedeno ukazuje kako bi ucitelji u praksi mogli implementirati svakodnevnu tjelesnu
aktivnost tijekom nastave bez velikog rizika da ¢e se vrijeme posveceno tjelesnom vjezbanju
negativno odraziti na Skolski uspjeh ucenika zbog smanjenja vremena posvecenog nastavi,

dok bi istovremeno ucenike izlozili dobrobitima povecanja razine tjelesne aktivnosti.



Kljuéne rijeci: tjelesna aktivnost ucenika, ocjene ucenika, Skolski predmeti, razredna

nastava, Brain Breaks® Physical Activity Solutions by HOPSports®

Summary

During second educational period, from February to May 2015., an experiment was conducted
among primary school pupils (2nd to 4th grade of two elementary schools from Zagreb).
During experimental period a five-minute physically active break during Croatian language
teaching, Mathematics, English language and Nature and society, using various multimedia
content available at Brain Breaks® Physical Activity Solutions by HOPSports® platform was
introduced. The aim of present research is to explore the effects of physically active breaks on
students' school grades. The 293 students, aged 7 — 10 years participated in the study. All the
necessary data was collected in schools, after obtaining principals’ permission and without
students’ personal data. The following variables were used: (I) Grade average at the end of
2013./14. school year, (II) Grade average at the end of 2014./15. school year, (III) Final
grades in the subjects Croatian Language, Mathematics, English Language and Nature and
society at the end of 2013./14. school year and (IV) Final grades in the subjects Croatian
Language, Mathematics, English Language and Nature and Society at the end of 2014./15.
school year. ANOVA which is Univariate Analysis of Variance was used to determine the
difference between the initial characteristic of subjects. The covariant analysis (ANCOVA)
was used to determine the difference between the experimental and control group in the final
measurement. After the experiment no statistically significant differences were observed
between the control and experimental groups in the students’ grades. The insight into actual
values of grade average at the end of school year (ES 4.753+0.014 VS. KS 4.7454+0.018) and
final grades in the subject Croatian language (ES 4.495+0.032 vs. KS 4.458+0.043),
Mathematics (ES 4.442+0.034 vs. KS 4.531+0.045), English (ES 4.6284+0.031 vs. KS

4.656+0.041) and Nature and Society (ES 4.655+0.028 vs. KS 4.656+0.037) show minimal
differences between control and experimental groups. Results can encourage school teachers
to implement classroom-based physical activities daily without concerns that students’ grades

will be reduced due to reduction of teaching time.

Keywords: physical activity, school grades, school subjects, classroom-based physical

activity, Brain Breaks® Physical Activity Solutions by HOPSports®
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1. UVOD

Ubrzan razvoj tehnologije 1 promjene u nacinu zivota ljudi zahtijevaju prilagodbu svih
segmenata zivota. Ljudi se Cesto usredotocuju na svakodnevne obveze te zbog stresa i brzog
nacina zZivota zaboravljaju na vaznost tjelesne aktivnosti. Prema preporukama Svjetske
zdravstvene organizacije (2009) za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti djeca i adolescenti u
dobi od 5 do 17 godina, trebaju biti ukljuceni u tjelesne aktivnosti umjerenog ili visokog
intenziteta najmanje 60 minuta dnevno. Sve vise od 60 minuta dnevno dovodi do znacajnih
zdravstvenih dobrobiti. Podaci medunarodnog projekta Health Behaviour in School-aged
Children ukazuju na ucestalost nedovoljne tjelesne aktivnosti medu osnovnoskolcima i
srednjoSkolcima. Medu 11-godiSnjacima nedovoljna aktivnost zabiljeZena je kod 81 %
ucenica 1 69 % ucenika, medu 13-godiSnjacima 85 % ucenica i 69 % ucenika i medu 15-
godisnjacima 92 % ucenica i 78 % ucenika su nedovoljno tjelesno aktivni (Currie i sur; 2012).
Dosadasnja istrazivanja potvrduju da izvannastavna tjelesna aktivnost, ali i tjelesna aktivnost
na nastavi imaju brojne pozitivne ucinke. Rezultati istrazivanja tjelesne aktivnosti u skoli 1
tijekom nastave pokazuju podijeljene rezultate izmedu pozitivnih u€inaka i statistic¢ki
neznacajnih u¢inaka na Skolski uspjeh i ponasanje u skoli. Medutim, osim kognitivnih
benefita tjelesna aktivnost u Skoli 1 tijekom nastave doprinosi zdravlju, druStvenoj interakciji,
motorickim 1 funkcionalnim sposobnostima te kvaliteti zivota. Stoga, povecani volumen
tjelesne aktivnosti tijekom Skolskog dana moZe imati pozitivne ucinke i na drugim poljima
1zuzev samo akademskom uspjehu (Marques 1 sur., 2017). U istrazivanju u kojem je cilj bio
istraziti utjecaj tjelesno aktivne pauze u ucionici tijekom nastave u osnovnoj Skoli pokazali su
da su ucenici koji su primjenjivali tjelesno aktivnu pauzu unaprijedili usredotoenost na
zadatak (+8,3%) u odnosnu na kontrolnu grupu koja nije prakticirala aktivnu pauzu (-3,1%)

(Mahar, 2011).

Potrebno je prona¢i nove nacine uklju¢ivanja ucenika u tjelesnu aktivnost tijekom
Skolskog dana. Jedan od moguc¢ih nacina je povezujuéi tjelesnu aktivnost sa sadrzajima
predmeta. S tim ciljem pokrenuta je Brain Breaks® Physical Activity Solutions by
HOPSports® (HopSports, 2018) platforma planirana za rad u ucionici. Dosadasnja
istrazivanja u kojima se koristila Brain Breaks® Physical Activity Solutions by HOPSports®
platforma pokazuju pozitivan utjecaj u nekim podrucjima Skolskog uspjeha. Prema

istrazivanju Glapa 1 sur. (2018) koje je provedeno na 326 ucenika u dobi od 9 do 11 godina,



ucenici koji su provodili tjelesne aktivnosti dva puta dnevno poboljsali su samoucinkovitost u
tjelesnom vjezbanju. Zatim, u istrazivanju u kojem je sudjelovalo 283 ucenika od 3. do 5.
razreda utvrden je pozitivan ucinak Brain Breaks® Physical Activity Solutions by
HOPSports® platforme na uceniCke stavove 1 motivaciju prema tjelesnom vjezbanju te
usustavljivanju navika za redovito vjezbanje (Popeska i1 sur. 2018). Istrazivanjem koje se
provodilo 12 tjedana u razrednoj nastavi takoder koriste¢i Brain Breaks® Physical Activity
Solutions by HOPSports® platformu i petominutne aktivne pauze u ucionici nastojalo se
utvrditi kako takva vrsta pauze utjeCe na ponasSanje 1 usredoto¢enost na zadatke. Nakon §to se
uvela petominutna aktivna pauza na sredini nastavnog sata dokazano je da nema znacajne
promjene izmedu prvog i drugog dijela sata te da primjena tjelesno aktivne pauze doprinosi
odrzavanju usredotoCenosti na zadatke. Za razliku od nastave gdje se nije primjenjivala
tjelesno aktivna pauza moze se uvidjeti da se razina usredotoCenosti na zadatke smanjila u
drugom dijelu sata (Podnar, Novak & Radman, 2018). U prilog ide i istrazivanje u kojem se
takoder provodila aktivna pauza koriste¢i Brain Breaks® Physical Activity Solutions by
HOPSports® platformu tijekom razredne nastave u ucionici te je rad bio usmjeren na
izostanke ucenika s nastave. Ucenici ekperimentalne skupine tijekom trajanja eksperimenta
izostali su manje u usporedbi s ucenicima kontrolne skupine. Ucenici kontrolne skupine 2. i 4.
razreda osnovne Skole u prvom polugodistu imali su manji broj izostanaka usporedujuci ih s
eksperimentalnom skupinom, ali nakon provedbe eksperimenta u drugom polugodiStu su
ucenici eksperimentalne skupine izostali manje (Zori¢, 2019). Dosada$nja istraZivanja nisu
proucavala ucinke tjelesno aktivnih pauzi tijekom nastave koriste¢i platformu Brain Breaks®
Physical Activity Solutions by HOPSports® na ukupni $kolski uspjeh na kraju Skolske godine
te Skolski uspjeh iz predmeta Matematika, Hrvatski jezik, Engleski jezik i Priroda i drustvo.
Stoga su ciljevi rada vezani za vrednovanje efekata vjezbanja koriStenjem platformu Brain
Breaks® Physical Activity Solutions by HOPSports® na spomenute sastavnice uspjeha.

Ciljevi rada 1 pripadajuce pojedinacne hipoteze detaljnije su prikazani u nastavku.



2. CILJEVI 1 HIPOTEZE

Cilj rada je istraziti utjecaj svakodnevnih tjelesno aktivnih pauzi tijekom nastave u
ucionici ucenika razredne nastave (2.-4. razred) na ukupni skolski uspjeh na kraju skolske
godine te Skolski uspjeh iz predmeta Hrvatski jezik, Matematika, Engleski jezik i Priroda i

drustvo.
Sukladno navedenim ciljevima postavljene su sljedece hipoteze:

H1: sudjelovanje u svakodnevnim tjelesno aktivnim pauzama tijekom nastave ne¢e smanjiti

op¢i uspjeh na kraju skolske godine

H2: sudjelovanje u svakodnevnim tjelesno aktivnim pauzama tijekom nastave ne¢e smanjiti

op¢i uspjeh iz predmeta Hrvatski jezik na kraju Skolske godine

H3: sudjelovanje u svakodnevnim tjelesno aktivnim pauzama tijekom nastave nec¢e smanjiti

op¢i uspjeh iz predmeta Matematika na kraju Skolske godine

H4: sudjelovanje u svakodnevnim tjelesno aktivnim pauzama tijekom nastave nec¢e smanjiti

uspjeh iz predmeta Engleski jezik na kraju Skolske godine

HS5: sudjelovanje u svakodnevnim tjelesno aktivnim pauzama tijekom nastave nece smanjiti

uspjeh iz predmeta Priroda i druStvo na kraju Skolske godine



3. METODE RADA

3.1. Uzorak ispitanika

U ovom istrazivanju sudjelovali su ucenici razredne nastave (od 2. do 4. razreda) dviju
osnovnih Skola koje su autorici rada bile dostupne za eksperiment. Skupina ucenika iz
Osnovne Skole Pavleka Miskine Cinila je eksperimentalnu skupinu, a skupina ucenika iz
Osnovne Skole Ive Andri¢a kontrolnu skupinu. Sveukupno je sudjelovalo 293 ucenika, od

toga je u eksperimentalnoj skupini sudjelovalo je 186 ucenika, a u kontrolnoj 107 ucenika.

3.2. Uzorak varijabli

Prikupili su se podaci o zavrSnom Skolskom uspjehu na kraju 2013./14. Skolske
godine, zavrSnom Skolskom uspjehu na kraju 2014./15. Skolske godine, Skolskom uspjehu iz
predmeta Hrvatski jezik, Matematika, Engleski jezik i Priroda i druStvo na kraju 2013./14.
Skolske godine te Skolskom uspjehu iz predmeta Hrvatski jezik, Matematika, Engleski jezik i

Priroda i drustvo na kraju 2014./15. skolske godine.

3.3. Opis protokola

Tijekom drugog obrazovnog razdoblja, u periodu od veljace do svibnja 2014./15.
Skolske godine eksperiment se provodio u razrednoj nastavi od 2. do 4. razreda tijekom
nastavnih sati iz predmeta Hrvatski jezik, Matematika, Engleski jezik i Priroda i druStvo. Uz
Brain Breaks® Physical Activity Solutions by HOPSports® platformu nastavnicima je bio
potreban projektor te prijenosno racunalo da bi proveli ovaj eksperiment. Brain Breaks®
Physical Activity Solutions by HOPSports® je platforma na kojoj su nastavnici pronalazili
sadrzaj odnosno video zapise uz koji bi u€enici vjezbali. Tjelesno aktivna pauza provodila se
na polovici nastavnog sata u trajanju od 5 minuta nakon koje su ucenici nastavili s redovitim

nastavnim zadacima.
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3.3.1. Protokol mjerenja

Uz odobrenje ravnatelja navedenih Skola proveden je uvid u imenik uc¢enika 2013./14.
12014./15. godine te su prikupljeni potrebni podaci, bez uzimanja osobnih podataka ucenika.
Prikupili su se podaci o zavrsnom Skolskom uspjehu na kraju 2013./14. Skolske godine,
zavrSnom Skolskom uspjehu na kraju 2014./15. skolske godine, Skolskom uspjehu iz predmeta
Matematika, Hrvatski jezik, Engleski jezik 1 Priroda i drustvo na kraju 2013./14. skolske
godine te Skolskom uspjehu iz predmeta Matematika, Hrvatski jezik, Engleski jezik i Priroda i

drustvo na kraju 2014./15. Skolske godine.

3.3.2. Protokol eksperimenta

Ucenici iz eksperimentalne skupine provodili su tjelesno aktivnu pauzu na nastavnim
satima iz predmeta Hrvatski jezik, Matematika, Engleski jezik i Priroda i drustvo dok su
ucenici kontrolne skupine provodili nastavu bez pauze. Eksperiment se provodio se od veljace
do svibnja, a nastavnici su dobili detaljne upute kako provoditi tjelesno aktivnu pauzu.
Potrebno je bilo prijaviti se na platformu Brain Breaks® Physical Activity Solutions by
HOPSports® kako bi imali pristup videozapisima potrebnim za ovaj eksperiment. Nastava se
nije modificirala, ucenici su provodili sve nastavne sate sukladno rasporedu. u
eksperimentalnoj skupini, na nastavnom satu od 45 minuta, nakon 20 minuta slijedila je
aktivna pauza od 5 minuta te se nakon nje nastavilo s radom. Zadatak ucenika je bio oponasati
pokrete sa videoanimacija koje su bile prikazane. Sadrzaj videoanimacija bio je raznolik,

prikazivale su se razne aerobne aktivnosti te razne vjezZbe za jacanje 1 opustanje misica tijela.

3.4. Opis Brain Breaks® Physical Activity Solutions by HOPSports®

Brain Breaks® Physical Activity Solutions by HOPSports® je dinami¢na online
platforma namijenjena nastavnicima za njihov rad s djecom. Ono $to je karakteristicno jest da
stranica sadrzi veliki broj igara, videozapisa i linkova namijenjenih podizanju fokusa ucenika

u njihovom radu na nastavi. Platforma pruza moguénosti za poboljSanjem kognitivnih

11



sposobnosti, uenje nastavnih predmeta i razli¢itih sadrzaja kroz tjelesnu aktivnost , promice

samopouzdanje te povecava spremnost na zadatke koje slijede.

B o P fomdstionfer HOME ABOUT  BENEFITS (CONTENT PARTNERS CONTACT B | DASHBOARD  LOGOUT

——

——

Slika 1. Pocetna stranica Brain Breaks® Physical Activity Solutions by HOPSports®

3.4.1. Pocetno pokretanje Brain Breaks® Physical Activity Solutions by HOPSports®

platforme

Brain Breaks® Physical Activity Solutions by HOPSports® platforma je zanimljiva i
jednostavna za koriStenje, a pristup njoj imaju svi nastavnici u $koli. Kako za koristenje, tako

je jednostavna i za poCetno pokretanje.

Za pocetak, potrebno je pro¢i kroz nekoliko koraka izrade vlastitog Brain Breaks® Physical
Activity Solutions by HOPSports® korisni¢kog racuna. Na naslovnoj stranici Brain Breaks®
Physical Activity Solutions by HOPSports® platforme potrebno je prona¢i mogucnost

Lprijavite se* ili jednostavnije u trazilicu unijeti link: https://brain-breaks.com/signup.
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https://brain-breaks.com/signup

= Brain Breaks Sign Up

If you have an access code, click here.
Find your school by selecting a country below.

Country

== Croatis

Schoo!

- Please Select -

Slika 2. Unos podataka potrebnih za registraciju na plaformu

Potrebno je unijeti drzavu iz koje dolazi nastavnik koji koristi ovu platformu, a unutar
odabrane drzave odabere se obrazovna ustanova koju ve¢ imamo ponudenu u trazilici ili
formiramo novi obrazac za obrazovnu ustanovu. Ukoliko nemamo ponudenu odredenu Skolu
potrebno je odabrati ,,ne mozete pronaci Skolu? Kliknite ovdje.“ Nakon cega je potrebno

dodati podatke o svojoj Skoli te osobne podatke nastavnika.

BFEin

Breaks

= Osnovna 5kola Pavieka Miskine - User Registration - Step 1 of 3

° User Information
A A MM AR NARR N
Enter your information below.
Username* | Create your usemame
Passworg*
Confirm Password*
First Name*

Last Name*

Email (primary)+

Continue

Slika 3. Unosenje podataka potrebnih za registraciju novog clana
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Na samom kraju, nakon $to su ispunjeni svi trazeni podatci, zavrSena je prijava na Brain
Breaks® Physical Activity Solutions by HOPSports® platformu. Otvara se stranica sa svim
mogucnostima 1 dostupnim materijalima za provodenje aktivnih pauza koje su potrebne u

ovom eksperimentu.

3.4.2. Moguénosti Brain Breaks® Physical Activity Solutions by HOPSports®

platforme

Unutar Brain Breaks® Physical Activity Solutions by HOPSports® platforme mogu se
pronaci brojni zanimljivi i poucni sadrzaji. Na slici 4. prikazana je kontrolna plo¢a na kojoj

vidimo prikaz ciljeva odrzivog razvoja do 2030. godine i uskladivanje procesa poboljSanja

ucenja i poboljSanja zdravlja.

PR DEVELOPMENT B
I GOALS K

Slika 4. Prikaz kontrolne ploce

Globalni ciljevi za odrzivi razvoj do 2030. godine sastoji se od 17 ciljeva. Prvi cilj jest
iskorijeniti siromastvo koje moze dovesti do gladi i pothranjenosti, ograni¢enog pristupa
obrazovanju, diskriminaciji u druStvu. Drugi, iskorijeniti glad, osigurati potrebnu hranu,
poboljsati prehranu te promovirati odrzivu poljoprivredu. Treéi, osigurati zdrav Zivot i
promicati dobrobiti za sve ljude. Tu je naglasak na poboljSanju higijenskih uvjeta koji dovode

do raznih bolesti. Cetvrti, kvalitetno obrazovanje kao temelj za poboljsanje Zivota ljudi te
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promocija cjelozivotnog ucenja. Zatim rodna ravnopravnost odnosno ravnopravnost spolova,
u kojem svi imaju jednake mogucnosti, bez ikakvih oblika diskriminacije te eliminacije iz
drustva. Sesti cilj jest osigurati pitku vodu te osigurati higijenske uvjete za sve. Sedmi,
osigurati pristup energiji po pristupacnim cijenama. Osmi cilj jest promovirati gospodarski
rast, zaposlenost 1 dostojanstven rad za sve. Zatim izgraditi prilagodljivu infrastrukturu,
promovirati industrijalizaciju i poticati inovativnost. Smanjiti nejednakost unutar i izmedu
drzava na nacin da se promovira socijalna, ekonomska i politicka uklju¢enost svih bez obzira
na starost, spol, religiju 1 drugo. Jedanaesti cilj jest ucCiniti gradove i naselja sigurnim,
prilagodljivim i odrzivim. Izmedu ostalog cilj je i unaprijediti odrzivost proizvodnje i
potros$nje. Trinaesti cilj jest poduzeti hitne akcije u borbi protiv klimatskih promjena i
njihovih posljedica. Sljede¢i cilj jest ocuvati 1 odrZivo koristiti oceane, mora i morske resurse

za odrziv razvoj. Isto tako, potrebno je zaStititi i promovirati odrzivo koriStenje kopnenih

ekosustava. Zatim, promovirati miroljubiva i ukljuciva drustva, osigurati pristup pravdi za sve

te posljednji cilj ojacati nacine provedbe te ucvrstiti globalno partnerstvo. (Pavi¢-Rogosic,

2015.)

ashiboard > Suscsinable Development Gosls AUGUST21, 2019 %

w P 1 G A way H wom R

- i 4 o l!ﬂ l 5 . g 6 e E
= g

Slika 5. Ciljevi za odrzivi razvoj do 2030. godine

Za svaki od navedenih 17 ciljeva na Brain Breaks platformi mogu se pronaci prigodni
edukativni sadrzaj. Na primjer, za tre¢i po redu naveden cilj ,,zdrav zivot i njegove dobrobiti‘
mozemo pronaéi razne edukativne lekcije, tekstove 1 videozapise na tu temu: ,,upravljanje
zdravljem®, ,.ciljevi zdravlja*“, ,,10 ¢injenica o nejednakostima u zdravlju i njihovi uzroci®,

»ljudska prava i zdravlje®, ,,siromastvo 1 loSe zdravlje* koji nam poblize objaSnjavaju taj cilj.
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Il orpocnar

@ Dashboard » Sustainable Development Goals » UN SDG 2 - Good Health B8 AUGUST 23, 201980739 PM.

® UN SDG 3 - Good Health

1. Identify causes of poor health and well-being.

World Health

Organization

‘SO HEALTH AND HEALTH-RELATED TAR.

Health and Well-Being Goals

¢~ us
3

ACTION S

Slika 6. Prikaz prigodnih edukativni sadrzZaja za cilj ,, zdrav Zivot i njegove dobrobiti “

Jo§ jedna od moguénosti koje pruza ova platforma jesu ,aktivnosti u ucionici“. Na slici 7.

mozemo vidjeti razne sadrzaje koji su se koristili prilikom provedbe aktivnih pauza u nastavi.

€ > C @ brain-breskscom/content/ai aw @ ¢

8 Classroom Activity

Sl

Tewvn O Fem

Slika 7. Sadrzaj potreban za provodenje aktivnih pauza

Izbor videozapisa je jako velik 1 ukljucuje aktivnosti iz raznih sportova kao Sto su skijanje,
atletika, nogomet, odbojka, vaterpolo, ples, veslanje, badminton 1 drugi. Iz svakog sporta
prikazane su vjezbe specifi¢ne bas za taj sport, na primjer kretanje i imitacija udaraca nogom i
glavom iz nogometa, specificna zagrijavanja u treningu atletike, skokovi s noge na nogu,

sunozni skokovi, skokovi u dalj i u vis. Osim toga mogu se pronaci i razne igre koje se mogu
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provoditi u uc¢ionici, kao $to su dodavanje balonom iz ucenickih klupa, igra ,.kamen, papir,

Skare® 1 druge.

3.5. Metode obrade podataka

ANOVA je univarijantna analiza varijance koriStena za utvrdivanje razlika medu
inicijalnim karakteristikama ispitanika. Za utvrdivanje razlika u zavrSnom mjerenju izmedu
ucenika eksperimentalne i1 kontrolne skupine koriStena je ANCOVA, analiza kovarijance.
Prilikom utvrdivanja razlika u zavrsnom Skolskom uspjehu na kraju 2014./15. skolske godine,
kao kovarijata ukljucen je podatak o dobi i spolu ucenika te o zavrSnom $kolskom uspjehu na
kraju 2013./14. skolske godine. Prilikom utvrdivanja razlika u Skolskom uspjehu iz predmeta
Matematika, Hrvatski jezik, Engleski jezik 1 Priroda i druStvo na kraju 2014./15. Skolske
godine, kao kovarijata ukljucen je podatak o dobi i1 spolu ucenika te o Skolskom uspjehu iz

pojedinog predmeta na kraju 2013./14. skolske godine.
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4. REZULTATI

Tablica 1. Pocetne karakteristike eksperimentalne i kontrolne skupine (ANOVA)

Eksperimentalna Kontrolna p
skupina skupina
(AS£SD) (AS£SD)
Spol (n)
Muski 94 56 >0,05
Zenski 92 51 <0,05"
P >0,05 >(0,05
Razred (n)
2.raz 72 38 >0,05
3.raz 51 40 <0,05"
4. raz 63 29 >0,05
P <0,05¢ <0,05
Ocjene
Op¢i uspjeh 4,81+0,38 4,75+0,34 0,191
Hrvatski jezik 4,56+0,61 4,50+0,64 0,355
Matematika 4,67+0,6 4,52+0,64 0,047
Engleski jezik 4,76+0,56 4,78+0,52 0,790
Priroda i drustvo 4,77+0,47 4,63+0,58 0,017

“opci uspjeh (ES 4,85+0,25 vs KS 4,74+0,34, F= 5,198, p=0,024)
hrvatski jezik (ES 4,64%0,523 vs KS 4,41+0,67, F=5130, p=0,025)
matematika (ES 4,74%0,51 vs KS 4,47+0,64, F=7,507, p=0,035)
priroda i drustvo (ES= 4,83+0,41 vs KS=4,65+0,59, F=4,512, p=0,035)

b matematika (ES 4,76+0,43 vs KS 4,40+0,63, F10,711, p=0,002)

‘engleski jezik (2.raz 4,88+0,37 vs 3.raz 4,59+0,67, F=4,038, p=0,019)

AS-aritmeticka sredina, SD- standardna devijacija

U eksperimentu je sudjelovalo ukupno 293 ucenika, u eksperimentalnoj skupini 186 ucenika,
od Cega su 92 ucenice, a u kontrolnoj 107 ucenika, od ¢ega je 51 ucenica. U drugom razredu

bilo je 110 ucenika, u tre¢em 91 ucenik i1 u Cetvrtom 92 ucenika.

Na samom pocetku istrazivanja vidimo da nema statisticki znacajne razlike izmedu
ucenika i ucenica iz eksperimentalne skupine (p>0,05) kao ni izmedu ucenika i ucenica

kontrolne skupine (p>0,05). Takoder statisticki znacajne razlike nema ni izmedu uc¢enika
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eksperimentalne i kontrolne skupine (p>0,05), ali izmedu ucenica te dvije skupine statisticki
znacajna razlika postoji (p<0,05). Statisticki znacajna razlika se vidi u opéem uspjehu ucenica
jer su ucenice eksperimentalne skupine prethodni razred zavrsSile s opéim uspjehom 4,85 +
0,25, a ucenice kontrolne skupine s 4,74 = 0,34. Osim toga statisticki znacajna razlika postoji
1 iz predmeta Hrvatski jezik, Matematika i Priroda i druStvo. Zaklju¢na ocjena iz prethodnog
razreda iz predmeta Hrvatski jezik kod ucenica eksperimentalne skupine bila je 4,64 + 0,523,
a kod kontrolne skupine 4,41 + 0,67, iz predmeta Matematika kod eksperimentalne skupine
zakljucna ocjena je bila 4,74 = 0,51, a kod kontrolne 4,47 + 0,64 te iz predmeta Priroda i
drustvo ucenice eksperimentalne skupine su prethodni razred zavrsile s uspjehom 4,83 + 0,41,
a ucenice kontrolne skupine s 4,65 + 0,59. Iako je utvrdena statisticki znacajna razlika,
uvidom u ocjene mozemo zakljuciti kako se uc¢enice malo razlikuju. Razlika u ocjenama krece
se u rasponu od 0.11 kod prosje¢nog opceg uspjeha ucenika do 0.27 kod prosjec¢ne ocjene iz

Matematike.

Kada usporedujemo ucenice i ucenike prema razredima, ucenice i ucenici 2. razreda
eksperimentalne skupine sa uc¢enicama i ucenicima 2. razreda kontrolne skupine vidimo da
statisticki znacajne razlike medu njima ne postoje bas kao ni medu ucenicama i ucenicima 4.
razreda eksperimentalne i kontrolne skupine. Medutim statisticki znacajne razlike postoje
kada usporedujemo ucenice i uCenike 3. razreda eksperimentalne skupine sa ucenicama i
ucenicima 3. razreda kontrolne skupine. Naime, statisticki znafajna razlika vidljiva je iz
predmeta Matematika gdje je uspjeh na kraju 2. razreda kod eksperimentalne skupine bio
4,76 + 0,43, a kod kontrolne 4,40 + 0,63. Takoder, statisti¢ki znacajna razlika je vidljiva medu
ucenicama 1 u€enicima eksperimentalne skupine kada usporedujemo 2., 3. 1 4. razred. Post-
hoc analiza pokazala je da se razlikuju 2. 1 3. razred 1 to iz predmeta Engleski jezik gdje su
ucenice 1 ucenici sada 2. razreda, ali na kraju 1. razreda ostvarili uspjeh 4,88 + 0,37, a 3.

razreda, na kraju 2. razreda 4,59 = 0,67.

Posljednje informacije koje nam ova tablica nudi jesu ocjene iz predmeta Hrvatski
jezik, Matematika, Engleski jezik i Priroda i druStvo te op¢i uspjeh ucenika. Statisti¢ki
znaCajna razlika izmedu eksperimentalne 1 kontrolne skupine postoji kod predmeta
Matematika 1 Priroda 1 drustvo. Iz predmeta Matematika, ucenici eksperimentalne skupine
ostvarili su uspjeh 4,67 £ 0,6, a ucenici kontrolne 4,52 + 0,64 (p=0,047) , a iz predmeta
Priroda 1 DrusStvo ucenici eksperimentalne skupine 4,77 + 0,47 te iz kontrolne 4,67 £+ 0,6

(p=0,017).
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U tablici 2. prikazani su rezultati zavrSnog mjerenja u eksperimentalnoj i kontrolnoj
skupini. Prikazan je uspjeh iz predmeta Hrvatski jezik, Matematika, Engleski jezik i Priroda i
drustvo te op¢i uspjeh ucenika na kraju Skolske godine u kojem je proveden eksperiment.
Rezultat je prikazan kao aritmeticka sredina odnosno prosjek svih ucenika uz moguce
odstupanje odnosno standardnu pogresku. Osim toga, u tablici su navedeni i rezultati

statisticke analize F i p.

Tablica 2. Prilagodeni prosjeci i varijabilnost izmedu kontrolne i eksperimentalne skupine za
rezultate zavrsnog mjerenja 2014./15. Skolske godine (ANCOVA) uz ukljucivanje kovarijata
dob, spol i skolski uspjeh na kraju 2013./14. Skolske godine

Eksperimentalna skupina  Kontrolna skupina F p
(AS+SP) (AS+SP)
Op¢i uspjeh 4,753+0,014 4,745+0,018 0,128 0,721
Hrvatski jezik 4,495+0,032 4,458+0,043 0,464 0,496
Matematika 4,442+0,034 4,531+0,045 2,535 0,112
Engleski jezik 4,628+0,031 4,656+0,041 0,305 0,581
Priroda i drustvo  4,655+0,028 4,656+0,037 0,001 0,973

AS-aritmeticka sredina, SP- standardna pogreska

Uvidom u rezultate eksperimenta navedenih u tablici 2. mozemo utvrditi da se rezultati

eksperimentalne 1 kontrolne skupine znacajno ne razlikuju.

Usporedbom eksperimentalne 1 kontrolne skupine vidi se da ucenici eksperimentalne
skupine na kraju eksperimenta imaju zanemarivo ve¢i op¢i uspjeh (4.753 = 0.014 vs. 4.745 +
0.018). Uvidom u ocjene iz nastavnih predmeta na kojima se provodio eksperiment utvrdeno
je da eksperimentalna skupina iz predmeta Hrvatski jezik ima visi prosjek nakon provedenog
istrazivanja u usporedbi s kontrolnom skupinom (4.495 + 0.032 vs. 4.458 + 0.043).
Matematika (4.442 £+ 0.034 vs. 4.531 £+ 0.045), Engleski jezik (4.628 + 0.031 vs. 4.656 +
0.041) 1 Priroda 1 drustvo (4.655 + 0.028 vs. 4.656 = 0.037) su predmeti u kojima ucenici
eksperimentalne skupine imaju niZi prosjek od ucenika kontrolne skupine. Sve uocene razlike
nisu statisticki znacajne, a dodatnim uvidom u stvarne vrijednosti vidimo da su to ve¢inom

ocjene odli¢an te su razlike u uspjehu uc¢enika male te gotovo zanemarive.
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Usporedbom zakljuénih ocjena iz promatranih predmeta i zakljuénim opéim uspjehom
mozemo zakljuciti da su velik utjecaj na op¢i uspjeh ucenika imali ostali predmeti nastavnog
plana i programa. Naime, najnizi prosjek kod eksperimentalne skupine je iz predmeta
Matematika (4,442+0,034), a najvisi iz predmeta Priroda 1 drustvo (4,655+0,028) Sto je nize
od opceg uspjeha eksperimentalne skupine (4,753+0,014). Isto tako, najnizi prosjek kod
kontrolne skupine je iz predmeta Hrvatski jezik (4,458+0,043), a najvisi iz predmeta Priroda
1 drustvo (4,656+0,037) Sto je takoder nize od opceg uspjeha kontrolne skupine
(4,745+0,018). Navedeno ukazuje da su ocjene iz drugih predmeta kao na primjer iz predmeta
Likovna kultura, Glazbena kultura, Tjelesna i zdravstvena kultura podigle op¢i uspjeh

ucenika.
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5. RASPRAVA

Cilj ovog rada bio je istraziti utjecaj svakodnevnih tjelesno aktivnih pauzi tijekom
nastave u ucionici na ukupni Skolski uspjeh na kraju Skolske godine te Skolski uspjeh iz
predmeta Matematika, Hrvatski jezik, Engleski jezik i1 Priroda i drustvo. U istrazivanju su
sudjelovali ucenici od 2. do 4. razreda dvije osnovne $kole. Ucenici eksperimentalne skupine,
za razliku od kontrolne, sudjelovali su u tjelesno aktivnim pauzama u ucionici tijekom nastave
iz predmeta Hrvatski jezik, Matematika, Engleski jezik 1 Priroda i drustvo, u periodu od
veljace do svibnja. Pauze su se provodile uz reprodukciju videozapisa dostupnih na Brain
Breaks® Physical Activity Solutions by HOPSports® platformi, u trajanju od 5 minuta, na

sredini Skolskog sata.

Kod pitanja utjecaja tjelesne aktivnosti na akademski uspjeh djece znanstvenici su se
podijelili u misljenjima. Jedni misle i tvrde kako tjelesna aktivnost nema nikakvog utjecaja na
akademski uspjeh ili ga ne povecava, a drugi smatraju kako tjelesna aktivnost ima vrlo
pozitivan utjecaj te da ona povisuje akademski uspjeh djece. Objavljeno je izvjesce koje je
provelo sustavni pregled dokaza o povezanosti tjelesne aktivnosti u Skoli s akademskim
uspjehom. Iz dvanaest ¢lanaka od Cega je sedam ukazalo na pozitivnhu povezanost tjelesne
aktivnosti s akademskim uspjehom, cetiri istrazivanja nisu pokazala nikakvu povezanost, dok
je kod jednog postojala pozitivha povezanost za ucenike treéeg razreda, a negativna za
ucenike drugog razreda (Marques i sur., 2017). Gledaju¢i te rezultate i usporedujuéi ih s
naSim istraZzivanjem moZemo valja ukazati kako su se 1 u naSem istrazivanju neke ocjene
povisile, a neke ne, ve¢ su ostale iste ili su se gotovo zanemarivo snizile. Uvidom u ocjene
vidimo da se uglavnom radi o izvrsnim ucenicima s visokim prosjecima te s obzirom na
pocetno stanje ucenika prije samog istraZivanja moZemo zakljuciti da je takve ocjene lakSe
sniziti nego povisiti. Na kraju izvjes¢a Marques i sur. (2017) iznesen je opcenit zakljucak da
rezultati pregleda podrzavaju tezu da tjelesna aktivnost pozitivno utjece na akademski uspjeh
djece. Uzimajuéi u obzir sve rezultate naSeg istrazivanja, moze se zakljuciti kako tjelesno

aktivne pauze nisu imale pozitivan, ali vrlo vazno, niti negativan utjecaj na ocjene ucenika.

Globalne organizacije 1 udruge poti¢u na promjenu Zivota djece usmjerenoj k zdravoj
prehrani te povecanoj tjelesnoj aktivnosti Sto, kako tvrde, uvelike pozitivno utje¢e na Skolski

uspjeh djece 1 adolescenata. IstraZzivanja su provedena u deset razlicitih zemalja na 2384 djece
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i adolescenata s pretiloS¢u. Dva su istrazivanja provedena za djecu u predskolskoj ustanovi,
jedanaest u osnovnoj Skoli, Cetiri za adolescente u srednjoj Skoli i jedno je istrazivanje
ukljucivalo 1 osnovnu i srednju Skolu zajedno. Osam je istrazivanja prikazalo djelovanje
tjelesne aktivnosti, sedam kombinira programe tjelesne aktivnosti i zdravi nadin zivota s
obrazovanjem, dok su tri istrazivanja razmatrala djelovanje prehrane. U navedenim
istrazivanjima nije bilo znacajnijih dokaza o velikom ucinku tjelesne aktivnosti i zdravog
nacina zivota na uspjeh u predmetima koji se poducavaju u skoli, matematicku uspjesnost,
postignuc¢a kod citanja ili svladavanju problema. Medutim, opcéenito gledajuci, prikazana je
umjerena razlika u prosjenom postignucu djece koju su usmjerili k zdravom zivotu za
razliku od njihovih rezultata za vrijeme dok su bili pretili (Martin i sur. 2018). Naime, ne
samo tjelesna aktivnost u¢enika na nastavi ve¢ 1 zdrava prehrana moze utjecati na konacan
Skolski uspjeh ucenika. Osim tjelesne aktivnosti i zdrave prehrane postoje brojni ¢imbenici
koji takoder mogu utjecati na ocjene. Obiteljska situacija, bolest, izostanci s nastave,
naspavanost, razina naucenog gradiva za ispit, koncentracija na nastavi, to su samo neki od
¢imbenika koji mogu utjecati na Skolski uspjeh ucenika, kako pozitivno tako i negativno.
Naime, 1992. godine, u polju znanosti o medicini, psihologiji i obrazovanju, provedeno je
nekoliko desetaka studija o uincima adolescentnog zdravstvenog ponasanja na akademski
ucinak. Istrazivalo se kako s jedne strane konzumacija alkohola, marihuane, duhana,
nepravilna prehrana, zlostavljanje, a s druge strane zdrava prehrana i tjelesna aktivnost utje€u
na bolje postignute rezultate u obrazovanju. Isto tako, u tom smislu, istrazivao se i utjecaj
televizije, interneta, video igara te seksualnih odnosa. Rezultati su pokazali kako zdrava i
uravnoteZzena prehrana te sudjelovanje u timskim sportovima ima pozitivan utjecaj na
akademsku ucinkovitost. S druge strane, ucinci konzumacije alkohola, marihuane, pusenje,
prerani seksualni odnosi, nasilje i odredeni sadrzaji na televiziji, internetu ili video igre, jesu

negativni ¢imbenici kod akademske u¢inkovitosti (Busch 1 sur., 2014.)

Uvidom u istrazivanja koja su promatrala povezanost izmedu tjelesne aktivnosti 1
Skolskog uspjeha ucenika mozemo zakljuciti kako na Skolski uspjeh ne utjece samo tjelesna
aktivnost koja se provodi, a isto tako da tjelesna aktivnost ne pridonosi samo boljem
Skolskom uspjehu ucenika. Naime, tjelesno vjezbanje ima viSestruko pozitivan uc¢inak na
zdravlje pojedinca. Utjece na kontrolu ili smanjenje tjelesne mase, smanjenju masnog tkiva,
poboljsava funkciju rada kardiovaskularnog i1 diSnog sustava te unaprjeduje ucinkovitiji rad

lokomotornog sustava, odnosno voljnih misica.
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6. ZAKLJUCAK

Tema ovog diplomskog rada bila je istraziti utjecaj tjelovjezbenih aktivnosti u ucionici
na Skolski uspjeh ucenika. Nastavnici su svakodnevno s ucenicima provodili petominutne
tjelesno aktivne pauze na predmetima Hrvatski jezik, Matematika, Engleski jezik i Priroda i
drustvo. Rezultati istrazivanja pokazuju kako primjena tjelovjezbenih aktivnosti tijekom
nastave u ucionici nema negativan utjecaj na ocjene ucenika. Uvidom u ocjene mozemo
zakljuciti kako nema statisticki znacajne razlike izmedu eksperimentalne 1 kontrolne skupine
na kraju eksperimenta te kako su razlike u ocjenama iz predmeta Hrvatski jezik, Matematika,
Engleski jezik i Priroda i drustvo te opéi uspjeh ucenika male te gotovo zanemarive. Ucitelji
mogu implementirati svakodnevnu tjelesnu aktivnost tijekom nastave bez straha da ¢e se
ocjene ucenika smanjiti zbog smanjenja vremena posvecenog nastavi, a istovremeno ucenike

mogu izloziti svim benefitima tjelesne aktivnosti.
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