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PRIMJENA LOPTE I OBRUCA U RADU DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Sazetak

Redovita tjelesna aktivnost djeteta predskolske dobi predstavlja jedan od temeljnih uvjeta za
optimalan rast i razvoj lokomotornog sustava, motorickih i funkcionalnih sposobnosti, te
oCuvanju i unapredivanju njihovog zdravlja. Cilj je prikazati raznovrsne primjere prirodnih
oblika kretanja — manipuliranja rekvizitima, opce pripremnih vjezbi i elementarnih igara s
primjenom lopte i obruca koji se mogu primjenjivati u pojedinim dijelovima sata sportskih
programa za djecu predskolskog uzrasta.. Njihova se primjena prilagodava osnovnim
karakteristikama djeteta s ciljem ucenja, usvajanja i uvjezbavanjem razli¢itih struktura kretanja
manipulacije rekvizitima kao preduvjet ucenja osnovnih elemenata tehnike pojedinih sportova
s loptom 1 obru¢em. Navike zdravog i aktivnog Zivota stvaraju se u ranom djetinjstvu. Vazno
je djeci predskolske dobi pokazati pozitivne strane tjelesnog vjezbanja te motivirati ih 1 razviti

njihovu ljubav prema tjelesnom vjezbanju i sportu, koju ¢e odrzavati i u odrasloj zivotnoj dobi.

Klju¢ne rijeci: djetinjstvo, motoricka znanja, manipuliranje rekvizitima, igre, vjezba

BALL AND HOOP APPLICATION IN WORKING WITH PRESCHOOL CHILDREN

Summary

The regular physical activity of the preschool child is one of the fundamental conditions for
optimum growth and development of the locomotor system, motor and functional abilities, and
the preservation and improvement of their health. The aim of this paper is to show, according
to the age groups of preschool children, the choice of games and the description of the general
ball and hoop training exercises that apply in each part of the training. Their applications are
adapted to the child's age with the aim of learning and improving the various movement
structures manipulation with the aim of mastering basic elements of the technique of some
sports with the ball and hoop. The habits of healthy and active life are created in early childhood.
It is important for preschool children to show positive aspects of physical exercise and to
motivate them and develop their love for physical exercise and sports, which will also be

maintained in adult life.

Key words: childhood, motor skills, manipulations, games, exercises
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1. UVOD

Roditeljska zauzetost poslom, svakodnevnim obavezama nerijetko uzrokuje premalu, u
svakom slucaju nedovoljnu posvecenost slobodnom vremenu za igru s djetetom, §to uzro¢no
posljedi¢no negativno utjece na njihov motoricki razvoj. Dijete je zbog takvog pasivnog odnosa
nemotivirano i ¢esto odbija ukljucivanje ne samo u igru s drugom djecom, vec¢ ga je jako tesko
ukljuciti u neki od sportskih programa u ustanovama predskolskog odgoja ili klubu. Uz roditelje
1 odgojitelji u ustanovama predskolskog odgoja imaju vaznu ulogu u osvjescéivanju roditelja o
vaznosti 1 potrebi svakodnevnog kretanja njihove djece, jer slobodna igra ne poti¢e normalnom

motorickom razvoju djeteta (Gagen i Getchell, 20006).

Odgovornost roditelja, odgojitelja i kineziologa je utjecati na promoviranje zdravog nac¢ina
Zivota 1 nepovoljni status s obzirom na tezinu tijela; prekomjerna tezina i pretilost kod djece
koju uzrokuje nepravilna prehrana, premalo kretanja i sl. S obzirom da je dokazano prema
istrazivanju Barnetta i suradnika (2008) da djeca s viSom razinom manipuliranja rekvizitima
kasnije postaju tjelesno spremniji adolescenti; i da je djetinjstvo faza najintezivnijeg ucenja $to
dovodi do potrebe za izradom novih, boljih i kvalitetnijih kinezioloSkih programa. Iz toga
proizlazi i razlog pisanja ovog diplomskog rada, €iji je cilj prikazati raznovrsne primjere
prirodnih oblika kretanja — manipuliranja rekvizitima, op¢ih pripremnih vjezbi i elementarnih
igara s primjenom lopte i obruca koji se mogu primjenjivati u pojedinim dijelovima sata

sportskih programa za djecu predskolskog uzrasta.

Igra se u predskolskoj dobi moze definirati kao aktivnost koju dijete samostalno bira, a
posljedica je uzivanje. Igra je potreba koju ima svako dijete od svoje najmlade dobi pa do kraja
zivota kroz razli€ite nacine, a u predskolskoj dobi je glavni oblik aktivnosti. Opcenito za nju

vrijedi da je spontana 1 dobrovoljna, dok je njezin znacaj viSestran.



2. OSNOVNE KARAKTERISTIKE DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Predskolsko doba predstavlja razdoblje od rodenja do upisa u osnovnu skolu i moze se
razmatrati u dvije trijade ili trogodista. Prva trijada naziva se jaslicko doba koja traje do kraja
trece godine, a ¢ine ju faze dojenja i ranog djetinjstva. Druga trijada naziva se vrticko doba koje
traje od trece do Seste ili sedme godine tj. kada dijete krene u osnovnu Skolu. Razlikuju se mlade
predskolsko doba, od tre¢e do Cetvrte godine zivota u kojem djeca svladavaju prirodne oblike
kretanja poput puzanja, hodanja, tréanja, skakanja i sl.; pokrete izvode sporije 1 skromnijih
amplituda. Srednje predskolsko doba je doba od cetvrte do pete godine Zivota u kojem djeca
zbog usvojenih motorickih struktura imaju veéu potrebu za kretanjem; pri izvodenju pokreta su
brza i spretnija. Starije predSkolsko doba je dob od pete do Seste ili sedme godine Zivota kada
su pokreti djece precizniji, djeca su izdrzljivija i sposobna izvoditi slozenije pokrete (Neljak,

2009).

2.1. MORFOLOSKI RAZVOJ

Morfoloski razvoj podrazumijeva rast djeteta koji se o€ituje u promjenama oblika tijela.
Morfoloske karakteristike odgovorne su za procese rasta, diferencijacije tkiva i funkcionalnog
sazrijevanja (Pejci¢, 2005). Znacajni utjecaj na morfoloske karakteristike imaju endogeni
(genetski) faktori 1 egzogeni (vanjski) faktori. Endogeni faktori koji utje€u na rast i razvoj su
nasljede, na temelju kojih se moze prognozirati moguca visina djeteta u odrasloj dobi. Procesi
rasta 1 razvoja najizrazitija su tijekom predskolske dobi. Vazno je istaknuti da se u fazama rasta
1 razvoja granice ne smiju smatrati konacnim, zbog razlika izmedu svake dobne skupine, ali 1
individualnim razlikama djece unutar pojedine dobne skupine. Temeljem razvojnih obiljezja
mogu se razlikovati karakteristike odredene dobi. Egzogeni faktori poput tjelesne aktivnosti
utjeCu na morfoloski status npr. razvoj misica, stimuliraju rast; socio-ekonomski status npr.
negativne emocije 1 okruzenje utjeCu na rast i razvoj; loSe prehrambene navike ili probleme s
prehranom: npr. s jedne strane kod djece koja su pothranjena tjelesne ¢e aktivnosti povecati
potrebu za nadoknadom potrosene energije, a kod pretile ¢e djece do¢i do smanjenje potkoznog

masnog tkiva i sl. (Findak, 2001).



2.2. RAZVOJ MOTORIKE

Kao razvoj motorike podrazumijeva se djetetova sve veéa sposobnost svrhovitog i
skladnog koristenja vlastitog tijela za kretanje i1 baratanje predmetima. Ukupna motoricka
aktivnost temelji se na filogenetski (urodenim, evolutivnim) i ontogenetski (neurodenim,
razvojnim) motoricki uvjetovanim obrascima pokreta, kretnji 1 gibanja (Kiphard 1989,
Rajtmajer 1991). Filogenetski motoricki obrasci odnose se na urodene motoricke kretnje i
gibanja koja se tijekom razvoja djeteta evolutivno pojavljuju i nemaju fazu usvajanja nego se
nadalje samo usavrSavaju, npr. hodanje, tréanje, skakanje, puzanje, penjanje, i sl. Suprotno
tome, ontogenetski motoricki obrasci odnose se na neurodene motoricke kretnje i gibanja, koje

se uce npr. plivanje, skijanje, klizanje, voznju bicikla, i sl.

Razvoj motorike se prema Neljak (2009) dijeli na sedam faza:

1) faza refleksne aktivnosti;

2) faza spontanih pokreta;

3) faza osnovnih pokreta i kretnji (koordinacije pokreta glave, trupa i tijela);

4) faza osnovne senzomotorike (hvatanje predmeta prstima);

5) faza osnovnih gibanja (kretanje u prostoru, lokomocija);

6) faza preciznije senzomotorike (uskladivanje rada misi¢a ruku, Sake i prstiju);

7) faza lateralizacije, tj. deSnjastva ili ljevastva.

Na djecu predskolske dobi odnose se faze 5-7. Faza osnovnih gibanja koja se znacajnije
razvijaju kod djece u prvoj i drugoj godini Zivota kao $to su: puzanje, hodanje, tr¢anje, penjanje,
skakanje, dizanje i1 noSenje, bacanje 1 hvatanje. U toj su dobi u fazi poCetnog usavrsavanja. U
predskolskoj dobi u ovoj fazi razvoj motorike se nastavlja naprednijim usavrSavanjem,
stabilizacije 1 automatizacije. Faza razvoja preciznije senzomotorike zapo€inje oko pete godine
zivota, a zavrSava oko desete godine zivota. U ovoj fazi razvoja preciznije senzomotorike
vidljiv je precizniji 1 uskladeniji rad miSi¢a ruku, Saka 1 prstiju u bilo kojem pokretu. Dijete
preciznije baratati manjim predmetima, svladava drZanje olovke, preciznije crta 1 sl. Faza
lateralizacije, tj. deSnjasStva ili ljevastva kod djece se pojavljuje prirodnim odabirom (Neljak,

2009).



2.3. RAZVOJ FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI

Funkcionalne sposobnosti jednako su vazne kao motoricke i morfoloske osobine, ali
promjene u razvoju funkcionalnih sposobnosti su manje vidljive (Neljak, 2009.). Disni organi
u djece predskolske dobi nisu potpuno razvijeni, diSni putevi su im uzi §to uzrokuje otezano
disanje, dok im je srce mnogo veée u odnosu na veliCinu tijela, krvne zile su Sire i krv tece
slobodnije. Sr¢ani misi¢ za vrijeme vjezbanja vrlo brzo dosegne maksimalne vrijednosti broja
otkucaja, ali se i brzo smiruje. Prilikom tjelesnog vjezbanja s djecom predskolske dobi potrebno
je provoditi tjelovjezbene sadrzaje kraceg trajanja, kako bi se u pravilnim intervalima vrlo ¢esto

izmjenjivalo opterecenje i oporavak (Neljak, 2009.).

2.4. EMOCIONALNI RAZVOJ

Emocionalni razvoj je jedan od najvaznijih procesa u razvoju li¢nosti. On je rezultat
medusobnih utjecaja naslijedenih mehanizama reagiranja na emocionalne situacije i procesa
socijalizacije u obitelji 1 neposrednoj djetetovoj okolini. Izrazavanjem svojih emocija dijete
uspostavlja odnos s okolinom te pokazuje svoje potrebe. Emocije kod predskolske djece su
jednostavne, spontane, snazne, nestabilne i ¢este. Dijete se ne zna suzdrzati i otvoreno pokazuju
osjecaje te tako daju uvid u njegov svijet. Prve emocije koje dijete izrazava su ugoda i neugoda,
koje se oko Sestog mjeseca zivota pocinju diferencirati na Sest osnovnih emocija: radost,
iznenadenje, ljutnja, strah, tuga i gadenje. Djeca rane dobi razvijaju socijalnu i emocionalnu
kompetenciju kroz interakcije s drugima unutar obitelji 1 vrti¢a. Unutar obiteljskog okruzenja
vazno je razgovarati o emocijama koje razvijaju emocionalne ali i1 socijalne kompetencije

(Starc, Obradovic, Plesa, Profaca, Letica, 2004).

2.5. SOCIJALNI RAZVOJ

Socijalni razvoj znaci stjecanje zrelosti u socijalnim odnosima koji se ostvaruju procesom
uCenja u teznji da se Covjek prilagodi grupnim standardima, a odvija se kroz proces
socijalizacije djece koji predstavlja veoma znacajnu fazu u njihovu razvoju (Pehar, 2007).
Razvoj drustvenosti moze se vidjeti kroz igru koja se mijenja, iz samostalne igre u dobi od tri

do cCetiri godine u grupnu igru u dobi izmedu pet i Sest godina.
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Za pravilan emocionalan i socijalan razvoj vazni su poticaji okoline, bezuvjetna majcinska

ljubav, ucenje na vlastitim greskama, poticaji i usmjeravanja.

3. MOTORICKA ZNANJA

Motoricka znanja (motoricki programi, motoricke informacije) podrazumijevaju formirane
“algoritme naredbi” koji su smjesSteni u odgovaraju¢im zonama srediSnjeg ziv€anog sustava, a
koji omogucavaju ostvarivanje svrhovitih motorickih struktura gibanja te su odgovorni za
aktiviranje 1 deaktiviranje razli¢itih miSi¢nih skupina s obzirom na redoslijed, intenzitet i
trajanje nekog rada (Findak, 2001). Pod pojmom motori¢ka znanja podrazumijevaju se
motoricka gibanja, koja predstavljaju strukture kretanja koje omoguéuju sve vrste oblika
kretanja. U takve oblike kretanja spadaju prirodni oblici kretanja (bioticka motori¢ka znanja) i
op¢a motoric¢ka znanja. Djetinjstvo je period pojatanog ucenja i sve §to se savlada, uvjezba ili
nauci u tom periodu koristiti ¢e se tijekom cijelog Zivota. Osim u djetinjstvu ucenje motorickih
znanja se odvija i u odrasloj dobi. Cilj vjezbanja do 10. godine djetetovog Zivota je viSestrani
razvoj, a naglasak se stavlja na udenju razli¢itih motori¢kih znanja i razvoj koordinacije (Salaj,

2016.)

3.1. PRIRODNI OBLICI KRETANJA

Prirodni oblici kretanja ili bioticka motoricka znanja obuhvacaju sve one motoricke

programe (motoric¢ka znanja) pomocu kojih je moguce:

a) svladavanje prostora (valjanja, puzanje, hodanje, tr¢anje)

b) svladavanje prepreka (preskoci, naskoci, saskoci, penjanja, provlacenja, silazenja,
poskakivanja)

c) svladavanje otpora (dizanja, noSenja, guranja, vucenja, upiranja i viSenja)

d) svladavanje baratanja predmetima (originalni naziv manipulacija objektima,
modificirao Neljak 2009.) hvatanja, dodavanja, bacanja, vodenja, Zongliranja ( Sekuli¢

i Metikos, 2007., Neljak, 2009.).

Prirodni oblici kretanja imaju vaznu ulogu tj. ulogu “kamena temeljca” za usvajanje ostalih

motorickih znanja.
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3.2. PRIRODNI OBLICI MANIPULIRANJA OBJEKTIMA (REKVIZITIMA,
POMAGALIMA I SPRAVAMA)

U ovoj grupi prirodnih oblika kretanja nalaze se motoricki programi za ucinkovito
manipuliranje vanjskim objektima koji mogu biti razli¢itog oblika, razliitih dimenzija,
razli¢itih tezina i1 broja. Ovi se programi uce od najranijeg djetinjstva i to korak po korak

(Sekuli¢, Metikos, 2007).

Istrazivanje Salaj i suradnika (2018) provedeno u Republici Hrvatskoj utvrdilo je da djeca
imaju nedovoljno dobro razvijena manipulativna znanja. Djeca koja ne znaju bacati loptu ili
voditi loptu rijetko ¢e odabrati rekreativne igre s vrSnjacima i vrlo se ¢esto mogu izolirati iz
igre 1 druzenja. Djeca koja imaju odredena motoricka predznanja, koja su bila u procesu
viSestranog razvoja, se osjecaju sigurnije i motori¢ki kompetentnije. Drugi rezultati istrazivanja
Barnetta 1 suradnika (2008) ¢ak pokazuju da djeca s viSom razinom manipuliranja rekvizitima
kasnije postaju tjelesno spremniji adolescenti, u odnosu na djecu s niZom razinom
manipulativnih znanja u ranijim fazama razvoja. U svladavanju baratanja predmetima koriste

se motoricki programi:

a) hvatanja
b) dodavanja i bacanja
c) vodenja

d) Zongliranja

U motorickim programima hvatanja, dodavanja, bacanja, vodenja i Zongliranja najcesce se
koriste rekviziti koje djecu prate od djetinjstva, a to su lopta i obru¢. Djeci predSkolske dobi
prilikom ucenja manipulativnih znanja je pozeljno dati rekvizit primjerene tezine i1 veli¢ine
njihovoj dobi i moguénostima npr. vecu i lakSu loptu 1 lak$i obru€ manjeg promjera. Uz vaznost
veli¢ine rekvizita, vazna je 1 brzina leta rekvizita. Zato prilikom ucenja manipulativnih znanja
hvatanja da bi se zadovoljila veli¢ina rekvizita djeci se ne daje npr. velika pilates lopta koja ih
moze srusiti na tlo, niti mala spuzvasta teniska lopticu koju djeca ne¢e moci uloviti jer je
premala, 1 sl.. Za poc€etke u€enja hvatanja najoptimalnije je koristiti balon da bi se zadovoljili

kriteriji brzine leta i veli¢ine.

Primjena lopte se uvelike razlikuje od primjene obruca, prvenstveno zbog oblika samog
obruca. Prilagodava se veli¢ina i materijal obruca zbog raspona djecjih ruku 1 lakSeg
manipuliranja. Obru¢i mogu biti plasticni (laksi) i drveni (tezi); raspon promjera od 40 do 90
cm. Zbog njegove debljine od cca 18 mm oteZzano je manipuliranje: hvatanja, bacanja i
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dodavanja. Vodenje obruca je ne izvedivo. U praksi se nerijetko koristi prilikom primjene
prirodnih oblika kretanja za svladavanje prepreka: preskoka preko obruca, poskoka i skokova

u i izvan obruca, provlacenja kroz obrug, i sl.

Lopta trazi pokret, dinamiku, spretnost, okretnost, preciznost, snalazljivost, a ponekad 1
snagu (Poljsak, 1980). Lopte koje se primjenjuju u radu s djecom predskolske dobi se razlikuju
po veli¢ini od malih teniskih promjera cca 10 cm do velikih pilates lopti promjera cca 65 cm.
Dok se od materijala razlikuju: plasticne, kozne, krpene, gumene i sl, za ovu dob najcesce se
koriste spuzvaste lopte koje u slucaju ne dovoljno naucenih manipulativnih znanja
onemogucuju ozljedivanje djece. S loptom se moze manipulirati rukom, nogom i drugim
dijelovima tijela stoga je mogucée prikazati mnogo varijacija u svim motorickim programima

hvatanja, dodavanja, bacanja, vodenja i Zongliranja.

HVATANJA se ponekad usvajaju prije, a ponekad poslije bacanja. Ukoliko cilj nije hvatanje
lopte nego gadanje mete, predmeta, osobe i sl tada se prije usvaja bacanje nego hvatanje.
Medutim ako je cilj hvatanje ba¢enog rekvizita dodavanje, tada je prije nuzno usvojiti hvatanje
kako bi se moglo provoditi dodavanje. Zbog precizno uskladenih pokreta, finoce pokreta,
procjene brzine leta predmeta, amortizacije ruku, prihvacanja predmeta Sakama hvatanja
predstavljaju koordinacijski vrlo zahtjevnu radnju. Pod terminologijom manipulacije govori se
o manipuliranju rukom, no "hvatati” je moguce i drugim dijelovima tijela kao $to je to nogom,

glavom, prsima tada se upotrebljava izraz primanja. (Sekuli¢, Metikos, 2007).

Varijante hvatanja lopte su:
- hvatanje lopte s obje ruke na prsa;
- hvatanje lopte podlakticama i povlacenjem prema prsima;
- hvatanje lopte s obje ruke nakon odbijanja lopte od tla;
- hvatanje lopte s obje ruke mijenjajuci visinu odbijanja lopte od tla;
- hvatanje lopte u koSaricu (Siroko postavljenih prstiju) iznad glave;
- hvatanje lopte amortizacijom ruku;
- hvatanje manje lopte;
- hvatanje lopte s jednom rukom nakon odbijanja lopte od tla;
- hvatanje manje lopte s jednom rukom nakon odbijanja lopte od tla;
- hvatanje lopte s jednom rukom dodane s manje udaljenosti, pa ju postupno povecavati;

- hvatanje loptice jednom rukom;
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hvatanja lopte sa udaljenosti od 5 m u razli¢itim polozajima: u kleku, u ¢uc¢nju, u sjedu,

leZzanju na ledima, ...

Varijante hvatanja obrucda su:

hvatanje obruca s obje ruke za srednji dio obruca nadhvatom;

hvatanje baCenog obruCa s obje ruke za srednji dio obruca nathvatom postupno
povecavajuci udaljenost;

hvatanje obruca s obje ruke za srednji dio obruca pothvatom;

hvatanje obruca s obje ruke za srednji dio obruca obrnutim hvatom; L nathvat, D pothvat
1 obrnuto;

hvatanje obruca s dvije ruke za donji dio obruca nathvatom;

hvatanje obruca s dvije ruke za donji dio obruca pothvatom;

hvatanje obruca s dvije ruke za donji dio obrnutim hvatom; L nathvat, D pothvat i
obrnuto;

hvatanje obruca s dvije ruke za gornji dio obru¢a nahvatom;

hvatanje obruca s dvije ruke za gornji dio obruc¢a pothvatom;

hvatanje obruca s dvije ruke za gornji dio obruca obrnutim hvatom; L nathvat, D pothvat
1 obrnuto;

hvatanje obruca s dvije ruke; L za gornji dio, D za donji dio nathvatom, pothvatom,
obrnutim hvatom;

hvatanje obruca s dvije ruke; L za srednji dio, D za donji dio nathvatom, pothvatom,
obrnutim hvatom,;

hvatanje obruca s dvije ruke; L za donji dio, D za srednji dio nathvatom, pothvatom,
obrnutim hvatom,;

hvatanje obruca s dvije ruke, L za donji dio, D za gornji dio nathvatom, pothvatom,
obrnutim hvatom,;

hvatanje obruca s jednom rukom za srednji dio obruca nathvatom s male udaljenosti;
postupno povecavati udaljenost;

hvatanje obruc¢a s jednom rukom za srednji dio obruc¢a pothvatom s male udaljenosti;
postupno povecéavati udaljenost;

hvatanje obruca s jednom rukom za gornji dio obruca nathvatom s male udaljenosti;
postupno povecavati udaljenost;

hvatanje obruca s jednom rukom za gornji dio obruca pothvatom s male udaljenosti;

postupno povecavati udaljenost;
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hvatanje obruca s jednom rukom za donji dio obru¢a nathvatom s male udaljenosti;
postupno povecéavati udaljenost;
hvatanje obruca s jednom rukom za donji dio obru¢a pothvatom s male udaljenosti;

postupno povecavati udaljenost;

BACANJA su kretnje s rekvizitima, pomagalima, spravama s ciljem gadanja u pojedinu metu,

predmet, osobu i sl., dok DODAVANJA za cilj imaju naizmjeni¢no hvatanje i bacanje.

Motoricke kretnje bacanja i dodavanja odlikuje ¢imbenik preciznosti, Stovise zahtjevnija je

preciznost bacanja jer se u odredenim situacijama pogada manja meta nego dodavanjem.

Upravo iz tog razloga bacanja su preciznija i slozenija motoricka kretnja. Uz ranije spomenutu

preciznost, dodavanja i bacanja angaziraju i ostale ¢imbenike motorickih sposobnosti kao $to

su koordinacija, fleksibilnost, eksplozivna snaga i dr. Prednost u provodenju raznolikih sadrzaja

je 1 kvalitetan razvoj motorickih sposobnosti (Sekuli¢, Metikos, 2007).

Varijante bacanja i dodavanja lopte su:

bacanje/dodavanje lopte iz ruke u ruku u predrucenju, predruc¢enju dolje;

surucno bacanje/dodavanje lopte s male udaljenosti; postupno povecavati udaljenost,
smanjivati loptu;

surucna bacanja/dodavanja lopte iz: priru¢enja, predrucenja. uzrucenja, zarucenja, s
prsiju, iznad glave, iza leda zaru€enjem, zaklonom, pretklonom, dubokim pretklonom,
1sl;

suru¢na bacanja/dodavanja lopte iz: sjeda, jednonoZnog kleka, kleka, dubokog cucnja,
cucnja, pocucnja, leZzanja na ledima, raznoznog sjeda: s prsiju, kotrljaju¢i loptu, iz
dubokog pretklona, i sl.;

jednoruc¢no bacanje/dodavanje lopte iz: priruc¢enja, predrucenja, uzrucenja, odrucenja, s
boka, s ramena, iza leda, kroz noge, zamahom i sl.;

jednorucno bacanje/dodavanje lopte s manje udaljenosti, pa ju postupno povecavati
smanjujuci veli¢inu lopte;

jednoru¢no bacanje/dodavanje lopte iz razli¢itim polozaja; sjeda, jednonoznog kleka,
dubokog ¢ucnja, Cucnja, lezanja na ledima, sjeda raznoznog: s prsa, kotrljajuci loptu,
zaklonom, pretklonom, dubokim pretklonom i sl.

bacanje - Sutiranje/dodavanje lopte nogom s manje udaljenosti, pa ju postupno

povecavati smanjujuci veli¢inu lopte;
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bacanje - Sutiranje/dodavanje lopte nogom unutarnjom stranom stopala, vanjskom
stranom stopala, hrptom stopala, petom, vrScima prstiju

bacanje lopte glavom, prsima, podlakticama, natkoljenicama, koljenom

Varijante bacanja i dodavanja obrucéa su:

bacanje/dodavanje obruca iz ruke u ruku iz predrucenja, odrucenja, prirucenja;

surucna bacanja/dodavanja obruca iz prirucenja, predrucenja, uzrucenja, zaklonom,
zasukom, njihom i sl.;

suru¢na bacanja/dodavanja obruca iz sjeda, jednonoznog kleka, dubokog cuc¢nja, Cucnja,
lezanja na ledima, iz dubokog pretklona i sl.;

surucna bacanja/dodavanja nathvatom, pothvatom i obrnutim hvatom za donji dio
obruca;

surucna bacanja/dodavanja nathvatom, pothvatom i obrnutim hvatom za srednji dio
obruca;

suru¢na bacanja/dodavanja nathvatom, pothvatom i obrnutim hvatom za gornji dio
obruca;

jednoru¢no bacanje/dodavanje obruca dominantnom/ne dominantnom rukom iz
prirucenja, predrucenja, uzrucenja, zaklonom, zasukom, otklonom i sl.;

jednoru¢no bacanje/dodavanje obru¢a dominantnom/ne dominantnom rukom iz sjeda,
jednonoznog kleka, dubokog ¢u¢nja, ¢ucnja, lezanja na ledima, i sl.;

jednoru¢no bacanja/dodavanja dominantnom/ne dominantnom rukom nathvatom,
pothvatom i obrnutim hvatom za donji dio obruca

jednoru¢no bacanja/dodavanja dominantnom/ne dominantnom rukom nathvatom,
pothvatom i obrnutim hvatom za srednji dio obruca

jednoru¢no bacanja/dodavanja dominantnom/ne dominantnom rukom nathvatom,

pothvatom i obrnutim hvatom za gornji dio obruca
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VODENJA su slozena motoricka kretnja. Vodenja se mogu izvoditi rukama i nogama. Uz ovu

vrstu kretanja potrebna je izuzetna preciznost koja se manifestira prilikom precizno upucenog

kuta kojim se lopta odbija od podloge do ponovnog odbijanja rukom. Za uspjesno svladavanje

kretnji vodenja vaznu ulogu imaju od koordinacije ruku; nogu; cijelog tijela; agilnost prilikom

promjene smjera kretanja; brzina izvodenja kompleksnih motoric¢kih zadataka, koja treba biti

optimalna. Potrebno je uskladiti niz pokreta u harmoniju, ali i premjestiti tijelo kroz prostor,

prilikom praéenja lopte (Sekuli¢, Metikos, 2007).

Varijante vodenja lopte:

suru¢no vodenje lopte u mjestu iz razliitih polozaja; sjeda, jednonoznog kleka, cucnja;
surucno vodenje lopte u kretanju s pogledom usmjerenim prema tlu; postupno
povecavati brzinu kretanja i smanjivati veli¢inu lopte;

surucno vodenje lopte u kretanju s pogledom usmjerenim prema naprijed; postupno
povecavati brzinu kretanja 1 smanjivati veli¢inu lopte;

surucno vodenje lopte na povisenju npr. hodanjem uz Svedsku klupu odbijati/voditi
loptu po $vedskoj klupi;

jednoruc¢no vodenje lopte u mjestu dominantnom rukom;

jednoru¢no vodenje lopte u mjestu dominantnom rukom iz razli¢itih polozaja: sjeda,
jednonoznog kleka, cuc¢nja;

jednoruéno vodenje lopte dominantnom rukom u kretanju s pogledom usmjerenim
prema tlu; postupno povecavati brzinu kretanja i smanjivati veli¢inu lopte

jednoru¢no vodenje lopte dominantnom rukom u kretanju s pogledom usmjerenim
prema naprijed; postupno povecavati brzinu kretanja 1 smanjivati veli¢inu lopte;
jednorucno vodenje lopte u mjestu ne dominantnom rukom;

jednorucno vodenje lopte ne dominantnom rukom u kretanju s pogledom usmjerenim
prema tlu; postupno povecavati brzinu kretanja i smanjivati veli¢inu lopte;

jednoru¢no vodenje lopte ne dominantnom rukom u kretanju s pogledom usmjerenim
prema naprijed; postupno povecavati brzinu kretanja 1 smanjivati veli¢inu lopte;
jednoruc¢no vodenje lopte po svim linijama igraliSta s pogledom usmjerenim prema tlu;
pravocrtno jednoru¢no vodenje lopte u kretanju s pogledom prema naprijed;

slalom jednoru¢no vodenje lopte dominantnom/ne dominantnom rukom;

jednorucno vodenje lopte kretanjem unatraske;

jednoru¢no vodenje lopte dominantnom/ne dominantnom rukom na poviSenju npr.

hodanjem uz Svedsku klupu odbijati/voditi loptu po Svedskoj klupi;
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- suru¢no vodenje lopte na povisenju npr. hodanjem po Svedskoj klupi, odbijati/voditi
loptu po $vedskoj klupi;

- jednoru¢no vodenje lopte dominantnom/ne dominantnom rukom na poviSenju npr
hodanjem po Svedskoj klupi, odbijati/voditi loptu po Svedskoj klupi;

- jednorucno istovremeno vodenje dvije lopte jednakih veliCina;

- pravocrtno vodenje lopte dominantnom/ne dominantnom nogom s pogledom
usmjerenim prema tlu;

- vodenje lopte dominantnom/ne dominantnom nogom unutarnjom stranom stopala,
vanjskom stranom stopala, hrptom stopala, vrScima prstiju;

- pravocrtno vodenje lopte dominantnom/ne dominantnom nogom s pogledom prema
naprijed,;

- slalom vodenje lopte dominantnom/ne dominantnom nogom;

- vodenje lopte dominantnom/ne dominantnom nogom kretanjem unatraske;

- istovremeno vodenje dvije lopte nogom prema naprijed

ZONGLIRANJA vjerojatno predstavljaju vrhunac motorickog znanja o manipuliranju
rekvizitima. Zongliranje zapravo oznaéava manipulaciju rekvizita bilo kojim dijelom tijela po
proizvoljnom redu, istovremenim manipuliranjem/Zongliranje s viSe predmeta istog ili
razli¢itog oblik i broja. Zongliranja se nerijetko izmjenjuju s ostalim prirodnim oblicima

kretanja za svladavanje prostora, prepreka i otpora (Sekuli¢, Metikos, 2007).

Prirodni oblici kretanja za svladavanje manipulacije objektima; hvatanje, dodavanje,
bacanje, vodenje 1 zongliranje primjenjuje se u uvodnom, pripremnom, glavnom i zavrSnom
dijelu sata. U predskolskoj dobi hvatanje je najvise obuhvacéeno, dok Zongliranje najmanje zbog

sloZenijih sadrzaja i kretnji.
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4. PRIMJERI IGARA ZA UVODNI DIO SATA

Svrha uvodnog dijela sata je pripremiti djecji organizam za daljnje napore tj. aktivnosti na
satu. S tim na umu, voditelju je cilj motivirati, aktivirati lokomotorni sustav, povecati tjelesnu
temperaturu kao i1 funkcije diSnog i krvozilnog sustava djeteta. Uvodni dio sata zapocCinje sa
okupljanjem djece ispred voditelja i dogovorenog pozdrava. Primjer: djeca stoje u vrsti s
rukama u priruenju, voditelj govori “Trening je poceo!”, djeca odgovaraju “Hura!” 1
istodobno podizu ruke u uzru¢enje. Nakon pozdrava slijedi najava, opisivanje i demonstracija
igre. Tipi¢ni sadrzaji uvodnog dijela sata moraju biti zanimljivi, primjereni dobi djeteta, ovise
o broju djece na satu, raspolozivom prostoru i sadrzaju glavnog dijela sata (Neljak, 2009). Stoga
su elementarne igre jedan od najprimjerenijih, najoptimalnijih oblika provedbe raznolikih

sadrzaja.

4.1. IGRE ZA MLAPU PREDSKOLSKU DOB

Igre u ovoj dobi se provode pretvaranjem djece 1 voditelja u simbole necega $to oni inace
nisu, npr. formule, misevi,... 1 ostali likovi iz crti¢a, slikovnica, filmova ili svakodnevnog

zivota. Vazna je jednostavnost igara kao i postivanja postavljenih pravila.

PRONADI BOJU

Na tlo se postavi Sest cunjeva u krug (promjera cca Sm) unutar kojih su na tlu obruci
razli¢itih boja. Djeca se oko Cunjeva krecu hodanjem 1/ili trée¢im korakom. Brzinu kretanja
daje voditelj pljeskom. U trenutku prestanka pljeskanja voditelj daje razlicite upute/pitanja kao
npr "Pronadi plavu boju!”’; "Koje je boje limun?”; ”Koje je boje jagoda?” 1 sli€no. Zadatak
djece je Sto prije pronac¢i obru¢ koji odgovara boji iz upute/pitanja voditelja i uhvatiti ga za
srednji dio nathvatom. Za svaki tocan obru¢, pogodenu boju voditelj daje djetetu ”per”. Primarni
cilj igre je uhvatiti obru¢, a sekundarni igre je uc¢enje boja. Pobjednici su djeca koja su pogodila

boje na postavljena pitanja i koja su skupila najviSe “petica” voditelja.

LEDENA GLISTA

Djeca se u obiljeZenom prostoru u obliku kruga (promjera cca Sm) kre¢u u uporu sjedecem,
kao gliste. Jedno je dijete ledena glista s ledenom kuglom (loptom koju moze drzati jednom
rukom) s kojom dodirom hvata ostale. Ulovljeno dijete, zaledena glista stoji u polozaju
raskorac¢nog stava, D prirucena, L predrueno pogrcena gore. Spasiti, odlediti ga moze glista

koja mu da pet. Voditelj nakon jedne minute mijenja lovca, no lovac prije lova na ledene gliste
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mora suruc¢no uhvatiti ba¢enu loptu od voditelja. Cilj igre je surucno hvatanje lopte. Pobjednici

su gliste koje su najmanje puta bile zaledene ili ledena glista koja je ulovila najvise glista.

MISEVI U RUPE

Na tlo se postavi Sest ¢unjeva u krug (promjera cca 5m). Unutar obiljezenog prostora
postavi se onoliko obruca misjih rupa koliko je djece miseva. Djeca se oko Cunjeva krecu
hodanjem 1/ili trée¢im korakom. Brzinu kretanja daje voditelj pljeskom. Dok voditelj macka
trebaju Sto brze uhvatiti srednji dio obruca nathvatom i dignuti ga u zrak. U svakoj misjoj rupi
smije biti samo jedan mis. Ukoliko macka poskaklja misa prije nego digne misju rupu u zrak,
mi§ mora uskociti u obru¢, uhvatiti ga nathvatom, uspraviti se i provuci ga do uzrucenja. Cilj

igre je usavrsiti kretnju hvatanja obruca. Pobjednici su misevi koje macka nije poskakljala.

FORMULE U GARAZU

Cetiri strunjage se postave u niz jedna do druge &ineéi garazu i okruZe se Sunjevima osim
jednog dijela koji predstavlja ulaz u garazu. Djeca su formule drzeé¢i u rukama male obruce za
srednji dio nathvatom volane.. Dok voditelj lupa Stapi¢ima formule jure trée¢im korakom oko
obiljezenog prostora, na znak voditelja: ”Formule u garazu!”, formule jedna po jedna i jedna
iza druge ulaze u garazu. Formula kada ude kroz ulaz garaZe mora se parkirati na njezinom
kraju kako bi se ostale formule imale mjesta parkirati. Kada su sve formule u garazi, voditelj,
sada mehanicar pojedinacno pita svaku formulu treba li kakav popravak?; npr. promijeniti ulje,
gume, obrisati prozore...i sl. Voditelj zatim daje znak: ”Formule zamijenite volane!”; formule
si iz garaza pored medusobno zamijene obruce suru¢nim dodavanjem. Na znak: ”Formule
izadite iz garaze!” formula koja je na ulazu u garazu izlazi prva, pa tek svi iza nje (formula koja
je prva usla u garazu izlazi posljednja). Primarni je cilj igre usavrSavanje kretnji dodavanja i
hvatanja obruca, a sekundarni ucenje pravila ponasanja na cesti. Pobjednici su formule ¢ije se

vozilo nije pokvarilo i ostalo neoSteceno od sudara.

PCELICE I MED

U obiljezenom prostoru u obliku pravokutnika (veli¢ine 4.5x9 m) pcelice slobodno lete po
livadi, tr¢e¢im korakom. Na livadi se nalaze kosnice veliki obrui; zute, plave, zelene, crvene
boje, postavljene u kutove obiljezenog prostora. Kada voditelj prevrne koSaru s medom, Sarenim
lopticama: zute, plave, zelene, crvene boje. Pcelice §to brze moraju skupiti med, odnoseci jednu
po jednu lopticu u obruc kosnicu iste boje (zutu lopticu u Zuti obru¢, plavu u plavi itd.). Primarni
cilj igre je hvatanje lopti, a sekundarni uc¢enje boja. Pobjednici su djeca koja su ispravno stavila
loptice med u obruce kosnice jednake boje.
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4.2. IGRE ZA SREDNJU PREDSKOLSKU DOB

Uz igre pretvaranja naucene u mladoj dobi, provode se igre sa slozenijim kretnjama. U
igrama se mogu koristiti odredene rijeci kojima se pridaje neko znacenje, unaprijed dogovoren
trenutak i nacin reagiranja, npr. ”Dolazi gospodar prstenova!*. U igrama se 1 dalje primjenjuju
jednostavnija pravila sa konkretno postavljenim ciljevima, u kojima ih se uci: postivanju
pravila, medusobnom pomaganju, postivanju suigraca i protivnika, kako se nositi s uspjehom i

neuspjehom.

LEDENA BABA

Igra se u prostoru odbojkaSkog igralista (18x9m) djeca bjeze tr¢e¢im korakom od ledene
kugle. Dijete koje je ledena baba/deda ima ledenu kuglu, lopta koju moze drzati jednom rukom
1 s kojom dodirom hvata ostale. Ulovljeno, zaledeno dijete zaustavlja se, staje u raskoracni stav,
odruci (kisobran). Spasiti, odlediti ga moze dijete koje se provuce izmedu nogu s njegove
prednje strane. Nakon $to ledena baba uhvati tree dijete s njim mijenja uloge na nacin da prije
pocetka lova na gliste ledenu kuglu treba prebaciti iz ruke u ruku u odrucenju. Cilj igre je
hvatanje 1 bacanje lopte. Pobjednici su djeca koja su najmanje puta bila zaledena ili nisu bila

zaledena. Takoder u ovoj igri 1 ledena baba/deda moze biti pobjednik ukoliko zaledi sve igrace.

GOSPODAR PRSTENOVA

Na tlu se postavi Sest ¢unjeva u krug (promjera oko 5m) oko kojih ¢e se djeca kretati
hodanjem i/ili trée¢im korakom. Unutar obiljeZenog prostora, postavi se onoliko obruca
prstenova koliki je broj djece hobita. Brzinu kretanja daje voditelj pljeskom. Dok voditel;
gospodar prstenova pljes€e hobiti trée oko obiljeZzenog prostora, na znak voditelja: ”Dolazi
gospodar prstenova!”, hobiti trebaju prije nego ih uhvati gospodar prstenova, dotréati do
prstena, uskociti u njega, uhvatiti ga za srednji dio nathvatom, uspraviti se 1 dignuti ga u
priruc¢enje van, oko struka. Nakon dva-tri kruga, voditel] moze zacarati npr. crveni obrug, $to
znaCi da hobiti ne smiju dignuti prsten crvene boje. Istovremeno moze biti zacarano 1 vise
prstena da hobiti moraju razmisljati. Ulovljeni #obif mora tri puta surucno baciti i uhvatiti obru¢
u predrucenju. Cilj igre je usavrSavanje kretnji hvatanja i bacanja obruca, a sekundarni ucenje

boja. Pobjednik/ci su djeca koja su najbrze dignula ne zacarani obruc.
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GRUDANJE

Prostor igre je odbojkasko igraliste (18x9m), a djeca su podijeljena u dvije ekipe svaka u
svom polju. Uz sredinu igraliSta u jednom 1 drugom polju je isti broj snjeznih gruda. Ekipe se
nalaze u vrsti na kraju igralista (liniji servisa), svaka u svom polju. Pljeskom voditelja djeca
trée¢im korakom uzimaju grudu unutar svog igraliSta i pazeéi da ne naprave prijestup
jednoruc¢no gadaju djecu druge ekipe. Snjezna gruda zaleduje pogodeno dijete. Zaledeno dijete
se postavi u polozaj upora kleceéeg, kao grudobran. Kao grudobran stoji 10 sekundi, brojeci
glasno na glas. Ostala djeca se mogu iza grudobrana sakriti od snjeznih gruda druge ekipe, a
nakon isteka 10 sekundi dijete grudobran nastavlja igru. Dijete u ruci smije imati samo jednu
snjeznu grudu. Voditelj nakon dvije minute zaustavlja igru, nakon ¢ega niti jedna snjezna gruda
ne smije biti bacena. Zbraja koliko snjeznih gruda ima u svakom polju. Primarni cilj igre je
hvatanje i bacanje lopte, a sekundarni preciznost prilikom gadanja. Pobjednik je ona ekipa koja

je ima manje snjeznih gruda u svom polju.

RODA I ZABE

Unutar polovice rukometnog igraliSta mocvari (20x20m) postavi se onoliko obruca,
lopoca, koliko je igraca/djece, Zaba. Jedno je dijete roda s dvije male spuzvaste lopte u
predru¢enju, kao rodin kljun. Zabe sunozno skatu po mocvari dok roda tréeéim korakom
dodirom lopte lovi Zabe. Zaba se od rode spasava ulaskom u lopoc¢ kojeg mora uhvatiti za
srednji dio nathvatom i dignuti do uzrugenja. Zaba se na istom lopocu ne smiju zadrzavati dulje
od 3 sekundi, jer ¢e lopoc potonuti. Ulovljena Zaba mora tri puta baciti loptu u obru€ 1 uhvatiti
ju, nakon Cega postaje roda. Primarni cilj igre je usavrSavanje kretnji hvatanja obruca, hvatanje

1 bacanje_lopte. Pobjednici su djeca koja su najmanje puta bila ulovljena.

LUKISTRIJELA

Prostor za igru je polovica odbojkaskog igraliSta (9x9m) u kojem djeca, Zivotinje bjeze
trée¢im korakom od strijele, male spuzvaste lopte. Dijete koje je indijanac ima luk; ne
dominantna ruka u predrucenju i strijelu dominantna ruka s loptom s kojom iz mjesta gada
Zivotinje po Sumi. Ulovljena Zivotinja je ona Zivotinja koju pogodi strijela, i to se dijete pretvara
u Stit, stane u raskorac¢ni stav, odrucenjem. Kao stit stoji 10 sekundi, broje¢i glasno na glas.
Ostale se Zivotinje mogu iza Stita sakriti od indijanceve strijele, a nakon isteka 10 sekundi dijete
Stit nastavlja igru. Nakon bacene lopte indijanac trée¢im korakom hvata loptu i s mjesta gdje je
uhvatio loptu lovi Zivotinje. Voditelj moZe promijeniti indijanca ili ih dodati viSe. Primarni cilj
igre je hvatanje 1 bacanje lopte, a sekundarni preciznost. Pobjednici su djeca koja su najmanje

puta bila ulovljena.
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4.3. IGRE ZA STARIJU PREDSKOLSKU DOB

Rad s djecom starije predskolske dobi ukljucuje igre sa slozenijim sadrzajima i pravilima.
Djeca te dobi su zahtjevnija i kreativnost voditelja je od velike vaznosti te dolazi do izrazaja
ve¢ pri odabiru lovca birajuéi ga razli¢itim pitalicama primjerene njihovoj dobi kao i
nadogradnji pravila ranije naucenih igara. U toj dobi su djeca preciznija, spretnija, prostorno
orijentirana opustenija, zabavnija i s njima prilikom igranja nerijetko se voditelj ukljucuje u

igru.

LOPTA JE SPAS

Na polovici rukometnog igralista (velicina 20x20m) djeca bjeze trée¢im korakom od lovca
s plavom loptom. U igri su uz loptu lovca jos dvije crvene lopte koje su lopte spas, a nalaze se
u rukama djece koje /ovac lovi i koju si djeca medusobno dodaju kako ih /ovac ne bi uhvatio.
Jedini nacin za spas osim biti brzi od lovca s plavom loptom je imati u svom posjedu crvenu
loptu, lovac ga tada ne moze uloviti. Ulovljeno dijete se mora s lovcem dodati tri puta, nakon
¢ega mijenjaju uloge. Cilj igre je usavrSavanje kretnji hvatanja, bacanja i dodavanja lopte.

Pobjednici su djeca koja su najmanje puta bila ulovljena ili nisu uopce.

BJEZI ZEKO

Unutar polovice rukometnog igraliSta (veli¢ina 20x20m) postavi se manji broj obruca zecjih
rupa od broja djece zeceva. Dijete koje je lisica ima loptu koju moze drzati u jednoj ruci i s
uputom “Bjezi zeko!” pocinje trée¢im korakom loviti zeceve dodirom lopte. Zecevi se mogu
spasiti tako da se sakriju u rupu podizu¢i obru¢ za srednji dio nathvatom, dignuvsi ga do
uzrucenja. Zecevi u rupi stoje na mjestu, ukoliko im ususret dolazi zec s ciljem spasa, zec u rupi
mu dodaje rupu i nastavlja bjezati od lisice. Ulovljeni zec uzima loptu od /isice 1 povikom
”Bjezi zeko!” obavjeStava zeceve da je on nova lisica. Voditelj moZe smanji broj zecjih rupa
1/ili povecati broj lisica. Cilj igre je usavrSavanje kretnji hvatanja i dodavanja obruca.

Pobjednici su djeca koja su najmanje puta bila /isice ili nisu bila uopce.

POLICAJAC I LOPOVI

U polovici rukometnog igraliSta (velicina 20x20m) policajac i lopovi, djeca se krecu
trce¢im korakom. Dijete koje je policajac ima loptu u ruci koju moze drzati jednom rukom i
gada lopove na nacin da jednoru¢no baca loptu. Ne smije ih gadati u glavu. Ukoliko /opov
uhvati loptu spasio si je Zivot, nastavlja dalje igru kao lopov, a loptu vra¢a dodavanjem
policajcu. Pogodeno dijete hvata loptu s tla i povikom ,,Bjezite lopovi! “ obavjeStava lopove da

je on novi policajac. Primarni cilj igre je usavrSavanje kretnji hvatanja i bacanja lopte, a i razvoj
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preciznosti bacanja. Pobjednici su djeca koja su najmanje puta bili policajci ili nisu bila

ulovljena.

LABIRINT

Po linijama razli¢itih igralista labirintu djeca bjeze od djeteta lovca s loptom, tr¢eéim
korakom. Lovac lovi djecu, dodirom lopte koju moze drzati jednom rukom. Kada je dijete
ulovljeno odlazi §to brze do voditelja po svoju loptu, nakon ¢ega ju mora baciti u vis, pljesnuti
dlanovima 1 uhvatiti da bi postao lovac. Zadatak ponavlja dok uspje$no ne uhvatiti loptu. Cilj
igre je usavrSavanje kretnji hvatanja i bacanja lopte. Pobjednik je dijete koje je zadnje ostalo ne

ulovljeno.

KLOKANI

U prostoru odbojkaskog igralista (18x9m), djeca su slobodno rasporedena svaki sa svojom
malom spuzvastom loptom. Dijete koje je lovac, kao i1 ostali klokani, kre¢u se sunoznim
skokovima s prebacivanjem lopte iz ruke u ruku oko tijela. Lovac klokane lovi dodirom lopte.
Ulovljeno dijete povikom ,,Bjezite klokani! “ obavjestava klokane da je on novi lovac. Primarni
cilj igre je usavrSavanje kretnji Zongliranja lopte, a sekundarni usavrSavanje kretanja klokana

sunoznim skokovima. Pobjednici su djeca koja su najmanje puta bili lovci ili nisu bila ulovljena.
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5. PRIMJERI VJEZBI ZA PRIPREMNI DIO SATA

Cilj pripremnog dijela sata je usvajanje motorickih informacija o opéim pripremnim
vjezbama i usavrsavanju motoric¢kih znanja ponavljanjem prethodno naucenih op¢ih pripremnih
vjezbi. Opce pripremne vjezbe trebaju obuhvatiti cijelo tijelo, ali osobito one dijelove tijela koji
¢e biti angaziraniji u glavnom dijelu sata. Osnovni sadrzaji ovog dijela sata su opcée pripremne
vjezbe jaCanja, opustanja i istezanja. Opce pripremne vjezbe mogu se provoditi bez pomagala
ili pomoc¢u pomagala, stojeci, lezeci, kleCeci, cucedi, sjedeci, u mjestu i u kretanju, u parovima
takoder vjezbe se mogu provoditi sa glazbom ili bez glazbe. Prva vjezba pripremnog dijela za
sve uzraste predskolske dobi mora biti kompleksna, Sto znaci da mora aktivirati $to vise
miSi¢nih skupina. Nakon kompleksne vjezbe slijede vjezbe za miSice vrata, ruku i ramenog
pojasa, trupa, zdjeli¢nog pojasa i na kraju vjezbe za miSi¢e nogu. Prilikom opisivanja vjezbi
voditelj se koristi metodom oponaSanja, najceS¢e su to zivotinje. S obzirom na razinu
koncentracije i tezinu prilikom izvodenja vjezbi pomoc¢u pomagala, takve vjezbe ucestalije se

koriste s djecom srednje i starije predskolske dobi (Neljak, 2009).

5.1. OPCE PRIPREMNE VJEZBE S LOPTOM ZA MLADPU PREDSKOLSKU DOB

Njihanje grana— raskoracni stav, s loptom u

uzrucenju; naizmjenicni otkloni

25



Helikopter — raskoracni stav, s loptom u
uzru¢enju; kruZenje gornjim dijelom tijela u

jednu/drugu stranu

Tornado — raskorani stav, s loptom u
predrucenju; kruzenje loptom oko tijela,
spustajuc¢i se u pretklon, “od glave do pete” 1

obrnuto

Avionski motori — raskora¢ni stav, s loptom u
predrucenju; kruzno kretanje propelera rukama i

gornjim dijelom tijela
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Loptica hopsica — raskorani stav, s loptom u
predrucenju. Suru¢no baciti loptu u vis, pustiti ju
da padne 1 odbije se od tla, te ju uhvatiti suru¢no

u predrucenju

Drvosjeca — raskoracni stav, s loptom u
predru¢enju. Naizmjeni¢no duboki pretkloni

zasukom na jednu pa drugu nogu

Nacrtati osmicu oko nogu — raskoracni stav, s
loptom u predrucenju, vodoravni pretklon;
prebacivati loptu iz ruke u ruku kruze¢i loptom

izmedu 1 oko nogu, crtaju¢i polegnutu osmicu
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Valjak — sjed (pruzenih i skupljenih nogu), s
loptom na natkoljenicama u predrucenju dolje,
kotrljati loptu pretklonom do stopala, usklonom

natrag

Tobogan — sjed (pruzenih i skupljenih nogu), s
loptom u predrucenju dolje, na natkoljenicama.
Kotrljati loptu pretklonom do stopala, usklon,

odruditi, s prednozenjem kotrljati ju natrag.

Brodié na valovima — sjed prednozno, raznozno
zgréeni spojenih stopala, s loptom u predru¢enju
dolje, na stopalima. Naizmjeni¢no se ljuljati

lijevo desno
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Podizanje rampe — sjed pruzenih nogu, s loptom
u predrucenju. Naizmjeni¢no prednoziti jednu pa
drugu nogu 1 provucéi loptu ispod noge iz dlana u
dlan

Pizza — sjed raznozni, s loptom u predrucenju
dolje na tlu. Kotrljati loptu po tlu naizmjeni¢no u

duboki pretklon, usklon “’IzreZi si komad pizze”

Tuljan — leéi licem prema tlu, s loptom u

uzrucenju. Kotrljati loptu iz ruke u ruku
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Planina — upor prednji, loptom ispred tijela;

kotrljati loptu od jedne do druge ruke

Raketa — raskoraéni stav, s loptom u predrudenju. s
Cucanj dotaknuti loptom tlo ispred sebe,

sunoznim odrazom pruzeni skok, s loptom

uzruditi
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5.2. OPV S OBRUCEM ZA SREDNJU PREDSKOLSKU DOB

Svuci obuci — uzi raskoracni stav, s obruem u
uzrucenju. Provlacenje kroz obru¢ spustanjem do

cucénja i1 podizanjem u uzrucenje

Da-ne — raskoracni stav, s obru¢em u uzrucenju
Naizmjeni¢ni otkloni “ne!”, pretkloni-zakloni

D,da'7’

Duga — raskoracni stav, s obru¢em u uzrucenju.

Naizmjenicno prebacivanje obruca iz ruke u ruku

iznad glave do odrucenja
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Tap-tap — raskoracni stav jednom u obrucu ispred |
stopala na tlu, ruke o bok. Naizmjeni¢ni sunozni

odrazi s promjenom noge u i izvan obruca

Zvijezdica iglica — raskoracni stav, s obrucem
izmedu stopala na tlu, odru€enje. Naizmjeni¢no
sunoznim odrazom uskociti u obru¢ u stav spojni,
priruciti, sunoznim odrazom povratak u pocetni

polozaj

Komarac — raskoratni stav s obruéem u
predru¢enju. Cucanj, dotaknuti obrucem tlo

ispred sebe 1 usprav u pocetni poloZaj
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Leptiri¢ na cvijeti¢ — raskoracni stav, obru¢em
izmedu stopala na tlu, predrucenje. Cucanj,

usprav u pocetni polozaj

Vrtuljak — upor sjede¢i unutar obruca na tlu,
prednozno pogrceni= Naizmjeni¢no okretanje oko

svoje osi u lijevu i desnu stranu u sjedu

GaraZa — pogrceni upor straznji, obru¢em na tlu

ispod tijela. Naizmjeni¢no spustanje bokova u e

upor sjede¢i unutar obruca i povratak u pocetni

polozaj
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Mala dizalica — sjed s okomitim obruem u
predrucenju. PrednoZno zgrc¢iti jednu 1 provuci ju
kroz obru€ 1 vratiti u pocetni polozaj, isto drugom

nogom

Velika dizalica — sjed s okomitim obrucem u
predruc¢enju; prednozno zgrciti i provuéi noge

kroz obru¢

Meta — leéi na leda, s obruc¢em uzruéiti. Visoko
prednoziti  dotaknuti tlo unutar obruca
iznad/”preko” glave i stopalima pogoditi obruc,

povratak u pocetni poloZaj
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Superman — lei licem prema tlu, s obru¢em u
jednoj uzruciti. Istovremeni zaklon trupa i
zanoZzenje s naizmjeni¢nim prebacivanjem obruca

iz ruke u ruku

Planina koja tréi — upor prednji dlanovima unutar
obruca, naizmjeni¢no visoko zgréeno prednoziti

“koljenom na prsa” jednom pa drugom nogom

Busilica — stav spojni, unutar obruca, priruciti.
Naizmjenicni sunozni skokovi s okretom za 45°-

90° oko svoje osi u lijevu i desnu stranu
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5.3. OPV S LOPTOM ZA STARIJU PREDSKOLSKU DOB

Raskoracni stav, odruciti, s loptom u jednoj ruci.

Prebaciti loptu iz ruke u ruku u uzrucenju

Raskoracni stav, odruciti, s loptom u jednoj ruci.
Baciti loptu iznad glave i hvatati ju u drugu u

odrucenju

Raskora¢ni stav, s loptom u predrucenju
Naizmjeni¢no “visoko” prednoziti L/D, s

provlacenjem lopte iz ruke u ruku ispod noge
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Raskoracni stav, s loptom u predruc¢enju. Suru¢no
baciti loptu u zrak, jednom pljesnuti rukama 1

uloviti je u predrucenju

Raskora¢ni stav, s loptom u predrucenju.
Istovremeno suru¢no baciti loptu u zrak 1 skociti

prema naprijed i uloviti loptu surucno.

Raskoracni klek, s loptom u jednoj u prirucenju.

Voditi loptu naizmjeni¢no rukama u kleku
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Raskoracni klek, s loptom u dominantnoj ruci u
prirucenju. Voditi loptu dominantnom rukom uz
postupno podizanje kroz jednonozni klek do

uspravnog polozaja i povratak u pocetni polozaj

Raskoracni klek, s loptom u ne dominantnoj ruci
u priruc¢enju. Voditi loptu ne dominantnom rukom
uz postpuno podizanje kroz jednonozni klek do

uspravnog polozaja i povratak u pocetni polozaj

Raskorac¢ni stav, ruke o bok, s loptom izmedu
nogu na tlu. Naizmjeni¢no prebacivati guranjem
lopte unutarnjom stranom stopala od noge do

noge
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Upor prednji, s loptom izmedu dlanova.
Naizmjenic¢no kotrljati loptu oko jedne pa druge

ruku

Upor prednji, s loptom ispod prsa; sklek do lopte

1 vratiti se u pocetni polozaj

Le¢i na leda, s loptom u uzrucenju; prednozno
pogrciti. Loptu prebaciti iz ruke u ruku ispod nogu
u pogréenom prednozenju i vratiti se u pocetni

polozaj
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Le¢i na leda, s loptom u uzrucenju, prednozno
pogrciti.  Sjed s istovremenim  pogréeni
prednozenjem, postavljenjem lopte izmedu
sko€nog zgloba, le¢i na leda. Ponoviti s

povratkom u pocetni polozaj

Sjed raznozni, s loptom u predrucenju. Suruc¢no
baciti loptu u zrak; dva puta pljesnuti rukama te
ju naizmjeni¢no loviti desnom, pa lijevom rukom

prije nego padne na tlo

Raskoracni stav, s loptom u zarucenju. Suru¢no
baciti loptu preko glave i uloviti ju u predrucenju

dolje
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6. PRIMJERI IGARA ZA GLAVNI B DIO SATA

Svrha glavnog B dijela sata je situacijska primjena motoric¢kih znanja i visoko aktiviranje
funkcionalno-motorickih sposobnosti djece (Neljak,2009). Ovaj dio sata se ne smije izostavljati
jer on sadrzi karakter natjecanja, koji dodatno motivira dijete, potiCe ga na samostalno
rjeSavanje situacija, preuzimanje samoinicijative. Zbog kompetitivnosti uloga voditelja je
osigurati igraliSte, izbor primjerenih sadrzaja i rekvizita, podjela djece u ravnopravne ekipe,
precizno definiranje 1 prilagodavanjem pravila moguénostima djeteta, inzistiranje na
dosljednom postivanju pravila (Horvatin, 201 1). Primjenjuju se pojednostavljene sportske igre,
poligoni prepreka, Stafetne igre i sl. Medutim praksa pokazuje da se upravo bas glavni B dio
sata najvise izostavlja ili ga se prilagodava igrama zavrSnog dijela sata. Razlog tome je najcesce
provedba dva sporta u glavnom A dijelu sata, veliki broj djece, lo§i materijalni uvjeti, mala

koli¢ina vremena i sl. ali tko ima volje, pronade i nacina.

6.1. IGRE ZA MLAPU PREDSKOLSKU DOB

KUGLANJE

Na polovici rukometnog igraliSta (20x20 m) djeca su podijeljena u tri - Cetiri jednakobrojne
kolone koje stoje iza uzduzne linije. Na udaljenosti tri metra od prvoga u svakoj koloni je po
Cetirt Cunja. Prvi iz kolone suru¢no baca kotrljaju¢i loptu po tlu pokuSavaju¢i srusiti sve
Gunjeve. Nakon bacanja odlazi §to brze po loptu i suruéno ju dodaje sljede¢em u koloni. Sto
brze vraca pogodene Cunjeve u pocetni poloZaj kako bi ih mogao sljede¢i u koloni gadati. Cilj

igre je hvatanje, dodavanje i bacanje lopte. Ekipa koja skupi najvise bodova je pobjednik.

STAFETA UHVATI I BJEZI

Na polovici rukometnog igraliSta (20x20 m) djeca su podijeljena u tri jednakobrojne kolone
koje su iza uzduZzne linije. Prvo dijete u koloni u ruci ima spuzvastu rukometnu loptu. Na
udaljenosti od 10 metara nalazi se obru¢ na tlu. Na znak voditelja, prvo dijete iz kolone trée¢im
korakom $to brze jednorucno kotrlja loptu do obruca, u obrucu ju suru¢no jedan put baciti o tlo
i uhvatiti ju. Nakon uspjesno izvrSenog zadatka, dijete trée¢im korakom predaje loptu sljede¢em
koji ponavlja isti zadatak i odlazi na zacelje kolone. Cilj igre je hvatanje, bacanje i1 kotrljanje

lopte. Pobjednik je ona kolona koja prva izvede zadatak.
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VATRENA KUGLA

Djeca formiraju dva kruga (promjera cca 3m), okrenuti licem prema centru. Na znak
voditelja lopta se dodaje od igrac¢a do igraca u zadanom smjeru u desno ili lijevo. Ispadne li
djetetu lopta mora ju Sto brze podi¢i i igru nastaviti sa svog mjesta. Svako se uspjesno dodavanje
broji na glas. Primarni cilj igre je hvatanje i dodavanje lopte, a sekundarni ucenje brojeva.

Pobjednik je ona ekipa koja se najvise puta dodala u jednoj minuti.

6.2. IGRE ZA SREDNJU PREDSKOLSKU DOB

POGODI KLAUNA

Na polovici rukometnog igralista (20x20 m) djeca su postavljena u vrsti na uzduznoj liniji
duzine cca 10 m, svaki sa rukometnom spuzvastom loptom, rajcicom koju mogu drzati jednom
rukom. Na udaljenosti Sest metara od vrsti postavljeno je deset obruca u nizu po kojima se
sunoznim skokovima krec¢e voditelj klaun. Kada voditelj krene sunozno skakati iz obruca u
obru¢, djeca visoko dizu svoju rajcicu te ga bacaju¢i pokuSavaju pogoditi. Nakon bacene
rajcice djeca smiju prijeci liniju i oti¢i po bilo koju loptu, no gadati klauna smiju samo iza
oznacene linije. Primarni cilj igre je usavrSavanje kretnji bacanja i hvatanja lopte i razvoj

preciznosti bacanjem. Pobjednik je dijete koje je najvise puta pogodilo klauna..

STAFETA PALACINKA

Na polovici rukometnog igralista (20x20 m) djeca su podijeljena u tri jednakobrojne kolone
iza uzduZne linije. Prvo dijete u koloni u ruci drzi spuzvastu rukometnu loptu. Na jedan metar
ispred njega su tri ¢unja u nizu na medusobnoj udaljenosti od jedan metar. Na osam metara
postavljena je strunjaca, a na 10 metara linija s koje djeca surucno s prsa gadaju kroz obru¢ koji
je postavljen okomito na cunju dva metra od linije gadanja. Na znak voditelja, prvo dijete iz
kolone suru¢no ili jednoru¢no vodi loptu izmedu Cunjeva, strunjacu savladava kotrljanjem u
leZanju palacinki s loptom u uzrucenju, nastavlja do linije gadanja s koje jednoru¢no baca loptu
kroz obru¢, odlazi po loptu 1 tr¢e¢im se korakom §to brze vra¢a do svoje kolone dajuci ju
sljede¢em koji ponavlja isti zadatak 1 odlazi na zacelje kolone. Cilj igre je usavrSavanje kretnji

hvatanja, bacanja i vodenje lopte. Pobjednik je brza kolona.
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POLIGON PREPREKA VATRA

Zadaci u poligonu su postavljeni u krug (promjera cca 8 m), djeca su u koloni jedan iza
drugoga 1 izvode zadatke. Radne jedinice su: kotrljanje vatrene kugle, lopte pravocrtno;
kruzenje loptom oko tijela u hodanju na prstima po uzetu dugom 2 m sunce koje kruzi oko
Zemlje; suru¢no vodenje lopte izmedu Cetiri postavljena ¢unja na medusobnoj udaljenosti od
jedan metar bijeg od lave; sunozno-raskora¢ni skokovi kroz pet obru¢a u nizu s loptom u
uzru¢enju (raskora¢no — aktivan vulkan, sunozno — neaktivan vulkan); jednoruc¢no baciti loptu
kroz obru¢ postavljen okomito na ¢unju kaplju vode koja gasi vatru; sunozni skokovi kroz Cetiri
obruca u nizu iz dubokog ¢uc¢nja pruzeni skok Zabe od previse vode loptom u predrucenju. Cilj
poligona je usavrSavanje kretnji hvatanja, bacanja, vodenja i Zongliranja lopte. Pobjednik je ono

dijete koje je pravilno izvelo sve zadatke u poligonu.

6.3. IGRE ZA STARIJU PREDSKOLSKU DOB

MINI KOSARKA 4:4

Igra se na kosSarkaskom igralistu (28x15m), djeca su podijeljena u Cetiri ekipe. Igra se
kosSarka prema modificiranim pravilima: nizim koSevima, sa spuzvastom rukometnom loptom
i sl.. Po dvije ekipe igraju ispod jednog, a druge dvije ispod drugog koSa. Svaki postignuti ko$
se boduje s jednim bodom. Prije Sutiranja na ko$ treba najmanje jednom povesti loptu ili ju
dodati suigracu. Primarni cilj je usavrSavanje kretnji hvatanja, dodavanja, bacanja i vodenja
lopte, a sekundarni cilj je u€enje koSarkaskih pravila igre. Pobjednik je ona ekipa koja je zabila

viSe koSeva.

LASO

Na polovici rukometnog igralista (20x20m) djeca kauboji su podijeljena u tri kolone iza
uzduzne linije. Na udaljenosti od pet metara od prvih u koloni je onoliko obruca lasa koliko je
kauboja; na 10 metara je linija s koje djeca love ponija, a na 13 metara je jedan veliki poni,
cunj. Na znak voditelja, pljeskom prvi u koloni kauboji krecu se $to brze tr¢e¢im korakom,
uzimaju /laso, tré¢e¢i odlaze do linjje s koje jednoru¢no bacaju laso loveli ponija. Nakon
uspjesnog hvatanja ponija, kauboji se Sto brze tréec¢im korakom vracaju do sljedeéeg kauboja
u koloni, daju mu pet kao znak za start. Cilj igre je usavrSavanje kretnji hvatanja i bacanja

obruca. Pobjednik je ona kolona koja ima najviSe ulovijenih ponija.
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MARINCI I SPAS

Na odbojkaskom igralistu (18x9m) djeca su podijeljena u dvije ekipe svaka u svom polju.
Uz sredinu igraliSta u jednom i drugom polju je jednaki broj lopti. Djeca se nalaze na servis
linijama u vrsti. Pljeskom voditelja djeca tr¢e¢im korakom uzimaju loptu unutar svog polja i
gadaju igrace druge ekipe. Dijete u ruci smije imati samo jednu loptu. Ukoliko dijete uhvati
bacenu loptu ne smatra se pogodenim i nastavlja igru. Pogodeno dijete mora iza¢i van granica
igrali$ta uskociti u obruc i napraviti tri marinca, upor ¢ucanj, upor prednji, upor ¢ucanj, pruzeni
skok, suru¢no s obru¢em u uzrucenje, kako bi se vratilo u igru. Cilj igre je usavrSavanje kretnji
hvatanja lopte, bacanja lopte, hvatanja obruca. Pobjednik je ona ekipa koja je imala najmanji

zbroj izvedenih marinaca.

7. PRIMJERI IGARA ZA ZAVRSNI DIO SATA

Cilj zavrS$nog dijela sata je postupno sniziti aktivaciju dje¢jeg organizma priblizno onima
u uvodnom dijelu sata. Odabir igara za zavr$ni dio sata koje su niskog intenziteta ovisi 1 o
kronoloskoj dobi. U ovom dijelu sata se uz igre mogu provoditi razli¢ite vjezbe istezanja, vjezbe
disanja, razgovor o satu ili ponasanju i sl. Zavr$ni dio sata zavrSava s pozdravom, ali prije
pozdrava voditelj afirmativno treba pohvaliti djecu podjelom petica svakom djetetu posebno,
za njegov trud i zalaganje na treningu. Djeca stoje u vrsti ispred voditelja u spetnom stavu,
prirucenje; voditelj izgovara “Trening je zavrSio!”, djeca glasno odgovaraju “Pozdrav!”

(Neljak,2009).

7.1. IGRE ZA MLADU PREDSKOLSKU DOB
DAN INOC

Djeca stoje u vrsti na oznacenoj liniji, drze¢i obru¢ u predrucenju suru¢nim nathvatom za
njegov srednji dio. Voditelj stoji ispred njih 1 zadaje im zadatke. Kada voditelj kaze: ”Dan!”
djeca podizu obru¢ u uzrucenje; na "Noc¢!” djeca bacaju obru¢ na tlo. Djeca koja pogrijese
moraju napraviti dvije zvijezde: iz stava spojnog, priru¢enje skok u raskoracni stav, odrucenje
sa prebacivanjem obruca iznad glave iz ruke u ruku. Cilj igre je razvoj brzine reakcije,

usavrSavanje hvatanja obruca. Pobjednici su djeca koja su najmanje puta radila zvijezde.
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UHVATI LOPTU

Djeca stoje u vrsti na oznacenoj liniji, u raskora¢nom stavu, po¢u¢njem, s predru¢enjem
pogréenim unutra formirajuci kosaricu za suru¢no hvatanje lopte. Voditelj stoji na udaljenosti
od dva metra s loptom u predru¢enju. Voditelj suru¢no baca loptu od djeteta do djeteta, koji
loptu moraju uhvatiti 1 dodati ju voditelju nazad. Dijete koje ulovi loptu pomice se korak
unatrag, a dijete kojemu to ne uspije ostaje na svom polozaju. Cilj igre je usavrSavanje hvatanja
imitacijom odbojkaSke kosarice, bacanje 1 dodavanje lopte. Pobjednici su ona djeca koja su

napravila najviSe koraka unatrag.

PRENOSENJE TORTE

Na polovici rukometnog igralista djeca su podijeljena u dvije paralelno postavljene kolone,
viakic¢e. Prvo dijete u koloni je kuhar, zadnji je konobar, a djeca izmedu su pomagaci. Ispred
kuhara svake ekipe na tri metra udaljenosti se nalazi obru¢ na tlu sto/ s deset malih loptica
tortama, a iza konobara na istoj udaljenosti se nalazi prazan obru¢ na tlu. Uloga kuhara je da
na znak voditelja, §to brze uzme jednu tortu koju dodaje pomagacu igracu iza sebe i tako redom
do konobara, koji servira tortu na stol, odnosi lopticu u obruc, te Sto brze trée¢im korakom
odlazi na ¢elo kolone, preuzimajuéi ulogu kuhara i tako redom dok ne serviraju sve torte na
stol. Cilj igre je usavrSavanje hvatanja i dodavanja lopte. Pobjednik je viakic¢ koji je prvi prenio

sve loptice do praznog obruca.

7.2. IGRE ZA SREDNJU PREDSKOLSKU DOB

POJAS ZA SPASAVANJE

Na polovici rukometnog igraliSta djeca spasioci su u vrsti na oznacenoj liniji s obru¢em
pojasom za spasavanje kojeg drze jednoru¢no za srednji dio nathvatom u predrucenju. Ispred
njih na razli¢itim udaljenostima postavljeno je deset Cunjeva utopljenika. Na znak voditelja,
spasioci bacaju pojas za spasavanje spasSavajuci utopljenika. Spasioci smiju spaSavati
utopljenike samo iza oznacene linije. Nakon $to bace obru¢ ukoliko nisu pogodili ¢unj smiju
prijeci liniju 1 oti¢i po bilo koji obru¢. Primarni cilj igre je usavrSavanje kretnji jednoru¢nog

bacanja obruca, te razvoj preciznosti. Pobjednik je dijete koje je spasilo najvise utopljenika.

45



ZMAJEVO GNIJEZDO

Unutar polovice rukometnog igralista postavi se kutija sa 20 loptica, gnijezdo s zmajevim
Jjajima, oko kutije su postavljeni obruci kamen na razli¢itim udaljenostima. Djeca su proizvoljno
rasporedena u prostoru. Nakon S§to vjeverica voditelj razbaca sve loptice, zmajeva jaja po
dvorani, uloga zmajevih pomagaca je nakon znaka vjeverice pljeskom uzeti po jedno zmajevo
Jjaje, stati na kamen (u obru¢) i jednorucno baciti loptu u zmajevo gnijezdo (kutiju na sredini
igraliSta). Kada su vratili sva zmajeva jaja, zmajevi pomagaci dignu svoj kamen suru¢nim
nathvatom za srednji dio do uzrucenja. Cilj igre je usavrSavanje kretnji hvatanja obruca,

hvatanja i bacanja lopte. Pobjednici ove igre su sva djeca.

RIBARI I RIBICE

Na polovici rukometnog igralista djeca ribice slobodno plivaju u moru, tr¢e¢im korakom.
Dva voditelja ribari se nalaze na uzduznim linijama 1 hvataju ribice ribarskom mrezom
(velikom Pilates loptom). Cilj ribica je izbjeci ribarsku mrezu. Ukoliko ribicu ulovi ribarska
mreza, izlazi iz granica igraliSta posoliti se; dva puta baciti i uhvatiti obru¢ za srednji dio
nathvatom u uzruéenju, nakon ¢ega se vraca u igru. Cilj igre je usavrSavanje kretnji hvatanja i

bacanja obruca. Pobjednici su ribice koje ribari nisu ulovi u svoju ribarsku mrezu.

7.3. IGRE ZA STARIJU PREDSKOLSKU DOB
TRCI ZEKO

Na polovici rukometnog igraliSta djeca zecevi postavljeni su u vrsti u sjedu (pruZenih 1
skupljenih nogu) s predru¢enjem dolje na natkoljenicama na uzduznoj liniji. Voditelj stoji iza
njih sa vre¢om punom lopti mrkvi. Proizvoljnim odabirom voditelj izgovara ime jednog zeca,
baca loptu koju zec treba Sto prije uhvatiti 1 vratiti ju u vrec€u, te sjesti na liniju. Za svaku
ulovljenu loptu dijete dobije jedan bod. Ukoliko leteca mrkva ude u sumu, obiljezeni prostor na
udaljenosti od 20 metara gdje je zecevima zabranjen ulaz, zec se bez mrkve vraca sjesti na liniju.
Voditelj moZe istom zecu baciti vise letecih mrkvi ili prozvati viSe zeceva, koji §to prije trebaju
do¢i do letece mrkve. Primarni cilj igre je usavrSavanje kretnji hvatanja lopte, a sekundarni

ucenje zbrajanja. Pobjednici su zecevi koja su ulovila najviSe letecih mrkvi.

46



MOST

Na odbojkaskom igralistu (18x9m) djeca su podijeljena u dvije ekipe svaka u svom polju.
Djeca se nalaze u vrsti na servis liniji, svaka na strani svoga polja. Na udaljenosti pet metara od
servis linije nalaze se obruci, a na udaljenosti od deset metara linija s koje djeca smiju bacati
obruce. Uz sredinu igraliSta postave se deset Cunjeva razliCitih visina. Svaka ekipa ima svoju
boju obruca i ¢unja. Na znak voditelja trée¢im korakom uzimaju obruce i s linije jednoru¢no
bacaju obru¢ oko ¢unja te postavljaju temelje za izgradnju mosta. Nakon bacanja obruca dijete
smije prije¢i liniju uzeti obru¢ 1 ponovno bacati iza linije. Svako dijete smije dva puta baciti
obruc¢. Cilj igre je usavrSavanje kretnji bacanja obruca. Pobjednicka ekipa je ona koja je

postavila viSe temelja za izgradnju mosta.

TUNEL

Na odbojkaskom igralistu (18x9m) djeca su podijeljena u dvije ekipe svaka u svom polju.
Djeca se nalaze u vrsti na servis liniji s loptom u ruci. Izmedu njih je paralelno postavljeno Sest
strunjaca sa Sirinom razmaka toliko da izmedu njih stane velika pilates lopta. Na znak voditelja
djeca svojom loptom jednoru¢no gadaju veliku pilates loptu i1 kroz tunel ju gurajuéi prema
drugoj ekipi. Nakon §to bace loptu djeca smiju prijeci liniju 1 oti¢i po bilo koju loptu, no veliku
pilates loptu smiju gadati samo iza oznacene linije. Cilj igre je usavrSavanje bacanja i hvatanja

lopte. Pobjednicka ekipa je ona koja prva gadajuci izgura loptu na suprotnu stranu funela.
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8. ZAKLJUCAK

Djetinjstvo je najznacajniji i najbogatiji period zivota osobe. Dijete kroz kontakte, igru i
imaginaciju ulazi u svijet odraslih i priprema se za zahtjevnije uloge. Dijete se razvija koristeci

vlastito tijelo, ali i razli¢ite rekvizite.

U igri s loptom i obruem razvija se osjecaj za oblik, veli¢inu i tezinu, pokretljivost
zglobova, ja¢a miSice pregibace, jaca vid, sluh te kinesteticki osjecaj kao 1 osjecaj za ravnotezu.
Upotreba rekvizita zahtjeva sloZenije strukturne kretnje i ¢esto zahtijeva strpljenje, upornost,
motiviranost i kreativnost voditelja, ali i djeteta. Rekvizitima se dodatno motiviraju djeca,
zabavljajuci se $iri pozitivna slika o tjelesnom kretanju i vjezbanju. Razlog stjecanja pozitivne
slike o tjelesnom vjezbanju dijete ne nalazi samo, razlog je prvenstveno aktivna obitelj zatim
aktivan odgojitelj 1 aktivan kineziolog. Aktivno podrazumijeva zadovoljavanje i postivanje
potreba djeteta, potrebu za sigurnoscu, pripadanjem, ljubavlju, ohrabrenje, kvalitetnu prehranu,

odmor i sve potrebno za rast i razvoj.

Osobe koji sudjeluju u odgojno-obrazovnom procesu djeteta predskolske dobi i provode s
njima sportske programe trebaju biti svjesne vaznosti upravljanja pojedinim veli¢inama
antropoloskog statusa djeteta. Navedeni primjeri kinezioloskih sadrzaja u ovom radu imaju
pozitivan utjecaj na usvajanje novih motorickih vjestina i znanja te ih se preporucuje provoditi
u radu s djecom predskolske dobi. Kvalitetnim kinezioloSkim programom moze se utjecati na
smanjenje negativnih posljedica hipokinezije te u buduénosti stvoriti generacije kojima ce

tjelesno kretanje, vjeZbanje i zdrav nacin Zivota uistinu postati nacin Zivota.
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