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Analiza učinka različitih vrsta 
pliometrijskog treninga na 
poboljšanje izvedbe agilnosti 
nogometaša

Hauska, Josip

Akutni utjecaji potencijacijskih 
podražaja s elastičnim užetom na 
izvedbe sprinta, trčanja u slalomu i 
udarca po lopti u nogometaša

Mitrečić, Kristijan

Utjecaj balističkoga treninga na 
sprintersku i skakačku efikasnost Dajaković, Stipo

Razlika između razine izvedbe brzine 
promjene pravca kretanja sa i bez 
vođenja lopte kod nogometašica

Bračević, Petra

Usporedba različitih metoda 
programiranja VIIT-a kratkog formata Juričić, Tin

Kinematički pokazetelji uspješnosti u 
skoku u dalj Pravdica, Filip

Dijagnostika agilnosti kod košarkaša 
sa osvrtom na dosadašnja 
istraživanja

Pušelja, Anto
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RAZLIKE UTJECAJA KLASIČNE 
PERIODIZACIJE I USRPT 
PERIODIZACIJE NA REZULTAT U 
PLIVANJU 100 METARA SLOBODNO

Hribernik, Hrvoje

ANALIZA RAZLIKA U TESTOVIMA 
REAKTIBILNOSTI I KOORDINACIJE 
IZMEĐU ODBOJKAŠICA MLAĐE 
KADETSKOG UZRASTA I SENIORSKOG 
UZRASTA

Jerbić, Doroteja

Primjena atletske metodologije 
treninga u kondicijskoj pripremi 
tenisača

Vojnović, Dejan

STRATEGIJA PREPOKRIVANJA VISOKO 
INTENZIVNIH AKTIVNOSTI U 
TJEDNOM MIKROCIKLUSU 
NOGOMETAŠA

Tadić, Vito

ANALIZA RAZLIKA U RAZLIČITIM 
PROTOKOLIMA ZA PROCJENU 
VERTIKALNE KOMPONENTE 
SKOČNOSTI

Martinko, Matej

UTJECAJ MORFOLOŠKIH 
KARAKTERISTIKA NA USPJEŠNOST U 
TENISU, SUSTAVNI PREGLED 
LITERATURE

Palalić, Branimir

Usporedba i povezanost testova za 
procjenu anaerobnih kapaciteta kod 
nogometaša

Zovko, Kristijan

RAZLIKE I RELACIJE MORFOLOŠKIH 
KARAKTERISTIKA I MIŠIĆNA 
IZDRŽLJIVOST U ZGIBNU KOD 
DJEČAKA I DJEVOJČICA

Brozović, Ana

2



Analiza razlike između razine izvedbe 
sposobnosti ponavljanja sprinteva i 
promjene smjera kretanj u futsalu sa 
i bez vođenja lopte

Mateša, Luka

Akutna reakcija specifične 
kombinacije intervalnog trčanja na 
dvije različite trake za trčanje

Šaponja, Alen

Analiza metaboličkih zahtjeva 
različitih smjerova trčanja Gulin, Jere

Promjene i povezanost ventilacijskih i 
metaboličkih pokazatelja u zoni 
opterećenja ispod i iznad 
anaerobnog praga u atletičara trkača

Možek, Marko

ANALIZA RAZLIKA U IZVEDBI 
TESTOVA S I BEZ LOPTE U 
NOGOMETU

Knez, Tomislav

ANALIZA REZULTATA OSTVARENIH U 
SKOKU UDALJ I SKOKU UVIS KOD 
STUDENATA PRVE GODINE 
KINEZIOLOŠKOG FAKULTETA 
SVEUČILIŠTA U ZAGREBU

Mijolović, Marko

USPOREDBA REZULTATA U 
TESTOVIMA VERTIKALNOG PROFILA 
SILA-BRZINA PROVEDENIH SA 
RAZLIČITIM OBLIKOM OPTEREĆENJA

Lukin, Mario

ANALIZA RAZLIKA I POVEZANOSTI U 
TESTOVIMA ZA PROCJENU 
ANAEROBNOG ENERGETSKOG 
KAPACITETA

Anzulović, Lovro

RAZLIKA U MOTORIČKIM TESTOVIMA 
I MORFOLOŠKIM OBILJEŽJIMA KOD 
UMIROVLJENIKA TENISAČA I 
STOLNO - TENISAČA

Krizel, Luka
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Akutni i kronični utjecaj različitih 
vrsta opterećenja na izvedbu 
bilateralnoga vertikalnoga skoka s 
obzirom na mehanički profil sila – 
brzina

Zubčić, David

POVEZANOST OMJERA AKUTNOG I 
KRONIČNOG OPTEREĆENJA 
TEMELJENOG NA RAZLIČITIM 
VARIJABLAMA S POJAVOM 
NEKONTAKTNIH OZLJEDA U MLADIH 
NOGOMETAŠA

Hranić, Vedran

ANALIZA RAZLIKA IZMEĐU 
SPORTAŠA I SPORTAŠICA 
TAEKWONDOA U FUNKCIONALNIM 
SPOSOBNOSTIMA

Frklić, Marija

TRANSFORMACIJSKI EFEKTI 
OSMOTJEDNOG PROGRAMA 
TRENINGA NA MORFOLOŠKE 
KARAKTERISTIKE I NEKE MOTORIČKE 
SPOSOBNOSTI

Ptiček, Filip

ANALIZA RAZLIKA IZMEĐU DVA 
PROTOKOLA ZA ODREĐIVANJE 
VERTIKALNOG PROFILA SILE I BRZINE 
KOD ŽENA

Starčević, Karla

EVALUACIJA ALGORITAMA ZA 
PROCJENU POKAZATELJA AEROBNOG 
ENERGETSKOG KAPACITETA U 
KOŠARKAŠA

Filipović, Dorian

POVEZANOST IZMEĐU EKSPLOZIVNE 
SNAGE I USPJEHA U TESTOVIMA 
PROMJENE PRAVCA KRETANJA

Marđetko, Matteo

4



RAZVOJ MOTORIČKIH I 
FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI 
NOGOMETAŠA U PRETPUBERTETU

Breznik, Filip

USPOREDBA PARAMETARA 
SITUACIJSKE EFIKASNOSTI VRATARA 
U 1. HNL I UTJECAJ TIH PARAMETARA 
NA POZICIJI POJEDINOGA KLUBA NA 
TABLICI

Karaula, Karlo

TRENING BRZINE I AGILNOSTI PO 
DOBNIM SKUPINAMA U RUKOMETU Jakop, Ivan

FUNKCIONALNI DISBALANS 
STRAŽNJEG KINETIČKOG LANCA KOD 
PROFESIONALNIH NOGOMETAŠA

Bušljeta, Dino

Uloga glikogena u sportskom treningu Petković, Aleksandar

Povezanost kinematičkih varijabli 
sprinterskog trčanja i rezultata na 
100 m najboljih svjetskih sprintera

Čulina, Mateo

RAZLIKE U SITUACIJSKOJ 
EFIKASNOSTI HRVATSKI TELEKOM 
PRVE LIGE IZMEĐU POBJEDNIČKE I 
PORAŽENE MOMČADI

Hanžić, Filip

ANALIZA RAZLIKE U IZVEDBI 
SPRINTA I AGILNOSTI SA I BEZ 
VOĐENJA LOPTE KOD NOGOMETAŠA 
RAZLIČITIH IGRAČKIH POZICIJA

Sabljić, Zvonimir Mario

UTJECAJ LJEPILA ZA LOPTU NA 
PRECIZNOST I BRZINU ŠUTA U 
RUKOMETU

Čiček, Alen

Učinci treninga nordijskog hodanja i 
vježbanja s elastičnim rekvizitima na 
sastav tijela osoba starije životne 
dobi

Marenčić, Paula
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Efekti pliometrijskih treninga 
horizontalnih i vertikalnih odraza na 
brzinske i skakačke sposobnosti 
djece od 10 do 12 godina

Ivšac, Katarina

FIZIOLOŠKO I BIOMEHANIČKO 
OPTEREĆENJE BICIKLISTIČKE UTRKE 
NA 1000 KILOMETARA

Popović, Eugen

POVEZANOST EKSPLOZIVNE SNAGE I 
AGILNOSTI KOD MLADIH 
NOGOMETAŠA

Jagarić, Tian

POVEZANOST NAJZNAČAJNIJIH 
STATISTIČKIH POKAZATELJA U 
PIKADU SA POBJEDOM KAO KRAJNJIM 
ISHODOM

Jelčić, Toni

RAZLIKA U EKSPLOZIVNOJ SNAZI 
TIPA SKOKA IZMEĐU SPRINTERKI, 
SKAKAČICA U DALJ I SKAKAČICA U VIS

Risek, Margareta

ANALIZA RAZLIKA U UČINCIMA DVAJU 
PROGRAMA AKTIVNOSTI KOD OSOBA 
STARIJE ŽIVOTNE DOBI

Leško, Tomislav

Evaluacija algoritma za izračun 
maksimalnog primitka kisika na 
veslačkom ergometru

Črnja, Filip

UČINCI TRENINGA NORDIJSKOG 
HODANJA I VJEŽBANJA S ELASTIČNIM 
REKVIZITIMA NA MOTORIČKE 
SPOSOBNOSTI OSOBA STARIJE 
ŽIVOTNE DOBI

Josipović, Damjan

Učinci treninga nordijskog hodanja i 
vježbanja s elastičnim rekvizitima na 
ravnotežu osoba starije životne dobi

Levar, Leon
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RAZLIKA U MOTORIČKIM 
SPOSOBNOSTIMA KYOKUSHINKAI 
KARATAŠA RAZLIČITOG STUPNJA 
POJASA

Sekelj, Luka

SPECIFIČNE MOTORIČKE 
SPOSOBNOSTI RUKOMETAŠICA PO 
IGRAČKIM POZICIJAMA

Penava, Marija

RAZLIKE U BRZINI I AGILNOSTI KOD 
IZVEDBE TESTOVA SA REKETOM I 
BEZ REKETA

Korov, Luka

Učinci trenažnog protokola 
ponavljanih sprintova na 
koncentraciju F2t-izoprostana

Marijančević, Domagoj

Fiziološke značajke dvojice 
olimpijskih pobjednika u veslanju: 12 
godišnje longitudinalno istraživanje

Sokol, Antun

ANALIZA UČINAKA 8-TJEDNOG 
PROGRAMA ZA UBLAŽAVANJE BOLI U 
LUMBALNOM DIJELU LEĐA

Vugrinec, Karlo

EFEKTI PROGRAMA TRENINGA S 
TECHNOGYM KINESISOM NA 
IZVEDBU MOTORIČKIH ZADATAKA 
KOŠARKAŠA: STUDIJA SLUČAJA

Bačić, Matija

TRANSFORMACIJSKI EFEKTI 
TRENAŽNOG PROGRAMA NA NEKE 
MORFOLOŠKE KARAKTERISTIKE I 
MOTORIČKE SPOSOBNOSTI OSOBE 
SREDNJE ŽIVOTNE DOBI

Keškić, Anita

UTJECAJ FREKVENCIJE KORAKA NA 
ENERGETSKU POTROŠNJU U BRZOM 
KLIZANJU NA KRATKE STAZE

Kolenc, Martin

7



ANALIZA RAZLIKA U MORFOLOŠKIM 
KARAKTERISTIKAMA IGRAČA 
NOGOMETAŠA RAZLIČITIH DOBNIH 
KATEGORIJA

Alić, Alvin

ANALIZA RAZLIKA U MORFOLOŠKIM 
KARAKTERISTIKAMA NOGOMETAŠA 
KADETSKOG UZRASTA S OBZIROM 
NA NJIHOVU IGRAČKU POZICIJU

Budim, Ivan

EVALUACIJA ALGORITMA ZA 
PROCJENU MAKSIMALNOG PRIMITKA 
KISIKA U TESTU NORDIJSKOG 
HODANJA

Bobinec, Robert

RAZLIKE IZMEĐU SPORTSKIH 
PENJAČA KADETA I SENIORA U 
MORFOLOŠKIM KARAKTERISTIKAMA I 
MOTORIČKIM SPOSOBNOSTIMA

Ristić, Marco Francesco

Analiza kondicijskih parametara 
utakmica Hrvatske nogometne 
reprezentacije na Svjetskom 
nogometnom prvenstvu u Rusiji

Bošnir, Marko

RAZLIKE U POKAZATELJIMA 
SITUACIJSKE EFIKASNOSTI EKIPA NA 
POZICIJI CENTRALNOG BRANIČA 
UNUTAR HRVATSKI TELEKOM PRVE 
LIGE 2019/20.

Patrčević, Goran

USPJEŠNOST ZEMALJA ČLANICA TOP 
100 MUŠKOG SENIORSKOG TENISA 
NA KRAJU NATJECATELJSKIH GODINA 
U TENISU S OBZIROM NA NJIHOV 
BROJ IGRAČA U TOP 100 I NJIHOV 
BROJ REGISTRIRANIH SENIORSKIH 
IGRAČA NA KRAJU SVAKE 
NATJECATELJSKE GODINE U 
RAZDOBLJU OD 2000. DO 2019.

Anđelić, Dominik
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Uspješnost u terenskom 
progresivnom testu na zvučni signal 
prije i nakon ograničenja kretanja 
uslijed COVID-19 pandemije

Vulić, Andrija

METODIKA I PROGRAMIRANJE 
AGILNOSTI U RUKOMETU Katalinić, Morana

PLIOMETRIJSKI TRENING U ODBOJCI Sikirić, Vice

POJAVNOST OZLJEDA U VRHUNSKOM 
EUROPSKOM NOGOMETU Matić, Ivan

USPOREDBA VENTILACIJSKIH I 
METABOLIČKIH PARAMETARA U 
PROGRESIVNOM PROTOKOLU 
HODANJA I TRČANJA

Raušel, Rea

Vrednovanje pouzdanosti i valjanosti 
mobilne aplikacije za procjenu vršne 
brzine lopte u nogometu

Petak, Matija

RELACIJE IZMEĐU PARAMETARA 
ENERGETSKIH KAPACITETA I IZVEDBE 
SPECIFIČNIH TESTOVA BIATLONACA

Kontak, Filip

KONDICIJSKA PRIPREMA 
NOGOMETAŠA S CILJEM PREVENCIJE 
OZLJEDA

Garibović, Emir

PRIMJENA ELEMENATA OLIMPIJSKOG 
DIZANJA UTEGA U PROGRAMIRANJU 
TRENINGA SNAGE

Jesenšek, Velimir

PROGRAMI TRENINGA KONDICIJSKE 
PRIPREME EKIPE ZA POSEBNE 
ZADAĆE

Tadić, Dario

Analiza efekata različitih trenažnih 
modela kod rekreativnih trkača Terzić, Dario
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UTJECAJ PETOMJESEČNOG 
TRENAŽNOG PROGRAMA NA 
PROMJENE MORFOLOŠKIH 
KARAKTERISTIKA

Gadže, Marina

ANALIZA RAZLIKA IZMEĐU BOKSAČA 
IZ DVIJE TEŽINSKE KATEGORIJE U 
IZVEDBI SKOKVA, SPRINTA I BACANJA

Beram, Sara

ANALIZA PROMJENA U KONDICIJSKOJ 
PRIPREMLJENOSTI NOGOMETAŠA 
NAKON OSMOTJEDNOG PROGRAMA 
TRENINGA

Glavaš, Josip

ANALIZA RAZLIKE U TERENSKOM 
PROGRESIVNOM TESTU 
OPTEREĆENJA NA ZVUČNI SIGNAL S I 
BEZ LOPTE

Kočila, Lovro

ANALIZA GRUPNE FAZE SVJETSKOG 
PRVENSTVA U RUSIJI 2018 Novoselac, Mislav

POREZNI TRETMAN PRIMITAKA 
SPORTAŠA Knez, Antonio

METODIKA POUČAVANJA I 
USAVRŠAVANJA TROSTAVA U 
STRELJAŠTVU

Pejčić, Snježana

ANALIZA NOGOMETA Zubić, Ivan

Prijedlog uvodno pripremnog 
programa treninga u interventnoj 
policiji

Vuletić, Pero

Primjena pliometrijskih vježbi u 
treningu skakača u vis Melon, Alen

RAZVOJ FUNKCIONALNIH I 
MOTORIČKIH SPOSOBNOSTI 
NOGOMETAŠA KROZ SADRŽAJE 
POMOĆNIH IGARA U NOGOMETU

Kantar, Luka
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Metode praćenja trenažnog 
opterećenja u nogometu Novačić, Viktor

Pomoćne igre kao sadržaj u treningu 
nogometaša Rendulić, Krunoslav

Brzina reakcije u nogometu po 
dobnim skupinama Zelić, Mario

Kondicijska priprema nogometnih 
sudaca Bagarić, Mario

Analiza kretnih aktivnosti u 
nogometu prema igračkim pozicijama Cvetko, Mirko

Povezanost nekih antropometrijskih 
karakteristika i uspješnosti u 
disciplinama srednjih i dugih pruga

Parlov, Matea

Razlike u pokazateljima morfoloških 
karakteristika i motoričkih 
sposobnosti sportskih penjača

Šproh, Tomislav

Analiza promjena u aerobnom i 
anaerobnom energetskom 
kapacitetu rukometašica pod 
utjecajem četvero tjednog programa 
vježbanja

Horvat, Tena

Povezanost dodavanja lopte i 
konačnog poretka u engleskom 
elitnom nogometnom natjecanju

Minđek, Mihael

Testiranje vaterpolista juniorskog 
uzrasta Maderovim testom u funkciji 
procjene nivoa trenažnog statusa

Hrbić, Kristian

Uloga vratara u suvremenom 
nogometu Gajski, Zlatko
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Analiza parametara situacijske 
efikasnosti hrvatske nogometne 
reprezentacije u kvalifikacijama za 
Svjetsko prvenstvo 2018. u Rusiji

Bjelobradić, Toni

Analiza razlika između sportaša 
borilačkih sportova u 
antropometrijskim karakteristikama

Čupić, Luka

Antropološke razlike igrača prve, 
druge i treće hrvatske nogometne 
lige

Kontić, Goran

Pokazatelji situacijske efikasnosti 
vratara u fazi napada u mlađim 
dobnim kategroijama

Arapović, Tihan

Tehnika gađanja iz zračnog pištolja Žerjav, Stjepan

Učinci treninga nordijskog hodanja 
na razinu kondicijske pripremljenosti 
rekreativaca

Lončarić, Davor

Analiza rezultata u muškim 
olimpijskim veslačkim disciplinama 
od 1993-2015 godine

Kanceljak, Mateo

Mogućnost primjene metode 
subjektivnog osjećaja opterećenja za 
utvrđivanje anaerobnog praga kod 
nogometaša

Pejnović, Armando

Trend promjena rezultata u 
testovima skok s pripremom i skok 
bez pripreme u nogometaša mlađih 
dobnih kategorija

Vajdić, Dora

Učinkovitost primjene različitih vrsta 
istezanja u pripremnoj fazi treninga 
jakosti, brzine i izdržljivosti

Puljić, Dora

12



Usporedba metaboličkih parametara 
te parametara za procjenu snage i 
brzine u labaratorijskim i terenskim 
mjerenjima u cestovnom biciklizmu

Pozaić, Viktorio

Funkcionalni trening stabilizacije 
trupa u košarci Conjar, Zvonimir

Evaluacija algoritama za procjenu 
parametara aerobnog energetskog 
kapaciteta pomoću ruskog zvona

Dajaković, Stipo

Razlike u ventilacijskim i 
metaboličkim parametrima između 
progresivnih testova opterećenja na 
veslačkom ergometru sa i bez klizača

Gulin, Jere

Analiza utjecaja tehničko-taktičkog 
treninga na razvoj motoričkih 
sposobnosti

Mraović, Tina

Razlika u eksplozivnoj snazi tipa 
skočnosti između bacača, skakača i 
sprintera u atletici

Starek, Mario

Trening jakosti i snage u razdoblju od 
2005. do 2015. godine Lutring, Domagoj

Programi treninga za redukciju 
potkožnog masnog tkiva kod žena 
srednje životne dobi

Brkljačić, Ivan

Primjena bodybuilding treninga u 
kondicijskoj pripremi sportaša Božić, Dario

Određivanje algoritma za 
izračunavanje maksimalnog primitak 
kisika kod rukometaša

Marača, Mate
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Razlike u razini kondicijske 
prepremljenosti američkih i 
europskih igrača američkog 
nogometa

Marić, Goran

Energetska potrošnja pri istoj brzini 
kretanja u različitim modalitetima 
lokomocije

Kurtanjek, Saša

Promjene u rezultatu 30:15 
intermitten fitness testa nakon četiri 
tjedna visoko intenzivnog treninga

Matušinskij, Marko

Transformacijski efekti programa 
nordijskog hodanja na antropološki 
status osobe s pretilošću III. stupnja

Vargović, Filip

Terenski testovi za procjenu 
kardiorespiracijskog fitnesa: 
sistematizacija prema ciljnim 
populacijama

Lazinica, Bruno

Analiza promjena u sastavu tijela i 
pojedinim motoričkim sposobnostima 
pod utjecajem šest tjednog programa 
vježbanja

Obrovac, Saša

Usporedba parametara fiziološkog 
opterećenja postignutih na 
energetski usmjerenom treningu i 
izvedbi natjecateljskih vježba u 
ritmičkoj gimnastici

Želimorski, Anamarija
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7th International Scientific 
Conference on Kinesiology: 
Fundamental and applied 
kinesiology - steps forward : 
proceedings

Andrijašević, Mirna; Baić, Mario; Baković, Marijo; Barbaros Tudor, Petar; Barić, Renata; Bartoluci, Sunčica; 
Bok, Daniel; Bosnar, Ksenija; Cigrovski, Vjekoslav; Ciliga, Dubravka; Čustonja, Zrinko; Đurković, Tomislav; 
Furjan-Mandić, Gordana; Grčić-Zubčević, Nada; Greblo, Zrinka; Gregov, Cvita; Harasin, Dražen; Heimer, 
Stjepan; Horvatin, Maja; Hraski, Željko; Jukić, Igor; Jurakić, Danijel; Karaula, Dajana; Knjaz, Damir; Krakan, 
Ivan; Krističević, Tomislav; Leko, Goran; Marelić, Nenad; Matković, Bojan; Matković, Branka; Medved, 
Vladimir; Milanović, Dragan; Milanović, Luka; Milčić, Lucija; Mišigoj-Duraković, Marjeta; Možnik, Marijo; 
Mudronja, Lucija; Novak, Dario; Ohnjec, Katarina; Omrčen, Darija; Oreb, Goran; Petrinović, Lidija; Podnar, 
Hrvoje; Prot, Franjo; Radaš, Josipa; Radman, Ivan; Rešetar, Tomica; Rupčić, Tomislav; Ružić, Lana; Segedi, 
Ivan; Sertić, Hrvoje; Slačanac, Kristijan; Sporiš, Goran; Šalaj, Sanja; Šiljeg, Klara; Škegro, Dario; Škorić, 
Sanela; Trošt Bobić, Tatjana; Vlašić, Jadranka; Vučetić, Vlatko; Vuk, Saša; Wertheimer, Vlatka; Zavoreo, Iris; 
Živčić Marković, Kamenka; Žnidarec Čučković, Ana.

6th International Scientific 
Conference on Kinesiology: 
Integrative power of kinesiology : 
proceedings book

Andrijašević, Mirna; Antekolović, Ljubomir; Babić, Vesna; Baić, Mario; Baković, Marijo; Balent, Boris; 
Barbaros Tudor, Petar; Barić, Renata; Barišić, Valentin; Bartoluci, Mato; Bartoluci, Sunčica; Baščevan, Saša; 
Belčić, Ivan; Bok, Daniel; Bosnar, Ksenija; Bradić, Asim; Caput-Jogunica, Romana; Cigrovski, Vjekoslav; 
Ciliga, Dubravka; Čustonja, Zrinko; Ćurković, Sanja; Despot, Tamara; Dizdar, Dražan; Đurković, Tomislav; 
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