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Valjanost i pouzdanost subjektivne
procjene opteredenja treninga u
taekwondo disciplini forma

Putak, Martin

RAZLIKE NATJECATELJA U
TAEKWONDO-U DOBNIH
KATEGORIJA 15 DO 17 118 DO 20
GODINA U POKAZATELJIMA
ANTROPOLOSKIH OBILJEZJA

Tupek, Maksimilijan

Akutni utjecaj submaksimalnog
predopterec¢enja na maksimalni broj
ponavljanja pri izvedbi vjeZzbe nozni
potisak

Papiga, Lana

USPOREDBA REZULTATA TESTOVA
REPETITIVNE | EKSPLOZIVNE SNAGE
U IZVEDBI DOMINANTNOM |
NEDOMINANTNOM NOGOM KOD
SPORTASA KOJI SE BAVE
TAEKWONDO-OM

Kora¢, Mateja

AKUTNI UCINCI PARACETAMOLA NA
IZVEDBU U TRENINGU S OTPOROM
KOD TJELESNO AKTIVNIH ZENA

Areli¢, Marieta

Utjecaj pravilnog dijafragmalnog
disanja na kvalitetu izvedbe
straznjeg ¢ucnja

Zukanovi¢, Amir
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USPOREDBA USTROJSTVA
RAZLICITIH KROVNIH TAEKWONDO
ORGANIZACIJA

Hercog, Adam

HIPERTROFIJA MISICA: PREGLEDNI
RAD

Bosnjak, Leo

Utjecaj umora na ciljane motoricke
sposobnosti mladih taekwondoasa

Hogge, Borna

Ucinci faza menstrualnog ciklusa na
trening i sportsku izvedbu kod Zena

Juraci¢, Anamarija

UCINCI RAZLICITIH INTERVALA
ODMORA U TRENINGU S OTPOROM
NA JAKOST | DEBLJINU MISICA TE
DULJINU | KUT PRUZANJA SNOPOVA
MISICNIH VLAKANA

Damjan, Bruno

Ucinkovitost procjene broja
ponavljanja u rezervi unutar
metode treninga autoregulacijske
subjektivne procjene optereéenja s
obzirom na trenazno iskustvo
vjezbaca u vjezbi mrtvo dizanje

Gnjidi¢, Dino

OPTIMALNO OPTERECENJE ZA
MANIFESTACIJU VRSNOG IZLAZA
SNAGE PRI I1IZVEDBI VJEZBI CUCAN] |
MRTVO DIZANJE

Prpi¢, Matija

DINAMICKA NEUROMUSKULARNA
STABILIZACIJA (DNS) KAO PRISTUP
UNAPJEDENJU FUNKCIJE
LOKOMOTORNOG SUSTAVA
COVJEKA

Luli¢, Marta

VJEZBE OTVORENOG |
ZATVORENOG KINETICKOG LANCA
U REKREATIVNOM VJEZBANJU |
KINEZITERAPIJI

Skocili¢, Vilim




UTJECAJ RAZINE MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI NA REZULTAT U
SPECIFICNIM JUDO TESTOVIMA KOD
DJECE IZMEDBU 9 | 12 GODINA

BosSnjak, Marko

ANTROPOLOSKI STATUS VJEZBACA
REKREATIVACA | NEVJEZBACA OD
20 DO 40 GODINA ZA VRIJEME
PANDEMIJE COVIDA

Matovinovié, Ivan

DIJAGNOSTICKI POSTUPCI ZA
PROCJENU STANJA TRENIRANOSTI U
INTERVENTNOJ POLICIJI

Ivanci¢, Tomislav

AKUTNI UCINCI KLASICNE MASAZE |
MASAZE PJENASTIM VALJKOM NA
FLEKSIBILNOST MISICA NOGU |
SKOCNOST TJELESNO AKTIVNIH
OSOBA

Rajn, Ana

UTJECAJ NAPREDNE METODE
VJEZBANJA OPADAJUCE SERIJE NA
HIPERTROFIJU MISICA

Zganjer, Kristian

ANALIZA RAZLIKA IZMEBU
SPORTASA | SPORTASICA
TAEKWONDOA U FUNKCIONALNIM
SPOSOBNOSTIMA

Frkli¢, Marija

UTVRDIVANJE RAZLIKA U
MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA
IZMEDU JUDASA | TAEKWONDOASA

Perkovi¢, Jelena

AKUTNI UCINCI SUPLEMENTACIJE
NATRIJEVIM
HIDROGENKARBONATOM NA
IZVEDBU VJEZBE POTISAK S RAVNE
KLUPE

Varovié¢, Dorian

ULOGA TRENAZNIH VARIJABLI U
TRENINGU MISICNE HIPERTROFIJE

Bare, Marko




Osnove urbane kalistenike u nastavi
Tjelesne i zdravstvene kulture

Stambuk, Albert

Osnove treninga s otporom Vuk, Sasa
KINEZIOLOGIJA RADA |

PREVALENCIJA MISICNO-KOSTANIH

POREMECAJA KOD MAGISTRA Novak, Lana

FARMACIJE | TEHNIKE RUKOVANJA
TERETIMA

Razlike u mehanic¢kom izlazu snage
Cetiri dobne kategorije kosarkasa

Golub, Vatroslav

Teorije i mehanizmi okluzijskog
treninga

Vinser, Vanna

USPOREDBA POSLOVANJA DVAJU
TAEKWONDO KLUBOVA

Pacadi, Andrea

Akutni ucinak kofeina iz razlicitih
izvora na izvedbu vertikalnog skoka

Majstorovié, Kristina

Akutni uc¢inak kofeina na izlaz
snage u kompleksnom motori¢ckom
zadatku

Knezevié, Antonio

Akutni ucinak kofeina na jakost i
snagu misi¢a natkoljenice

Smital, David

Teorije i mehanizmi vibracijskog
treninga cijelog tijela

Kelava, Divijan-Martin

Razlike u brzini udaraca karatasa
seniora po tezinskim kategorijama

Kanjir, Eugen

Utjecaj aktivne insuficijencije misi¢a
na misi¢nu jakost prilikom pregiba
potkoljenica

Pentek, Kristina

Akutni utjecaj kofeina na brzinu
pokreta pri izvedbi potiska s ravne
klupe

Siljan, David




UTVRDIVANJE VALJANOSTI
SUBJEKTIVNE PROCJENE
OPTERECENJA TRENINGA KAO
MJERE UKUPNOG OPTERECENJA ZA
DISCIPLINU KATE U KARATEU

Juki¢, Nika

Utjecaj metode "cheating - varanja"
na maksimalni broj ponavljanja u
vjezbi pregib podlaktica

Pipi¢, KreSimir

Razlike izmedu nekih kinematic¢kih
pokazatelja ruske i americke
tehnike dvoru¢nog zamaha girjom

Pajtak, Hrvoje

Test-retest pouzdanost GymAware

. . S¢apec, Bela
uredaja u treningu s otporom
Validacija jednadzbi za procjenu
jednog maksimalnog ponavljanja u Zic, Vanda

vjezbi potisak s ravne klupe

USPOREDBA RAZLICITIH
KONCEPCIJA TRENINGA ZA RAZVO)
JAKOSTI KOD OSOBA STARIJE
ZIVOTNE DOBI

Zecevié, Dora

ODABIR VJEZBI FLEKSIBILNOSTI PO
DOBNIM SKUPINAMA U
TAEKWONDOU

Jurec, Tomislav

VISOKO INTENZIVNO INTERVALNO
VJEZBANJE KAO METODA
OPTIMIZACIJE SASTAVA TIJELA

Ceak, Dino

Metode vjezbanja u bodybuildingu:
Heavy Duty

Gracanin, Goran

Teorije i mehanizmi kontalateralnog
trenaznog ucinka: pregled

Mataija, Marko

FizioloSko optereéenje u taekwondo
borbi

Horvat, Luka




Utjecaj gurtni i magnezija na
izvedbu i broj ponavljanja mrtvog
dizanja kod vrhunskih powerliftera

Damjan, Bruno

Metode vjeZbanja u bodybuildingu:
super-serije

Covié, Kregimir

Metode vjezbanja u bodybuildingu:
interval odmora

Benko, Dubravko

POSTUPAK REHABILITACIJE KOD
TAEKWONDOASA NAKON OZLJEDE
KOLJENA

Vojvodi¢, Tomislav

Utjecaj primjene fitnes gurtni na
povecanje ekstenziteta rada

Basi¢, Leo

Anatomska analiza kretnih
struktura ruku u programima
aerobike s bucicama

Lujanac, Matea

Anatomska analiza kretnih
struktura ruku u programima
aerobike s bucicama

Lujanac, Matea

Fitnes programi u kondicijskoj
pripremi taekwondoasa

Stanekovi¢, Marijana

Manualno testiranje misi¢ne
funkcije ¢ovjeka

Kolak, Marko

Metode vjezbanja u bodybuildingu

Vulama, Valentino

Primjena elasti¢nih traka u treningu
rekreativnih vjezbaca

Brki¢, Gabrijela

Primjena elasti¢nih traka u treningu
rekreativnih vjezbaca

Brki¢, Gabrijela

Utjecaj radne pauze na efekte
kontrastnog treninga

Mandarié, Marin

Vjezbanje s optereéenjem u funkciji
ocuvanja i unapredenja zdravlja

Stupac, Zvonimir




Utjecaj treninga jakosti na
odrzavanje kostane mase starijih
osoba

Vukovié, Valentina

Postaktivacijska potencijacija
(PAP) - pregled literature

Potrosko, Dario

Usporedba ucinaka na misi¢nu
hipertrofiju dvaju programa
treninga s otporom

Lisica, Domagoj

Usporedba ucinaka na misi¢nu
jakost dvaju programa treninga s
otporom

Orli¢, lvan

Teorije i mehanizmi zakasnjele
pojave misi¢énog zamora: sustavni
pregled

Landripet, Ivan

7th International Scientific
Conference on Kinesiology:
Fundamental and applied
kinesiology - steps forward :
proceedings

Andrijasevi¢, Mirna; Bai¢, Mario; Bakovi¢, Marijo; Barbaros Tudor, Petar; Bari¢, Renata; Bartoluci, Suncica;
Bok, Daniel; Bosnar, Ksenija; Cigrovski, Vjekoslav; Ciliga, Dubravka; Custonja, Zrinko; Burkovi¢, Tomislav;
Furjan-Mandi¢, Gordana; Grci¢-Zubcevié, Nada; Greblo, Zrinka; Gregov, Cvita; Harasin, Drazen; Heimer,
Stjepan; Horvatin, Maja; Hraski, Zeljko; Juki¢, Igor; Juraki¢, Danijel; Karaula, Dajana; Knjaz, Damir; Krakan,
Ivan; Kristicevi¢, Tomislav; Leko, Goran; Mareli¢, Nenad; Matkovi¢, Bojan; Matkovi¢, Branka; Medved,
Vladimir; Milanovi¢, Dragan; Milanovié, Luka; Milci¢, Lucija; MiSigoj-Durakovié¢, Marjeta; Moznik, Marijo;
Mudronja, Lucija; Novak, Dario; Ohnjec, Katarina; Omrcéen, Darija; Oreb, Goran; Petrinovi¢, Lidija; Podnar,
Hrvoje; Prot, Franjo; Radas, Josipa; Radman, Ivan; Resetar, Tomica; Rupci¢, Tomislav; Ruzi¢, Lana; Segedi,
Ivan; Serti¢, Hrvoje; Slac¢anac, Kristijan; Spori§, Goran; Salaj, Sanja; Siljeg, Klara; Skegro, Dario; Skori¢,
Sanela; Trost Bobi¢, Tatjana; VlIasi¢, Jadranka; Vuceti¢, Vlatko; Vuk, Sasa; Wertheimer, Vlatka; Zavoreo, Iris;
Zivei¢ Markovi¢, Kamenka; Znidarec Cuc¢kovié, Ana.




6th International Scientific
Conference on Kinesiology:
Integrative power of kinesiology :
proceedings book

Andrijasevi¢, Mirna; Antekolovi¢, Ljubomir; Babi¢, Vesna; Bai¢, Mario; Bakovi¢, Marijo; Balent, Boris; Barbaros
Tudor, Petar; Bari¢, Renata; Barisi¢, Valentin; Bartoluci, Mato; Bartoluci, Suncica; Bascevan, Sasa; Belci¢,
Ivan; Bok, Daniel; Bosnar, Ksenija; Bradi¢, Asim; Caput-Jogunica, Romana; Cigrovski, Vjekoslav; Ciliga,
Dubravka; Custonja, Zrinko; Curkovié, Sanja; Despot, Tamara; Dizdar, Drazan; Burkovi¢, Tomislav; Furjan-
Mandié, Gordana; Greblo Jurakié, Zrinka; Gregov, Cvita; Grubisi¢, Frane; Gruié, Igor; Horvat, Vatroslav;
Horvatin, Maja; Hraski, Zeljko; Jankovi¢, Gordan; Jukié, Igor; Juraki¢, Danijel; Karaula, Dajana; Kasovi¢, Mario;
Knjaz, Damir; Kovac, Sinisa; Krakan, Ivan; Kristi¢evi¢, Tomislav; Leko, Goran; Mareli¢, Nenad; Matkovi¢,
Bojan; Markovi¢, Goran; Matkovi¢, Bojan; Matkovi¢, Branka; Medved, Vladimir; Mejovsek, Mladen; Metikos,
Boris; Mikuli¢, Pavle; Milanovi¢, Dragan; Milanovi¢, Luka; MiSigoj-Durakovié, Marjeta; Mustapi¢, Marko; Neljak,
Boris; Novak, Dario; Ohnjec, Katarina; Omr&en, Darija; Oreb, Goran; Pedisi¢, Zeljko; Perasovi¢, Benjamin;
Persun, Josipa; Petrinovi¢, Lidija; Podnar, Hrvoje; Prlenda, Nikola; Prot, Franjo; Radas, Josipa; Radman, lvan;
Radenovi¢, Ozren; ReSetar, Tomica; Rodi¢, Sasa; Rupci¢, Tomislav; Ruzi¢, Lana; Segedi, Ivan; Serti¢, Hrvoje;
Sorié¢, Maroje; Sporis, Goran; Salaj, Sanja; Sentija, Davor; Siljeg, Klara; Skegro, Dario; Skori¢, Sanela; Tomac,
Zvonimir; Tomi¢, Diana; Trkulja Petkovi¢, Drena; Trost Bobi¢, Tatjana; VlIasi¢, Jadranka; Vuceti¢, Vlatko; Vuk,
Sasa; Vuleta, Dinko; Zavoreo, Iris; Zvonarek, Nenad; Ziv¢i¢ Markovié¢, Kamenka




